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O‘RTA TIBBIYOT XODIMLARI MALAKASINI OSHIRISHDA GINEKOLOGIYA
BO‘YICHA ZAMONAVIY YONDASHUVLAR

Qo‘chqorov Alisher
Samadov Zoir
Respublika o‘rta tibbiyot va farmatsevtika hodimlari malakasini oshirish va ularni
ixtisoslashtirish markazi Termiz filiali o‘qituvchilari

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘rta tibbiyot xodimlari malakasini oshirish
markazlarida ginekologiya fanini o‘qitishning zamonaviy yondashuvlari, amaliy
ko‘nikmalarni rivojlantirish usullari hamda ayollar salomatligini muhofaza qilishda
hamshira va feldsherlarning roli yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: ginekologiya, ayollar salomatligi, o‘rta tibbiyot xodimlari, reproduktiv
salomatlik, profilaktika, hamshiralik amaliyoti.

Bugungi kunda ayollar reproduktiv salomatligini saqlash sog‘ligni saqlash
tizimining muhim yo‘nalishlaridan biri hisoblanadi.

Ginekologik kasalliklarning erta aniqlanishi va profilaktikasi ko‘p jihatdan o‘rta
tibbiyot xodimlarining bilimi va malakasiga bog'liq.

Shu sababli malaka oshirish kurslarida ginekologiya bo‘yicha zamonaviy bilimlarni
yetkazish alohida ahamiyat kasb etadi.

O‘rta tibbiyot xodimlari ayollarni profilaktik ko‘rikdan o‘tkazishda, homiladorlikni
kuzatishda, shuningdek ginekologik kasalliklarning dastlabki belgilarini aniglashda
muhim rol o‘ynaydi.

Malaka oshirish jarayonida wularni klinik fikrlashga o‘rgatish, zamonaviy
diagnostika usullari hagida ma’lumot berish hamda bemor bilan to‘g'ri muloqot qilish
ko‘nikmalarini shakllantirish zarur.

Ginekologiya fanini o‘gitishda interaktiv metodlardan foydalanish samarali
hisoblanadi.

Masalan, klinik holatlar (case-study), amaliy mashg‘ulotlar, simulyatsion treninglar
hamda muammoli vaziyatlarni tahlil qilish wusullari tinglovchilarning bilimini
mustahkamlashga yordam beradi.

Ayollar salomatligini muhofaza qilishda profilaktika ishlari muhim o‘rin tutadi.

O‘rta tibbiyot xodimlari aholi o‘rtasida soglom turmush tarzini targ'ib qilish,
reproduktiv salomatlik bo‘yicha maslahatlar berish, shuningdek ginekologik
kasalliklarning oldini olish bo‘yicha tushuntirish ishlarini olib borishi lozim.

Xulosa qilib aytganda, ginekologiya bo'yicha o‘rta tibbiyot xodimlarining
malakasini muntazam oshirib borish ayollar salomatligini mustahkamlash, kasalliklarni
erta aniqlash va samarali davolashda muhim ahamiyatga ega.

Shu bois malaka oshirish markazlarida zamonaviy pedagogik texnologiyalarni joriy
etish hamda amaliy mashg‘ulotlar hajmini oshirish magsadga muvofiqdir.
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