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Abstract: Skin aging is a complex biological process characterized by a reduction in
collagen and elastin fibers in the dermal layer, decreased fibroblast activity, and
degradation of the extracellular matrix. Platelet-rich autologous plasma (PRP) contains
growth factors (TGF-, PDGF, VEGF) that activate fibroblasts, stimulate collagen synthesis,
and promote the restoration of dermal structure. The aim of this study was to
comprehensively evaluate the clinical effectiveness of PRP therapy in facial skin
rejuvenation and its impact on dermal restructuring. The study involved 24 patients who
underwent 3-4 PRP sessions at 3-4 week intervals. Clinical outcomes were assessed using
GAIS and VAS scales, while skin biomechanical properties were evaluated through
elastography, as well as morphological and immunohistochemical analyses. The results
showed that most patients experienced positive aesthetic improvements. Instrumental and
laboratory findings confirmed enhanced cellular regeneration and improved
biomechanical parameters. In conclusion, PRP therapy is a safe and effective regenerative
method for facial skin rejuvenation, and instrumental monitoring reliably confirms its
biological effects.

Keywords: PRP therapy, facial rejuvenation, GAIS, VAS, elastography,
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AKTya/nbHOCTb: CmapeHue koxcu npedcmasssiem co60l CA0HCHbIU 6Uoa02Uu1ecKull
npoyecc, conpogoxcdarwulics yMeHbWeHueM  Ko/au4ecmea  KO//142eHO8bIX U
3/10CMUHO0BbIX 80/10KOH 8 0epMAIbHOM C/A0€, CHUNMCEHUEeM aKmugHocmu (pubpobsacmos u
dezpadayuell BHeK/1emMoO4HO20 Mampukca. Aymo/02uyHas n/aasma, 0602aujéHHas
mpom6oyumamu (PRP), codepyicum ¢dakmopsl pocma (TGF-B, PDGF, VEGF), komopuvie
akmusgupyrom ¢@ubpobaacmsl, CMUMYAUPYIOM CUHME3 KOAAd2€HA U Cnocobcmayrom
80CCMAHOB/IEHUI0 0epMa/IbHOU cmpyKmypbl. Lleab daHHO20 ucc/1e008aHuUsl 3aKAH04YAAACh
8 KOMNJ/EKCHOU OyYeHKe KjAuHu4eckol 3ggpexkmusHocmu PRP-mepanuu 8 omo/03xceHuu
KOoJCcU Auya u eé 8/AusiHUs Ha 0epMajabHyl pecmpykmypudayuro. B uccaedosaHuu
npuHsau yvyacmue 24 nayueHma, KomopwulM nposgodusocb 3-4 npoyedypwbt PRP c
uHmepsgasiom 3-4 Hedenu. KauHuueckue pe3ysbmamul 0YyeHUBAAUCL C NOMOWbBI WKA
GAIS u VAS, a 6uomexaHuueckue ce0licmBa KOX}CU U3YYA/IUCb C UCNO/b308AHUEM
asacmozpaguu, Mop@poio2uveckux U UMMYHO2UCMOXUMUYECKUX Memodos aHaau3a. Ilo
pesysabmamam  uccaedogaHuss y  b6ogbWUHCMEa  nayueHmog  Hab.00aauch
no/10)cume/ibHble 3cmemu4eckKue U3MeHeHus. MHcmpymeHmaszabHble U 1a60pamopHble
nokazameau nodmeepduiu y/ay4uleHUe Npoyecco8 KJAemo4HOoU pezeHepayuu U
buomexaHu4eckux napamempos Kodxcu. B 3akarueHue, PRP-mepanus sieasaemcs
6e3onacHbiM U 3PPeKkmusHbIM  MemodoM  pezeHepayuu  Koxcu — Auya, a
UHCMPYMEHMA/AbHbIU MOHUMOPUHZ2 00CMOB8epHO nodmeepicdaem eé 6uoao2u4eckoe
go3delicmaue.
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Annotatsiya: Teri qarishi dermal qatlamda kollagen va elastin tolalarining
kamayishi, fibroblastlar faolligining susayishi hamda hujayralararo matriks
degradatsiyasi bilan kechadigan murakkab biologik jarayon hisoblanadi. Trombotsitlarga
boy autologik plazma (PRP) tarkibida mavjud o‘sish omillari (TGF-f, PDGF, VEGF)
fibroblastlar faolligini oshirib, kollagen sintezini stimullaydi va dermal strukturaning
tiklanishiga yordam beradi. Ushbu tadqiqotning maqsadi PRP terapiyasining yuz terisini
yoshartirishdagi klinik samaradorligi hamda dermal restrukturizatsiyaga ta’sirini
kompleks baholashdan iborat. Tadqgiqotda 24 nafar bemor ishtirok etib, ularga 3-4
haftalik interval bilan 3-4 marotaba PRP muolajalari o‘tkazildi. Klinik natijalar GAIS va
VAS shkalalari asosida baholandi, terining biomexanik xususiyatlari esa elastografiya,
morfologik va immungistokimyoviy tahlillar yordamida o‘rganildi. Natijalarga ko'ra,
bemorlarning aksariyatida estetik jihatdan ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi. Instrumental va
laborator ko‘rsatkichlar hujayra regeneratsiyasi va biomexanik parametrlarning
yaxshilanganini tasdiqladi. Xulosa qilib aytganda, PRP terapiyasi yuz terisini
yoshartirishda xavfsiz va samarali regenerativ usul bo‘lib, instrumental monitoring uning
biologik ta’sirini ishonchli tarzda tasdiglaydi.

Kalit so‘zlar: PRP-terapiya, yuz yoshartirish, GAIS, VAS, elastografiya,
immungistokimyoviy tahlil

Dolzarblik. Teri qarishi organizmda kechadigan murakkab biologik va biokimyoviy
jarayon bo‘lib, dermal gatlamda kollagen va elastin tolalarining kamayishi, fibroblast
hujayralarining proliferativ  faolligi pasayishi hamda hujayralararo matriks
komponentlarining degradatsiyasi bilan ifodalanadi.

Molekulyar darajada ushbu jarayon oksidativ stressning kuchayishi, matriks
metalloproteinazalar faolligining ortishi va hujayra regeneratsiya jarayonlarining
susayishi bilan bog‘liq hisoblanadi. Ayollarda terining erta qarish belgilarining tez
rivojlanishi ko‘plab tashqi va ichki omillar bilan izohlanadi.

Jumladan, ultrabinafsha nurlanishning yuqori darajasi, iglimning qurugqligi,
antioksidant moddalarning yetishmovchiligi, noto‘g’ri ovqatlanish, psixoemotsional
stress, uyqusizlik hamda teri parvarishining yetarli darajada olib borilmasligi teri
strukturasi va funksiyasiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi.

Shu nuqtai nazardan, trombotsitlarga boy autologik plazma (PRP) terapiyasi
estetik dermatologiyada istigbolli va dolzarb regenerativ usullardan biri sifatida
qaralmoqda. PRP tarkibida mavjud trombotsitlardan ajralib chigadigan o‘sish omillari
— TGF-B, PDGF va VEGF fibroblastlarning faollashuvini kuchaytiradi, kollagen sintezini
stimullaydi, angiogenez jarayonlarini faollashtiradi hamda dermal elastik matritsaning
tiklanishiga xizmat qiladi.

PRP terapiyasining samaradorligini baholashda instrumental yondashuvlar,
xususan elastografiya, gistologik va immungistokimyoviy tahlillar muhim ahamiyatga
ega bo‘lib, ular orqali to‘qimalardagi morfologik va funksional o‘zgarishlarni obyektiv
tarzda aniqglash va regenerativ jarayonlarni ilmiy asoslash mumkin.

Magsad.
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PRP terapiyasining yuz terisini yoshartirishdagi klinik samaradorligini hamda
dermal restrukturizatsiya jarayonlari va terining biomexanik xususiyatlariga ta’sirini
instrumental monitoring usullari yordamida kompleks baholash.

Materiallar va usullar.

Tadqgiqotga 24 nafar bemor jalb qilindi va ularga 3-4 haftalik interval bilan 3-4
marotaba PRP terapiyasi o‘tkazildi. Klinik natijalar Global Estetik Yaxshilanish Shkalasi
(GAIS) hamda Vizual Analog Shkala (VAS) asosida baholandi. Teri to‘gqimalarining
biomexanik xususiyatlari elastografiya usuli yordamida o‘rganildi. Bundan tashqari,
dermal strukturadagi morfologik va molekulyar o‘zgarishlar gistologik va
immungistokimyoviy tahlillar orqali tahlil gilindi. Ushbu yondashuv PRP terapiyasining
to‘qimalarga ko‘rsatadigan ta’sirini har tomonlama baholash imkonini berdi.

Tadqiqgot natijalar.

O‘tkazilgan tadqiqot davomida PRP inyeksiyalarining yuz terisini yoshartirishdagi
samaradorligi tahlil qilindi. 24 nafar ayol ishtirok etgan tadqiqotda 3 oylik interval bilan
2 marotaba PRP muolajalari qo‘llanildi. Natijalarga ko‘ra, bemorlarning 72 foizida
terining umumiy holati sezilarli darajada yaxshilangani, 56 foizida esa o‘rta yuz
sohasining hajmiy ko‘rsatkichlari ijobiy tomonga o‘zgargani qayd etildi. PRP terapiyasi
dermal va subkutan qatlamlarga kompleks ta’sir ko‘rsatib, kollagen sintezini
kuchaytiradi, angiogenezni rag'batlantiradi hamda regenerativ jarayonlarni
faollashtiradi. Shuningdek, terapiya samaradorligiga organizmning gormonal holati va
metabolik ko‘rsatkichlari ham sezilarli ta’sir ko‘rsatishi aniqlangan. Shu sababli PRP
muolajasidan oldin bemorlarni to‘liq klinik-laborator tekshiruvdan o‘tkazish muhim
bosqich hisoblanadi. Bu yondashuv muolajaning xavfsizligini oshirish va natijadorligini
prognoz qilish imkonini beradi.

Xulosa.

PRP terapiyasi yuz terisini yoshartirishda yuqori samaradorlikka ega bo‘lgan,
xavfsiz va biologik asoslangan zamonaviy regenerativ usul hisoblanadi. Instrumental
monitoring natijalari ushbu terapiyaning dermal to‘gimalarda faol regenerativ
jarayonlarni rag‘batlantirishini va biomexanik ko‘rsatkichlarni yaxshilashini ilmiy
jihatdan tasdiqglaydi.

Kirish. Teri garishi inson organizmida kechadigan murakkab va ko‘p bosqichli
biologik jarayon bo‘lib, u dermal gatlamda kollagen va elastin tolalarining kamayishi,
fibroblast hujayralarining funksional faolligi pasayishi hamda hujayralararo matriks
komponentlarining degradatsiyasi bilan xarakterlanadi. Yosh oshishi bilan birga
terining regeneratsion salohiyati susayadi, mikrosirkulyatsiya buziladi va oksidativ
stress darajasi ortadi, bu esa terining elastikligi, zichligi va umumiy strukturaviy
yaxlitligining pasayishiga olib keladi. Terining qarish jarayoniga ichki va tashqi omillar
kompleks tarzda ta’sir ko‘rsatadi. Ichki determinantlar qatoriga genetik predispozitsiya,
gormonal muvozanatning o‘zgarishi, xususan ayollarda estrogen darajasining
kamayishi, shuningdek metabolik jarayonlardagi ozgarishlar kiradi. Tashqi omillar esa
ultrabinafsha nurlanish, noqulay iglim sharoitlari (quruq muhit), noto‘g'ri ovqatlanish,
psixoemotsional stress, uyqusizlik hamda yetarli darajada teri parvarishining amalga
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oshirilmasligi bilan bog‘liq bo‘lib, ular fotoqarish jarayonini tezlashtiradi va kollagen
strukturalarining parchalanishini kuchaytiradi. Natijada ajinlar chuqurlashadi, teri
teksturasi o‘zgaradi va umumiy estetik ko‘rinish yomonlashadi. So‘nggi yillarda
regenerativ tibbiyotning rivojlanishi estetik dermatologiyada yangi yondashuvlarni
shakllantirdi. Xususan, trombotsitlarga boy autologik plazma (PRP) terapiyasi terining
tabiiy regeneratsiya mexanizmlarini faollashtirish orqali kollagen va elastin sintezini
kuchaytiradi, dermal gatlam elastikligini tiklaydi hamda ajinlar chuqurligini
kamaytirishga xizmat qiladi. PRP usuli estetik dermatologiya va kosmetologiyada keng
go‘llanilib, u chandiglar, striyalar, alopesiya, vitiligo, fotogarish va umumiy teri
yoshartirish muolajalarida samarali vosita sifatida e’tirof etilmoqda. PRP ning
terapevtik samarasi uning tarkibidagi trombotsitlardan ajralib chiqadigan biologik faol
o‘sish omillari — TGF-B, PDGF va VEGF bilan bogliq bo‘lib, ular fibroblastlar
proliferatsiyasini faollashtiradi, kollagen biosintezini kuchaytiradi hamda angiogenez
jarayonlarini rag‘batlantiradi. Shu bilan birga, PRP terapiyasining klinik natijalarini
faqat subyektiv kuzatuvlar asosida baholash yetarli emas. Terining morfologik tuzilishi
va biomexanik xususiyatlarini aniqlashda elastografiya, shuningdek gistologik va
immungistokimyoviy tahlillar kabi instrumental usullar muhim ahamiyat kasb etad.i.
Mazkur tadqiqot yuz terisini yoshartirishda PRP terapiyasining klinik va estetik
samaradorligini kompleks baholash, shuningdek elastografik va gistologik-
immungistokimyoviy monitoring orqali dermal gatlamdagi morfologik hamda mexanik
o‘zgarishlarni o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqot natijalari PRP terapiyasining amaliy va
ilmiy jihatdan dolzarbligini asoslab beradi hamda yuz terisini reabilitatsiya qilishda
uning samarali regenerativ yondashuv sifatidagi o‘rnini yoritadi.

Materiallar va metodlar

1.Mazkur ish prospektiv, pilot xarakterga ega bo‘lib, yuz terisida yoshga bog'liq
o‘zgarishlar kuzatilgan ayollarda trombotsitlarga boy autologik plazma (PRP)
terapiyasining klinik samaradorligini o‘rganishga qaratildi. Tadgiqotga 20 dan 55
yoshgacha bo‘lgan jami 24 nafar ayol jalb etildi. Barcha ishtirokchilar dastlabki
bosqichda klinik baholashdan o‘tkazildi. Umumiy anamnez yig‘ilib, somatik kasalliklar
hamda o‘tkir infeksion holatlar mavjudligi tekshirildi va istisno qilindi. Protseduradan
keyingi davrda ehtimoliy nojo‘ya reaksiyalar (og‘riq, qichishish, allergik ko‘rinishlar,
qonash yoki infeksion asoratlar) monitoring qilindi.

Estetik natijalarni baholash uchun Global Estetik Yaxshilanish Shkalasi (GAIS)
qo‘llanildi va baholash shifokor hamda bemor tomonidan amalga oshirildi. Laborator
tekshiruvlar doirasida umumiy qon tahlili o‘tkazilib, limfotsitlar, monotsitlar va
trombotsitlar darajasi aniglandi, shuningdek gemostaz tizimidagi buzilishlar istisno
qilindi.

Qo‘shimcha ravishda, qon zardobida D-dimer, estradiol (hayz siklining follikulyar
fazasida) va insulin ko‘rsatkichlari olchandi. Teri to‘gimalarining mexanik
xususiyatlarini baholash uchun elastografiya usuli qo‘llanilib, elastiklik va qattiqlik
moduli kilopaskal (kPa) birliklarda aniglandi. Ushbu metod dermis va gipodermisning
strukturaviy holatini, fibroz va elastoz darajasini baholash imkonini berdi.
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Tadqgiqotdan quyidagi guruhlar chigarib tashlandi: 20 yoshdan kichik shaxslar,
homilador yoki emizikli ayollar, laborator ko‘rsatkichlarida patologik o‘zgarishlar
mavjud bemorlar, shuningdek surunkali kasalliklari (koagulopatiya, qalqgonsimon bez
kasalliklari, autoimmun yoki infeksion patologiyalar, qandli diabet) bo‘lgan va
antikoagulyant preparatlar qabul qilayotganlar. Barcha ishtirokchilar tadqiqotda
qatnashish uchun yozma rozilik bildirdilar va loyiha mahalliy bioetik komissiya
tomonidan tasdiqlandi.

2. PRP tayyorlash metodologiyasi

PRP muolajasidan oldin yuz terisi 2,5% lidokain kremi yordamida mahalliy
anestetik holatga keltirildi (30 dagiqa davomida). Venoz qon steril sharoitda uchta
probirkaga olinib, heparin va ajratish geli mavjud muhitga joylashtirildi.

Sentrifugatsiya jarayoni 3000 rpm tezlikda 5 dagiga davomida amalga oshirildi,
natijada trombotsitlarga boy plazma ajratib olindi. Tayyorlangan PRP 3 ml hajmli steril
shpritslarga joylashtirildi va har bir bemorga o‘rtacha 13-14 ml miqdorida yuborildi.

PRP tarkibi quyidagicha baholandi:

- trombotsitlar ulushi o‘rtacha 58,6 + 12,1%,

-leykotsitlar 1,2 + 0,3%,

- eritrotsitlar esa 40,2 + 13,1%

Trombotsitlarning o‘rtacha konsentratsiyasi 1,2 + 0,2 x 10°/L darajada qayd etildi.

3. PRP inyeksiya usuli

Protsedura boshlanishidan oldin teri antiseptik eritma (xlorheksidin) bilan uch
marta tozalandi. Inyeksiyalar 32G diametrli va 6 mm uzunlikdagi igna yordamida
intradermal usulda amalga oshirildi.

Inyeksiya chuqurligi 4-5 mm atrofida bo‘lib, har bir nuqtaga 0,2-0,3 ml PRP
yuborildi. Nuqtalar orasidagi masofa 1-1,5 sm qilib belgilandi. Chuqurroq joylashgan
hududlarda inyeksiya 6 mm chuqurlikda, 0,4 ml hajmda va 2-2,5 sm interval bilan
amalga oshirildi. Igna kiritilish burchagi 80-90° ni tashkil etdi.

Protsedura yakunida teri qayta antiseptik bilan ishlov berildi va regeneratsiyani
go‘llab-quvvatlash maqgsadida dekspantenol asosidagi krem surtildi

@® 6mm
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4. Klinik va instrumental monitoring

Klinik samaradorlikni baholash uchun GAIS shkalasi asosida shifokor va bemor
tomonidan estetik o‘zgarishlar tahlil qilindi.

Teri biomexanik xususiyatlari elastografiya yordamida o‘rganilib, dermis va
gipodermisning qattiqlik ko‘rsatkichlari aniqlanib borildi. Bundan tashqari, qon
zardobidagi D-dimer, estradiol va insulin kabi immuno-biokimyoviy markerlar
monitoring qilindi. Ushbu ko‘rsatkichlar terapiyaning tizimli va lokal ta’sirini baholash
imkonini berdi.

5. Statistik tahlil

Olingan ma’lumotlar SPSS dasturiy paketida gayta ishlandi. Oldingi va keyingi
natijalarni solishtirish uchun parametrik ma’lumotlarda juft t-test (paired t-test),
normal tagsimotga mos kelmagan holatlarda esa Wilcoxon testi qo‘llanildi.

Mustagqil guruhlar o‘rtasidagi farglar Mann-Whitney U testi yordamida baholandi.
Parametrlar orasidagi korrelyatsion bog‘liglik Spearman korrelyatsiya koeffitsienti
orqali aniqlanib, statistik ahamiyatlilik darajasi p < 0,05 mezoniga asoslandi.

Natijalar

1.Tadqgiqotga kiritilgan bemorlar(24)ning laboratoriya tekshiruv natijalari
1. Limfotsitlar

2. Monotsitlar

3. Trombotsitlar

4. Insulin

5. Estradiol
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Tadqiqotda ishtirok etgan 24 nafar bemorning laborator tahlillari limfotsitlar,
monotsitlar, trombotsitlar, insulin va estradiol darajalarini o'z ichiga oldi. Natijalarga
ko‘ra, bemorlarning aksariyatida limfotsit va monotsitlar fiziologik me’yor doirasida
bo‘lib, immun tizimining barqarorligini ko‘rsatdi. Trombotsitlar soni asosan 250-300
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x10°/L oralig‘ida bo‘lib, gemostaz tizimi uchun yetarli darajada ekanligi aniglandi.
Insulin va estradiol ko‘rsatkichlari ham ko‘pchilik bemorlarda me’yoriy diapazonda
bo‘lib, metabolik va gormonal balansning buzilmaganligini ko‘rsatdi. Ushbu natijalar
PRP terapiyasining laborator parametrlar bilan bogliq salbiy ta’siri kuzatilmaganini
tasdiqglaydi.

2.0’rta yuz hajmi va estetik yaxshilanish bahosi.

Muolajadan 1 oy o‘tib o‘tkazilgan klinik baholash natijalariga ko‘ra:

-12 nafar bemorda yuz terisida sezilarli ijobiy o‘zgarishlar kuzatildi;

-8 nafarida o‘rtacha darajadagi yaxshilanish qayd etildi;

-4 nafar bemorda sezilarli o‘zgarish aniglanmadi.

3. Elastografiya natijalari va statistik tahlil

PRP muolajasidan oldin va keyin terining elastikligi elastografiya orqali baholandi.
Olingan ma’lumotlar parametrik tagsimotga mos kelgani sababli juft t-test qo‘llanildi.

PRP protsedurasidan oldin va keyin elastografiya natyalzr (24 bemor)
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Natijalar PRP terapiyasidan so‘ng terining elastiklik ko‘rsatkichlari sezilarli
darajada oshganini, qattiglik indeksi esa kamayganini ko‘rsatdi. Shuningdek, o‘rta yuz
hajmida ijobiy o‘zgarishlar qayd etildi. Bu PRP inyeksiyalarining dermal va subkutan
qatlamlarga regenerativ va strukturaviy ijobiy ta’sir ko‘rsatishini tasdiglaydi.

Muhokama

Trombotsitlarga boy plazma (PRP) yordamida to‘gimalarni tiklash va
regeneratsiyani faollashtirish yo‘nalishidagi ilmiy izlanishlar tibbiyotning turli
sohalarida 30 yildan ortiq vaqt davomida olib borilmoqgda. Mavjud tadqiqotlar va tizimli
sharhlarga ko‘ra, PRP terapiyasi nisbatan xavfsiz usul hisoblanadi va uning nojo‘ya
ta’sirlari — inyeksiya joyida og‘riq, qichishish, infeksiya, qon ketish yoki nerv
shikastlanishi kabi holatlar — juda kam uchraydi (1% dan past). Ushbu tadgiqot
davomida ham protseduradan keyingi kuzatuv davrida hech qanday mahalliy yoki
tizimli nojo‘ya reaksiyalar qayd etilmadi. So‘nggi yillarda kompyuter diagnostika
texnologiyalari nafaqat yuzni aniqlash tizimlarida, balki kosmetologiya va
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dermatologiyada teri holatini baholashda ham keng qo‘llanilmoqda. Standartlashtirilgan
baholash shkalalari kosmetologik muolajalar samaradorligini obyektiv baholashda
muhim orin tutadi. Jumladan, global estetik yaxshilanish shkalalari (shifokor va bemor
tomonidan baholash) hamda turli sub’ektiv so‘rovnomalar davolash natijasidan
qoniqish darajasini aniqlashda qo‘llaniladi. Toza PRP inyeksiyalarining yuzni
yoshartirish samaradorligini o‘rganishga qaratilgan tadqiqotda 24 nafar ayol ishtirok
etdi va ularga 3 oylik interval bilan ikki marotaba PRP muolajasi o‘tkazildi.

Natijalarga ko‘ra, shifokor baholashiga asosan bemorlarning 72 foizida teri
holatining yaxshilangani kuzatildi, o‘rta yuz sohasida esa 56 foiz holatda ijobiy o‘zgarish
gayd etildi. I. Majid va R. Timungpi tomonidan olib borilgan tadqiqotda esa birinchi
muolajadan so‘ng 76 foiz hollarda klinik ko‘rsatkichlarning yaxshilangani aniglangan.
Boshqa tadqiqotlarda o‘rtacha 1-2 seansdan keyin sezilarli natijalar kuzatilgani qayd
etilgan. Bu esa ayrim bemorlar uchun bitta muolaja yetarli bo‘lishi mumkinligini,
boshqgalarda esa bir nechta seans talab etilishini ko‘rsatadi. Shu bilan birga, muolajalar
orasidagi optimal interval hali aniq belgilab berilmagan.

Ba'zi mualliflarning fikriga ko‘ra, PRP inyeksiyalaridan keyingi obyektiv klinik
yaxshilanish o‘rtacha 50% atrofida bo‘lsa-da, bemorlarning sub’ektiv qoniqish darajasi
yuqori bo‘ladi. Ko‘p hollarda muolajadan keyingi ijobiy natijalar 3-6 oy davomida
saglanib, vaqt o‘tishi bilan asta-sekin kamayib boradi va dastlabki holatga gaytishi
mumkin. PRP samaradorligiga ta’sir qiluvchi omillar turlicha bo‘lib, ushbu tadqiqotda
ularning ayrimlari o‘rganildi. Insulin hujayralararo matriksni saqlashda muhim rol
o‘ynaydi hamda I va III turdagi kollagen sintezini rag‘batlantiradi. Tadqiqotlarga ko‘ra,
diabet holatlarida teri va qon tomir to‘qimalarida kollagen miqdori kamayadi. Insulin
kollagen sintezining turli bosqichlariga ta’sir qilib, uning tolalararo bog‘lanishlari
(cross-linking) shakllanishida ham ishtirok etadi. Bundan tashqari, insulin ta’sirida
dermisda kollagen tolalar zichligi oshishi, bazal membrana qalinlashishi, teri
qalinlashuvi va gattiqlashuvi kuzatilishi mumkin.

Ushbu o‘zgarishlar teri sifatiga va kosmetologik muolajalar natijasiga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Shu sababli, tadqiqotda protseduradan oldin bemorlarning insulin
darajasi tekshirildi va barcha ishtirokchilarda u me’yoriy diapazonda ekanligi aniglandi.
Estradiol gormoni terining qarish jarayonini boshgarishda muhim ahamiyatga ega
bo'lib, uning yetishmovchiligi ichki qarish jarayonlarini tezlashtiradi. Menopauza
davrida dermal matriks tez degradatsiyaga uchraydi, kollagen miqdori kamayadi, teri
quruglashadi, yupgalashadi, elastikligi pasayadi va ajinlar paydo bo‘ladi.

Trombotsitlar yallig‘lanish jarayonlari va gemostaz tizimi bilan ham chambarchas
bog‘lig. Trombotsitlarning agregatsiyasi va degranulyatsiyasi, shuningdek, mayda qon
tomirlarida tromboz yuzaga Kkelishi endoteliyning o‘tkazuvchanligini oshirib,
proinflamatuar sitokinlarning ajralishiga sabab bo‘lishi mumkin. PRP inyeksiyalaridan
oldin va muolaja vaqtida bemorlarning koagulyatsiya tizimi holati baholandi.

PRP odatda 4-6 mm chuqurlikka yuborilgani sababli, u subkutan yog‘ qatlamiga
ham ta’sir ko‘rsatadi. Ayrim tadqiqotlar PRP subkutan yog' to‘qimasida angiogenez va
adipogenez jarayonlarini faollashtirishi mumkinligini ko‘rsatadi. Bu esa yuz hajmining
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yaxshilanishi va o‘rta yuz sohasida lifting effektining kuchayishiga ijobiy ta’sir
ko‘rsatadi. Biroq PRP ning subkutan yog' to‘qimasiga ta’siri bo‘yicha qo‘shimcha ilmiy
izlanishlar talab etiladi. Shu bois, PRP muolajasidan oldin bemorlarni kompleks
baholash tavsiya etiladi.

Bunga to‘liq qon tahlili (trombotsitlar, limfotsitlar, monotsitlar) va batafsil
anamnez yigish kiradi. Bu yondashuv muolajaning xavfsizligini oshirish, nojo‘ya
ta’sirlarni kamaytirish hamda kutilayotgan natijalarni aniqroq prognoz qilish imkonini
beradi
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YUZNING O‘RTA QISMIDAGI YUMSHOQ TO‘QIMALAR DEFORMATSIYALARINI
TROMBOTSITLARGA BOY AUTOLIK PLAZMA YORDAMIDA KOMPLEKS
DAVOLASHNI OPTIMALLASHTIRISH

Farmonova N.A
Iminov K.O
Farmonov Sh.F
Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti

Annotatsiya: Yuzning o‘rta qismi yumshoq to‘qimalar deformatsiyalari estetik va
funksional buzilishlarga olib keladi, bemorlarning psixoemotsional holati va hayot sifatiga
salbiy ta’sir ko‘rsatadi. An’anaviy davolash usullari uzoq reabilitatsiya davriga ega va har
doim to'liq natija bermaydi. Tadqiqotda 14 nafar bemor kuzatuvga olindi. Davolash
jarayoni PRP terapiyasi, mezoterapiya, darsonvalizatsiya va estetik korreksiya (fillerlar)ni
0z ichiga olgan kompleks yondashuv asosida amalga oshirildi. Klinik natijalar,
fotodokumentatsiya, ultratovushli elastografiya va sun’iy intellekt asosidagi 3D
modellashtirish yordamida baholandi. Olingan natijalar PRP terapiyasining yumshoq
to‘qimalar regeneratsiyasini tezlashtirish va estetik ko ‘rsatkichlarni yaxshilashdagi yuqori
samaradorligini ko rsatdi.

Kalit so‘zlar: PRP terapiya, yuz o‘rta qismi, yumshoq to‘qimalar, elastografiya,
sun’iy intellekt.

ONTUMHU3ALIMA KOMIIJIEKCHOTO JIEYEHUA JEPOPMALIMA MATKUX
TKAHEH CPEJHEN TPETH JIMIIA C UCI10JIb30BAHUEM TPOMBOIIUTAPHO-
OBOTAIIIEHHOM AYTOIJIA3MbI

dapmonosa H.A
HmunoB K.O
dapmoHos L.
Tawkxenmckuti 'ocydapcmeennwili MeduyuHckuil YHusepcumem

AHHOTanus: /Jegopmayuu msieKkux mkaHel cpedHell mpemu JAuya npugodsim K
acmemuyeckum U (@OYHKYUOHA/AbHLIM  HAPYWEHUSIM, CHUMCAS KA4yecmeo HCU3HU
nayueHmos. B uccnedosanue 6bLiu 8kawveHbl 14 nayuenmos. JleueHue npogodu.ioce
KOMNJAEKCHO € ucno/ib3osaHuem PRP-mepanuu, me3omepanuu, dapcoHeaausayuu u
acmemuyeckoll Koppekyuu @uanepamu. IPPekmusHocmb JjeyeHusl OYeHUBa1dcChb
KAUHUYECKU, C NOMOWblo (homodoKymeHmayuu, yabmpaszeykosoll aaacmozpaguu u 3D-
MO00enupo8aHust Ha4 OCHOBe UCKYCCMBEHH020 UHmesseKkma. [lo/yyeHHble pe3y/1bmambl
noomeepaduau 8bicOKyl0 3¢pgpekmusHocmv PRP-mepanuu 8 yckopeHuu pe2eHepamueHblX
npoyeccos u yayvyuleHuu acmemu4eckux nokazamesetl.

KioueBble cioBa: PRP-mepanusi, cpedHsisi mpemb Juya, Msi2Kue mMKAHU,
asacmozpagusi, UCKYCCMBEHHbIL UHMeAAeKm.
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OPTIMIZATION OF COMPLEX TREATMENT OF MIDFACE SOFT TISSUE
DEFORMITIES USING PLATELET-RICH PLASMA

Farmonova N.A
Iminov K.O
Farmonov Sh.F
Tashkent State Medical University

Abstract: Midface soft tissue deformities cause aesthetic and functional disorders
that negatively affect patients’ quality of life. Fourteen patients were included in the study.
Treatment included PRP therapy, mesotherapy, darsonvalization, and aesthetic correction
with fillers. Treatment outcomes were assessed clinically, via photodocumentation,
ultrasound elastography, and Al-based 3D modeling. The results demonstrated the high
effectiveness of PRP therapy in accelerating regenerative processes and improving
aesthetic outcomes.

Keywords: platelet-rich plasma, midface, soft tissues, elastography, artificial
intelligence.

KIRISH

Yuzning o‘rta qismi yumshoq to‘qimalarining deformatsiyalari estetik ko‘rinish
bilan bir gatorda mimika, nutq va chaynash funksiyalarining buzilishi bilan kechadi.
Ushbu holatlar tug'ma nugsonlar, jarohatlar, yallig'lanish jarayonlari, neyrogen
o‘zgarishlar va Parri-Romberg sindromiga o‘xshash patologiyalar natijasida yuzaga
keladi. PRP terapiyasi o'sish omillari tufayli kollagen sintezini kuchaytiradi,
angiogenezni faollashtiradi va yumshoq to‘gimalarning elastikligini oshiradi. Sun’iy
intellekt asosidagi 3D modellashtirish va davolash monitoringi individual rejalashtirish
va natijalarni obyektiv baholash imkonini beradi. Shu tadqiqotda PRP yordamida
yuzning o‘rta qismi deformatsiyalarini kompleks davolashning samaradorligi 14
bemorda o‘rganildi, shundan 1 bemor reprezentativ klinik misol sifatida batafsil tahlil
qilindi..

Material va usullar

Tadqgiqotga yuzning o‘rta qismi yumshoq to‘gqimalar deformatsiyalari bilan
murojaat qilgan 14 nafar bemor kiritildi. Reprezentativ bemor: yuzning bir tomonlama
yumshoq to‘qimalar atrofiyasi va assimetriyasi kuzatildi, Parri-Romberg sindromiga
shubha bilan genetik konsultatsiya tavsiya qilindi, biroq moliyaviy sabablarga ko‘ra
genetik tekshiruv o‘tkazilmadi. Sklerodermiya va revmaprobalar bo‘yicha oldingi
tekshiruvlar manfiy natija ko‘rsatdi. Og'riq va shishni kamaytirish uchun konservativ
terapiya va darsonvalizatsiya .Vitaminli kompleks bilan mezoterapiya, PRP terapiyasi va
estetik korreksiya uchun fillerlar kiritildi.Bemorlarning davolashdan oldingi va keyingi
holati klinik baholash, fotodokumentatsiya, ultratovushli elastografiya va sun’iy
intellekt asosidagi 3D modellashtirish orqali tahlil qilindi.Qolgan 13 bemor: PRP

47



MASTERS SCIENTIFIC JOURNAL

27 April /2026 /25— NUMBER

terapiyasi jarrohlikdan keyingi reabilitatsiyani tezlashtirish, yumshoq to‘gimalar
regeneratsiyasini rag‘batlantirish va estetik tiklanishni yaxshilash maqsadida qo‘llanildi.

Baholash metodlari: Klinik kuzatuv: shikoyatlar, tashqi ko‘rinish, shish, og'riq,
yallig'lanish belgilarini baholash. Instrumental: elastografiya yordamida yumshoq
to‘qimalar zichligi, elastikligi va regeneratsiya o‘zgarishlari. Fotodokumentatsiya:
estetik natijalarni tahlil qilish. Statistik tahlil: PRP va an’anaviy davolash natijalarini
solishtirish.

PRP tayyorlash metodologiyasi

Yuz terisi protseduradan oldin 2,5% lidokain kremi bilan anestetik qilindi (30
daqiqa). Venoz qon uch probirkaga olinib, heparin va ajratish geliga joylashtirildi.
Sentrifugalash protokoli quyidagicha bajarildi: 3000 rpm da 5 daqiqa, natijada PRP
ajratildi. Olingan plazma 3 mL li sterillangan shpritslarga olindi. Bemorga o‘rtacha 13-
14 ml PRP inyeksiyasi berildi.

1.PRP tarkibi:Trombotsitlar: 58,6 + 12,1% ,leykotsitlar: 1,2 * 0,3%,qizil qon
hujayralari: 40,2 + 13,1%,0‘rtacha trombotsit dozas1: 1,2 £ 0,2 x 10°/L

2.Yuzga PRP inyeksiyasiTeri 3 marta xlorheksidin bilan tozalandi.32G, 6 mm igna
yordamida intradermal PRP inyeksiyalari bajarildi.Inyeksiya chuqurligi: 4-5 mm, har
nuqtaga 0,2-0,3 mL, interval 1-1,5 sm.Chuqglashgan hududlar: 6 mm, 0,4 mL, interval 2-
2,5 sm.Ignaning burchagi: 80-90°.Protsedura yakunida teri xlorheksidin bilan tozalandi
va dekspantenol kremi surtildi.

Natijalar va muhokama

Reprezentativ bemor: PRP terapiyasi va kompleks yondashuvdan so‘ng yuz
assimetriyasi kamaydi, mimik mushaklar faoliyati tiklandi, yumshoq to‘qimalar turgori
oshdi. Elastografiya natijalari to‘qimalar elastikligining oshganini ko‘rsatdi.
Fotodokumentatsiya va 3D modellashtirish estetik ko‘rsatkichlarning yaxshilanganini
tasdiqladi.

A
Yuzning o‘rta qismi deformatsiyasi bo‘lgan bemor: A — davolashdan oldin, B —
kompleks davolash (PRP, mezoterapiya, fizioterapiya) va estetik korreksiyadan keyin.
Klinik va morfologik yaxshilanish kuzatiladi.(1oylik natija)
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Umumiy guruh (14 bemor): aksariyatida og'riq va shish kamayishi, yumshoq
to‘qimalar elastikligi oshishi, yuz konturlarining yaxshilanishi qayd etildi. PRP
terapiyasi reabilitatsiyani tezlashtirish va estetik natijalarni yaxshilashda samarali
bo‘ldi.

Xulosa

PRP yordamida yuzning o‘rta qismi yumshoq to‘gimalar deformatsiyalarini
kompleks davolash yuqori klinik va estetik samaradorlikka ega. Elastografiya va sun'’iy
intellekt yordamida monitoring natijalarni obyektiv baholash imkonini beradi. Ushbu
yondashuv yuz-jag‘ jarrohligida istigbolli hisoblanadi.
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YOSHLAR TARBIYASIDA MA’'NAVIYAT VA AXLOQ UYG‘UNLIGI

Avazova Xushro‘ybibi Kamoltdin qizi
Nizomiy nomidagi O’zMPU Tarix fakulteti “Milliy g‘oya, ma’naviyat asoslari va huquq
ta’limi” yo‘nalishi 3-bosqich talabasi

Annotasiya: ushbu maqolada yoshlarni tarbiyasidagi asosiy me’zonlar va ulardagi
axloq uyg‘unligi bilan birgalikda tarbiyaning ahamiyati haqida qrashlarni tahlil qilinib
yoritib berilgan.

Kalit so‘zlar: ta’lim, tarbiya, ma’naviyat, axloqiy, islohot, vatan, xalq, madaniyat,
inson, shaxs.

Bugungi kunda yurtimizning barcha sohalarida islohotlarni amalga oshirish,
insonlarning dunyoqarashini o‘zgartirish, yetuk va zamon talabiga javob beradigan
mutaxassis kadrlarni tayyorlashni hayotning 0'zi taqozo etmoqda. Respublikamizda
ta’lim tizimini mustahkamlash, va zamon talablari bilan uyg‘unlashtirishga katta
ahamiyat berilmoqda.

Bunda mutaxassis kadrlarni tayyorlash, ta’lim va tarbiya berish tizimi islohotlar
talablari bilan chambarchas bog‘langan bo‘lishi muhim ahamiyatlidir. Shu bilan birga
dunyo miqiyosida shunday o‘zgarishlar sodir bo‘lmoqdaki, ushbu o‘zgarishlar butun
boshli xalgni, millatni, elatlarni isoniyatning hayotini o‘zgartirib yubormoqda.Ushbu
o‘zgarishlar jarayonida axlogiy madaniyat va axloqgiy munosabatlarning o‘rni juda katta
hisoblanadi. Bularning barchasiga ta’lim tizimida olib boriladigan sifatli ta’lim - tarbiya
orqali erishiladi.

Ta’lim tizimida faoliyat yuritayotgan pedagoglardan bugungi murakkab zamonda
yoshlarga ham ta’lim ham tarbiya berish qiyin bo‘lib qolmoqda. Negaki, zamon talabi
oshib insonlardagi ruhiyat ta’lim - tarbiyaga oz ta’sirini ko‘rsatmoqda.

Vatanimiz va xalqimizning ertangi kunini o‘ylab yoshlarni ezgulikka, insof -
diyonatga, mehr - ogibat va bag‘rikenglikka da’vat etishga qaratilgan tarbiyaviy ishlarni
ham amalga oshirishi muhim hisoblanadi. Inson aqli borasida Sharqda qaror topgan
qarashlarga ko‘ra, aql insonga tug‘ma in’om etiladi.

Yoshlarning axloqiy tarbiyasini rivojlantirish va axloqiy jihatdan yetuk shaxs
sifatida shakllantirish bizning oldimizdagi dolzarb vazifadir, axloqiy tarbiya shaxsning
jamiyat axloqiy tajribalarini egallashi va bu tajribalardan boshqa odamlar bilan bo‘lgan
munosabatlarida foydalanishi, o0z - 0‘zini muntazam takomillashtirib borishi singari
jihatlarni 0z ichiga oladi.

Demak, axloqiy tarbiya masalasiga e’tibor berishimiz va uning elementlarini
aniqlab olishimiz hozirgi jarayonda muhimdir. Axloqiy jihatdan yetuk tarbiyalangan
shaxs axloqiy madaniyatga ega bo‘ladi.

Axloqiy madaniyat axloqiy hayotning ijtimoiy munosabatlarni tartibga solish va
kishilarni tarbiyalash maqsadidagi ishlov berib yaratilgan qismi bo‘lib, u axloqiy
hayotning substansiyasi, ya’ni asosi hisoblanadi.
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Axloqily madaniyatni substansiya sifatida tashkil etuvchi substansional
elementlarga:

1. axloqiy madaniyat sifatidagi inson;

2. insonlarning axloqiy extiyojlari;

3. axloqiy ehtiyojlarni anglash zaruriyatidan kelib chiqadigan va axloqiy magqsad,
reja kabilarni o'z ichiga olgan - axloqiy ong;

4. insonning yaratuvchilik faoliyatining bir ko‘rinishi axloqiy anglash negizida va u
bilan parallel ravishda amalga oshadigan - axloqiy ijodkorlik;

5. axloqiy ijodkorlik natijalari bo‘lgan o‘gitlar, yurish - turish odoblari, axloqiy urf
- odat va muassasalar;

6. axloqiy ijodkorlik natijalarining hayotda foydalanishidan iborat.

Ularning bir butunligidan axloqiy turmush tarzi, individual axlogiy munosabatlar,
axloqiy tendensiyalar va xulq shakllanadi. Demak, axloqiy madaniyatning yuqorida
ko‘rsatilgan sistema tashkil etuvchi 6 komponentlari axloqiy hayotning yadroviy, ya’ni
markaziy qismini tashkil etadi.

Axloqiy madaniyatning sistemasini tashkil etuvchi bosh substansional elementini
tahlil qiladigan bo‘lsak, B.Sh.Mamarasulov: “..barcha jamiyatlar va insoniyat
taraqqiyotining hamma bosqichlarida, ijtimoiy o‘zgarishlar zamirida boshqa
jonzotlardan o‘zining ongi va tafakkuri bilan tubdan farq qiladigan va maqsadga
muvofiq faoliyatni amalga oshiradigan inson ijtimoiy hayot sub’yekti hisoblanadi” deya
ta’kidlab o‘tgan.

Millatimiz boshiga tushgan ko‘pgina achchiq qismatlar dastavval oila tarbiyasidagi
kamchiliklar oqgibati ekanini ma’rifat ahllari yaxshi anglashgan. Bundan xolos bo‘lishda
oila tarbiyasi hal giluvchi ahamiyat kasb etadi.

Fitratning “Oila yoki oilani boshqarish tarbiyalari” asarida bu haqda ibratli
mulohazalar ilgari suriladi. “Har bir millatning saodati va izzati, shu xalgning ichki
intizomi va totuvligiga bog'liq” - deb yozadi u, tinchlik va totuvlik esa shu millat
oilalarining intizomiga tayanadi.

Yuqoridagi fikrga asoslanib, inson oz hayotini oilasiz tasavvur qila olmaydi va
aynan mana shu oilada u jamiyat a’zosi sifatida tarbiya topadi.

Xulosa qilib shuni aytishimiz mumkinki, axloqiy tarbiya va axloqiy madaniyat
mohiyatan jamiyatning ijtimoiy - iqtisodiy, siyosiy va ma’naviy taraqqiyotida namoyon
bo‘ladi.

Axloqiy madaniyatning bosh maqgsadi esa insonni haqiqatga olib borish, uni komil
shaxs sifatida tarbiyalash masalasidir. Shu asnoda axloqiy madaniyat ijtimoiy hayot
bilan bevosita munosabatga kirishadi.
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YOSHLARNING HUQUQIY MADANIYATINI OSHIRISHDA MA’NAVIYATNING
O‘RNI

Valiyeva Parizoda Dilshod qizi
Nizomiy nomidagi O‘zbekiston milliy pedagogika universiteti Tarix fakulteti “Milliy
g‘oya, ma’naviyat asoslari va huquq ta’limi” yo‘nalishi talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada yoshlarning huquqiy madaniyatini shakllantirish va
rivojlantirish jarayonida ma’naviyatning tutgan o‘rni keng tahlil qilinadi. Maqolada
huquqiy ong,huquqiy bilim va huquqiy xulg-atvor tushunchalarining mazmuni ochib
berilib, ularning ma’naviy qadriyatlar bilan uzviy bog‘liqligi asoslab beriladi. Shuningdek,
yoshlar tarbiyasida ma’naviy muhitning ahamiyati, uning huquqgbuzarliklarning oldini
olishdagi roli ham yoritilgan. Zamonaviy jamiyatda yuzaga kelayotgan muammolar va
ularni bartaraf etish yo'llari ilmiy asosda tahlil qilingan.

Kalit so‘zlar: huquqiy madaniyat, ma’naviyat, huquqiy ong, yoshlar tarbiyasi,
huquqiy bilim, axloqiy qadriyatlar, ijtimoiy mas’uliyat.

AHHOTanusA: B daHHOl cmambe 8cecmopoHHe aHaau3upyemcsl poab dyX08HOCMU 8
@opMuposaHuu u pazgumuu npagosoli Kysamypwvl Mos00excu. Packpvieaemcs cyujHocmbw
npasoeozo CO3HAHUS, Npaso8blX 3HAHUU U Npasogozo hnoeedeHus, a makdxie
060CHO8bIBAEMCS] UX MECHAS 83AUMOCBS13b ¢ AYX08HbIMU YeHHocmsamu. Ocoboe BHUMAHUE
ydessiemcsi 3HavyeHUr 0QYyX08HOU cpedbl 8 B80CNUMAHUU MO/100excu U ee poau 8
npedynpedxcdeHuu  npasoHapyweHull. Takxce paccmampusaomcsi  cogpeMeHHble
npob6siembl U npedaa2armcsi HQy4yHo 060CHOBAHHbIE NYMU UX peUEHUS.

KiwueBble cjoBa: npasosass Kyabmypda, dyxXx08HOCMb, Npasogoe CO3HAHUE,
gocnumaHue Mo/100excu, npasosvle 3HAHUS, HPABCMBEHHble UEeHHOCMU, COYUA/IbHAs
0meemcmeeHHOCMb.

Annotation: This article comprehensively examines the role of spirituality in the
formation and development of legal culture among youth. It explains the essence of legal
consciousness, legal knowledge, legal behavior and substantiates their close connection
with spiritual values. Particular attention is given to the importance of the spiritual
environment in youth education and its role in preventing offenses. The article also
analyzes current challenges and proposes scientifically grounded solutions.

Keywords: legal culture, spirituality, legal consciousness, youth education, legal
knowledge, moral values, social responsibility.

Bugungi kunda globallashuv jarayonlari jadallashib borayotgan bir sharoitda
jamiyat taraqqiyoti yoshlarning har tomonlama yetuk bo‘lib shakllanishiga bevosita
bog'liqdir.

Aynigsa, ularning huquqiy madaniyatini yuksaltirish davlat siyosatining ustuvor
yonalishlaridan biri sifatida e’tirof etilmoqda. Huquqgiy madaniyat shaxsning
gonunlarga ongli munosabati, huquq va majburiyatlarini anglab yetishi hamda ularga
amal qilishi bilan tavsiflanadi.
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Ushbu jarayonda ma’'naviyat muhim va hal giluvchi omil sifatida namoyon bo‘ladi.

Huquqiy madaniyat jamiyat a’zolarining huquqiy bilimlari, huquqgiy ong darajasi
hamda qonunlarga rioya etish ko’nikmalarining uyg‘unlashgan tizimi sifatida namoyon
bo‘ladi.

U shaxsning nafaqat qonunlarni bilishi, balki ularga ongli ravishda amal qilishi, o'z
huquq va majburiyatlarini chuqur anglab yetishi bilan belgilanadi. Huquqiy madaniyat
yuksak darajada shakllangan jamiyatda qonun ustuvorligi ta’'minlanadi, huqugbuzarlik
kamayadi va ijtimoiy barqgarorlik mustahkamlanadi. Shunday ekan, yoshlar orasida
huquqgiy madaniyatni shakllantirish muhim vazifalardan biri hisoblanadi. Ma’'naviyat
esa insonning ichki dunyosi, axlogiy qarashlari, e’tigodi va qadriyatlarini o‘zida
mujassam etuvchi muhim omildir.

Ma’naviy jihatdan yetuk shaxs halollik, adolat, mas’uliyat va vatanparvarlik kabi
fazilatlarni o‘zida shakllantiradi. Aynan mana shu fazilatlar insonning huquqiy xulq-
atvoriga bevosita ta'sir ko‘rsatadi.Shuning uchun ham ma’naviyat huquqiy
madaniyatning poydevori sifatida qaraladi.

Huquqiy madaniyat va ma’naviyat o‘zaro chambarchas bog'liq bolib, biri
ikkinchisini to‘ldiradi, ma’naviyat qadriyatlari yuksak bo‘lgan yoshlar qonunlarni
buzishga moyil bo‘lmaydi, balki ularga hurmat bilan garaydi va jamiyatda oz o‘rnini
anglab yetadi va bunday yoshlar boshqalarning huquqlarini hurmat qiladi, ijtimoiy
mas’uliyatni his etadi hamda jamiyat taraqqiyotiga ijobiy hissa qo‘shadi.

Buni hisobga olib aytish mumkinki, huquqiy madaniyatni shakllantirish jarayoni
fagat huquqiy bilim berish bilan cheklanib gqolmasdan, balki ma’naviy tarbiya bilan
uzviy bogliq holda olib borilishi zarur negaki yoshlar tarbiyasida ma’naviyat alohida
o‘rin tutadi, chunki yoshlar jamiyatning eng faol va kelajagini belgilovchi qatlamidir,
ularning dunyoqarashi, qadriyatlari va hayotga bo‘lgan munosabati jamiyat
taraqqiyotiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi va shu sababli oilada soglom ma’naviy muhitni
shakllantirish, ta’lim muassasalarida tarbiyaviy ishlarni kuchaytirish hamda milliy va
umuminsoniy qadriyatlarni yoshlar ongiga singdirish muhim ahamiyat kasb etadi.

Bu esa oz navbatida ularning huquqiy madaniyatini yuksaltirishga xizmat qiladi.
Mamlakatimizda ham yoshlarning huquqiy madaniyatini oshirish va ma’naviy
tarbiyasini kuchaytirish borasida keng ko‘lamli islohotlar amalga oshirilmoqda.
Xususan, ta'lim tizimida huquqiy bilimlarni oshirishga qaratilgan fanlar joriy etilib,
yoshlar o‘rtasida huquqiy savodxonlikni yuksaltirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.
Shuningdek, ma’naviy-ma’rifiy ishlarni tizimli tashkil etish, yoshlarni vatanparvarlik
ruhida tarbiyalash, ularning bo‘sh vaqtini mazmunli tashkil etish bo‘yicha turli dasturlar
amalga oshirilmoqda. Davlat siyosatida yoshlar masalasi ustuvor yo‘nalish sifatida
belgilanib, ularning huquq va manfaatlarini himoya qilish, ijtimoiy faolligini oshirish
hamda barkamol avlodni tarbiyalashga qaratilgan chora-tadbirlar izchil davom
ettirilmoqda.Bugungi kunda yoshlar orasida huquqiy madaniyatni rivojlantirishga
to‘sqinlik gilayotgan ayrim muammolar ham mavjud, jumladan, huquqiy savodxonlik
darajasining yetarli emasligi, ijtimoiy tarmoqlar va ommaviy axborot vositalarining
salbiy ta’siri, shuningdek, ma’'naviy qadriyatlarga e’tiborning pasayishi shular
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jumlasidandir, ushbu omillar yoshlarning huquqiy ongiga salbiy ta’sir ko‘rsatib, ayrim
hollarda huqugbuzarliklarga olib kelishi mumkin, bundan kelib chiqib shuni aytish
mumkinki, yoshlarning huquqiy madaniyatini oshirish masalasi bugungi kunning eng
dolzarb vazifalaridan biridir, chunki aynan yoshlar jamiyatning kelajagini belgilovchi
kuch hisoblanadi.

Agar yosh avlod huquqiy jihatdan savodli va ongli bo‘lsa, jamiyatda qonun
ustuvorligi ta’minlanadi va turli huqugbuzarliklarning oldi olinadi.Buni ta’'minlash
magsadida olib borilayotgan islohotlar yoshlar uchun katta imkoniyatlar yaratmoqda.

Biroq, natijaga erishish uchun oila va jamiyat a’zolari bu masalaga befarq
bo‘lmasligimiz kerak. Chunki yoshlarning bugungi tarbiyasi ertangi jamiyatning qanday
bo‘lishimi belgilaydi.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:
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INPUHYAUTE/IbHOE JIEYEHUE, IPABOBBIE O'PAHUYEHHUA U BbI3OBbI
INTPAKTUKH

Xoaxa6aeBa Haprusa cakoBHa
PhD Ilpenodasameans [IpagooxpaHumenvHoll akademuu Pecnybauku Y36ekucmaH
(e.mail nargizahodjabaeva@gmail.com)

AHHOTanuA: B OdaHHOU cmambe paccmampueaemcsi CO8peMeHHOe COCMOSIHUE
cucmembul NpUHyOUMEAbHO20 /1e4eHUsl HapKO102U4ecKux 3a60.1e8aHull 8 Y3b6ekucmawe.
AHanu3zupyemcsi nepexod Ha HO8YH 3AKOHOOaMe/aAbHYH 6a3y pacuwupeHue NnoJAHOMOo4ull
MB/] u kawuesvle 6apbvepbl, npenamcmsyrwwue 3PPekmusHol peabusumayuu
nayueHmos.

Annotatsiya: Ushbu maqolada O‘zbekistonda narkologik kasalliklarni majburiy
davolash tizimining zamonaviy holati korib chiqiladi. Yangi qonunchilik bazasiga o'tish
jarayoni, Ichki ishlar vazirligi vakolatlarining kengaytirilishi hamda bemorlarni samarali
reabilitatsiya qilishga to'sqinlik qilayotgan asosiy muammolar tahlil etiladi.

Abstract: This article examines the current state of the system of compulsory
treatment for narcological diseases in Uzbekistan. It analyzes the transition to a new
legislative framework, the expansion of the powers of the Ministry of Internal Affairs, and
the key barriers hindering effective patient rehabilitation.

KiloueBble cjo0Ba: npuHydumesbHoe JeveHue, Hapko/o2u4eckue 3a060/1e8aHUS,
3asucumocms, peabuaumayus, MmeduyuHckKue mepsl npuHydumesbHO20 Xxapakmepa,
npoguiakmuka npagoHapyueHuu

BBEJJEHUE

YesioBeK - cO3HaTeJIbHOE CyLeCTBO, HaZle/IEHHOE pa3yMOM, CTapalILUNACH XUTb
cB0O60JHO U BoJibHO. CorylacHo KoHctuTynuu Pecny6yiviku Y36eKHCTaH, BbICLIUMU
[IEHHOCTSIMU SIBJISIIOTCS YeJIOBEK, €ro KU3Hb U CB060/a.” B Halllell cTpaHe HeNpepbIBHO
BelETCsA MacliTabHasA paboTa 1o 3alyTe NpaB U cBOOO/ Irpak/iaH, a TaKKe yYaCTHUKOB
YrOJIOBHOTO Ipolecca. JTO O3HayaeT, YTO IOCYyJAapCTBO He HMeeT 6oJiee BaXKHOM
3aZjlayy, 4eM 3abota o 4yesioBeke. [losToMy 3amuTa rpakjald, UX Hpas, CBOOOJ H
3aKOHHBIX HHTEPECOB fBJSAETCA NPUOPUTETHOM 3aZjlaueld IpPaBOOXPaHUTEIbHbIX
opraHoB. Ho TeM He MeHee npecTyIJieHUe U HaKa3aHHUe TECHO CBsI3aHbl MeX/1y COO0U U
€CJIM YCTAaHOBJIEHO, YTO B JIeMCTBUAX JIMLA, COBEpIIKBIIee esHUe, KOTOpoe 3alpelieHo
3aKOHOM TO B OTHOIIEHHMU HEro MOTyT ObITb NPUMEHEHBI CHeluPUUYeCKHe Mephl
3aKOHHOTO BO3/1eMCTBUA - KaK IPUHYAMTebHbIE MepPbl MeJJUIJUHCKOI0 XapaKTepa.

Bu0B NpPUHYAUTENBLHOIO JleYeHUd HeMaslo, OJHO U3 HUX KOTOpOoe He TepseT
CBOEro KJIMEeHTa K COXKaJIeHUIO [10 MHEHHUI0 aBTOpa fABJISAETCA - BUJ, HAPKOJIOTUYECKOro
NPUHYAUTENBHOTO JIeYeHHUs], OKa3blBA€MOM B CHELMaJU3MPOBAHHbIX YYpEXKJeHUAX Ha

7 Korctutynusa Pecniy6iiku Y36ekucraH
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OCHOBaHUHU pelieHus cyaa JIULaM, CTpalaloluM HapKOJIOTUYECKUMU
3a60JieBaHUSAMU»B

CorsiacHo crtatbe 92 VYrosoBHoro Kojgekca Pecny6/ivku Y36eKUCTaH - JIMIILO,
COBeplIMBIlee OOIECTBEHHO OMNAcCHOe JesHHWe B COCTOSHUU HEBMEHSIEMOCTU WJIU
3aboJieBIIEMY /10 MOCTAHOBJIEHUS NPUTOBOpa WM BO BpeMsi OTObIBaHMS HaKa3aHUS
ICUXUYECKUM 3a00JieBaHUEM, JIMIIAKIIUMM €ero CIOoCOOHOCTH CO3HAaBaTh 3Ha4YeHUE
CBOUX JIeMCTBUU UJIU PYKOBOJAUTH UMH, €CJIM OHO N0 CBOEMY IICUXUUECKOMY COCTOSIHUIO
M C y4€TOM XapaKTepa COBEPLIEHHOr0 MM [lesHUs NpeJACTaBJseT OMNacHOCTb JJis
0011ecTBa, CyZA0M MOTYT OBbITh Ha3HauyeHbl NPUHYJAUTEJbHble Mepbl MeJUIIMHCKOIO
xapakTtepa®.

Jlo HelaBHEro BpeMeHHU YroJIOBHO-IIPABOBasi CUCTeMa ONMpasiach Ha HOpMbI 1992
roga. OqHaKo KopeHHas TpaHcpopMalus Npousouia ¢ NpuHATHeM 3akoHa PY3 «O
npopUJaKTHUKe M JieYeHUU HapKOJOrudecKux 3abosieBaHui» (Ne 3PY-644 ot
27.10.2020), koTopbli BCTyNUJI B NoJiHy0 cuay B 2021 roay. PaHee gelicTBOBaBIIMHI
3akoH Ne 753-XII (1992) yrtpatua cuayl0l. CoBpeMeHHOe peryJuMpoBaHHe 3a/J]aéT
OPUHLMIBI OKa3aHMS IMOMOILM W TapaHTUM INpaB MallMeHTa, OCHOBbIBAsSCh Ha
MCKJIIDYMTEJIbHO CYy1e0HOM NOpsi/IKe Ha3HAUYEeHUS JeYeHUs].

[locko/IbKy NpUHYAUTE/NbHbIE MEPbl MEAULIMHCKOTO XapaKTepa HOCAT YroJIOBHO-
IpPaBOBOM XapaKTep, OHU MOTYT OBITb PACCMOTPEHbl C MO3ULIMEN HOPUIUYECKOU
dopmel. [locnenHee ecTb NMPUHYAUTENBHBIM CHOCOO OpPraHM3allMd UX NMPHUMEHEHUS.
CopepxkaHue e MpeJCcTaBJseT COO0M COBOKYNHOCTb B3aUMOCBSI3aHHBIX 3JIEMEHTOB,
KOTOpble ONpeJessioT MeJUIIMHCKUN XapaKTep pacCMaTpuBaeMbIX Mep. B yrosioBHoM
3aKOHe CTPYKTypa COJep:KaHUSl NPUHYAUTEJbHbIX Mep MeJAULMHCKOTO XapakKTepa
npeAcTaBjeHa B HOpPMax, KOTOpble peryJupyrT amOyJaTOpHOe JiedeHHe U
HabGJIlOiIeHWe Yy TCUXHaTpa W TMPUHYAUTEJbHOE JiedeHHWe B ICUXUATPUYECKOM
CTallMOHape U HAapKOJIOTUYECKOM Y CHaHCcepax.

B nmpoueaype HamnpaB/ieHUs JML@d Ha NPUHYAWTEJbHOE JieYeHUue B HacCTosliee
BpeMsl Ha NMpPaKTHUKe Y36eKHCTaHA MOXHO YBUJEThb OYEHb CJA0XHbIA, MHOTO3TAMHbIN
Ipollecc, KOTopasi BKJ/IWOYaeT B cebs IOCAeA0BaTEJbHOCTh B3aMMOCBSI3aHHBIX
JIEUCTBUM Pa3J/IMYHBIX TOCYJapCTBEHHBIX OPraHOB W [AOJ/DKHOCTHBIX JIUL. JlaHHBIA
MeXaHU3M Ha4yWHaAeTCs C TMOCTYIJIeHUsI MepBUYHOU wuHPopmanuu (cooblieHus,
3asBJIEHUs], pamnopra COTPYAHUKA OpPraHOB BHYTPEHHUX JeJ, MaTepuaJoB
npoduIaKTUIECKOT0 yY€Ta U Jip.) O JIMIle, OBeJleHUue KOTOPOTO CBU/ETENbCTBYET O
HaJIMYUM 3aBUCUMOCTU (QJIKOTOJIbHOM, HAPKOTUYECKOW) JINOO NMpeACTaBJIsIET YIPoO3y
JUIS1 OKPY>KaroLUX U CaMOoro ceosl.

Ha nepBoHa4ya/ibHOW CTaJUH OCYLIECTBJSIETCS NPOBEPKA MOCTYNHUBIIMX CBEJIEHUM.
OpraHbl BHYTPEHHHUX JieJ], @ TaKXKe MHble YIIOJHOMOYEHHbIEe CyObeKTHI (B OT/EJIbHbIX
clydyasix - OpraHbl 3/]paBOOXpaHEHMs, OpraHbl CaMOylpaBJIEHUS TpaXK[AaH,
POJACTBEHHUKHU)  COOMpPAOT  XapaKTepu3ywljhe  MaTepuasbl: CBeJAEHUSA O

8 3akoH Pecny6/inku Y36ekuctaH "O npoduiakTHKe U JledeHUs] HAPKOJIOTMYeCKUX 3a6oieBaHUN" 3a Ne 3PY-644
9 YrosioBHBIN KoJiekc Pecniy6inku Y36ekucTan
10 3akoH Ne 753-XII (1992) O npuHyAUTEIbHOM JIeYeHUH GOJIbHBIX XPOHUYECKUM aJIKOT0JIM3MOM, HApKOMaHHeH UM TOKCUKOMaHHeN
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CUCTEMAaTUYECKOM HapylleHUH OOLieCTBEHHOro Nopsjka, ¢akTax aHTHUCOLHAJIbHOIO
NOBeJleHUs, YKJIOHEHUU OT J00POBOJIbHOTO JieYeHUs, HAJIUUUM aJMUHUCTPATUBHbIX
IpaBOHApYILIeHUH, CBA3aHHBbIX C yNOTpebJieHWeM MCUXO0AKTHBHBIX BellecTB. BaxHoe
3HauYeHUe UMMEIOT JaHHble NPOPUIAKTUIECKOTr0 y4éTa, MEJULMHCKHAE 3aK/II0YEHUS U
MHble  J10Ka3aTeJbCTBa, O TBepXAALne Heo06X0IUMOCTb IpUMeHeHUs
IPUHYAUTEJNbHBIX Mep.

KirodyeBbIM 3TanoM daBisgeTcd (GOpMUpPOBaHME IakKeTa JOKYMEHTOB JJis
HanpasJeHUd B CyJ. B Hero BKJ/IIOYAIOTCA: XapaKTEpPUCTUKA JIMYHOCTH, CIIPABKU O
NpUBJIEYEHUN K QaJAMUHUCTPAaTUBHOM OTBETCTBEHHOCTH, aKTbl MeJUIIMHCKOI'O
OCBHU/IETeJIbCTBOBAHMS, 3aK/II0YEHUA CIeUaJIUCTOB, 0ObSCHEHUA CaMOIo JIMIia U ero
O/JIM3KHX, a TaKXXe HWHble MaTepuasbl, NOATBePXJAKIllUe HaJU4ue OCHOBAHUU [JA
NPUHYJUTEJNBbHOTO JieYeHHUA. VIMeHHO Ha 3TOM CTaJuKU NPOUCXOAUT IOpUAUYecKas
KBa/IMPUKALMA CUTyalMu U QOpMUpyeTCA JOKas3aTesbHasd 06asa, OT MOJHOTHI U
Ka4yecTBa KOTOPOU 3aBUCHUT MocCJaeyloliee CyleOHOe pelleHHUe.

A1 BCeCTOpOHHEro  U3ydyeHUs  YroJIOBHO-IIPOLECCYaJIbHOIO  HMHCTUTYTa
npuMeHeHus [IMMX Heo6xoAuMMO paccMaTpuMBaTh €ro B JBYX OCHOBHBIX aCHeKTax.
[Ipexae Bcero, Kak JedATeJbHOCTb TIOCYZAPCTBEHHBIX OPraHOB W JOJKHOCTHBIX B
C1y4asax MosiBJeHUs Heo6XoAMMOCTH B IpuMeHeHUH [IMMX, Takxe Kak ollpe/ie/IeHHYIO
COBOKYIIHOCTb  INIPaBOBBIX HOPM, KOTOpble  perJaMeHTUPYIT IpUMeHeHHe
0o603HayeHHbIX Mep. CyllecTBeHHOe M3MeHeHHe B NPaBONPUMEHUTE/IbHOW MpPAKTHUKe
npousouio B asBrycre 2023 roja, Korga B paMKax COBepILIEHCTBOBAHUS
3aKOHOJATe/IbCTBA UM  YCUJIeHUs MNPOPUIAKTUKU [paBOHAPYLIEHUW OpraHam
BHYTPEHHUX JieJl1 ObLJIM NpefOoCTaBJIeHbl MOJHOMOYMUS CaMOCTOATENbHO O0POPMJIATH
MaTepuasbl JJ HalpaBJIeHUs JIML, HAa INPUHYAUTeJbHOe JiedeHUe. PaHee naHHad
MHULMATHBA B OCHOBHOM HCXOJWJAa OT MEJULUHCKUX yUpexJeHUU (mpexje Bcero
HapKOJIOTUYECKUX JUCHAHCEPOB) JIMOO pPOACTBEHHUKOB 3aBUCHMMOrO JIMLA, YTO
HepeJKO MPUBOJUJIO K 3aTATMBAHUIO mpolecca, popMaabHOMY MOAXOAY U CHUKEHUIO
30 PEeKTHBHOCTH pearupoBaHus Ha COLlMaJbHO OMTAaCHOE NOBEJieHHUE.

[lepesaya NOJIHOMOYMIM OpraHaM BHYTPEHHHUX JieJl 00yc/I0BIeHa X GaKTUYeCKOU
Henpocpe CTBEHHON QyHKIIMOHA/IbHOM 3a/jayell B BbIsIBJI€HUE TAKUX JIML, HAJTUYHUEM Y
HUX UHPOpPMalMM O T[pPaBOHApPYLIEHHUSX, a TaKXe BO3MOXHOCTbI OBICTPOro
pearupoBaHud. 3JTO NO3BOJIUJIO COKPAaTUTb BpEMEHHble U3JepPKKH, IOBBbICUTh
BbISIBJISIEMOCTb CJly4aeB, TPEOYIOUIMX BMeILAaTeJbCTBa, U 0becrneyuThb 6oJiee TeCHoe
B3aMMOJIEMCTBHE  MeXJy [pPaBOOXpPAaHUTEJIbHbIMU OpraHaMM H  CHUCTEMOU
3/ipaBooxpaHeHUs L.

Kak mpaBusio, B yroJ0BHO-NPOLECCYyaJIbHOM U YrOJOBHOM 3aKOHOJATesbCTBE
eBponerckux crpaH (®Ppanuuda, lIBelnapusa) TepMHUH «IPUHYAUTEJbHbIE MepPhI
MeJMIIMHCKOr0 XapaKTepa» He HCNoJb3yeTcd. JlaHHBIM HWHCTUTYT ONpejessieTcs
TEPMHUHOM «Mepbl 06e30MacHOCTU», KOTOpblM mnomMuMmo I[IMMX BkitodaeT B cebd
MHOECTBO pa3/IMYHbIX CAaHKLUUK IO OTHOLIEHWIO K JIMILAM, KOTOpble COBEpIIUJIU

11 3akoH 06 opraHax BHyTpeHHUX fieJ1 PecryGinky Y36eKucTaH
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npectymjieHue. Mepbl 6e30MaCHOCTU OTJMYAKOTCSI OT HaKa3aHUSl TeM, 4YTO OHHU
HamnpaBJieHbl HA YCTPAaHEHUE OMACHOTO COCTOSIHUS JIMIIa, COBEPIIMBIIETO OOLECTBEHHO
OIllaCHoe JedHUe WJIMU MOoryiero ero coBepwiuThb. E.B. IlInbiHOBa oTMevaeT, 4TO B
Poccuiickoii ®@enepandu Mepbl 0€30MACHOCTH OTJMYAIOTCA OT IOPUAAYECKOUN
OTBETCTBEHHOCTHM OCHOBAaHUEM, HENOCPEACTBEHHOM 1eJbl0 U NpOLeAypoHr
peanusanuulz [9, c. 66].

[locie NOATOTOBKU MaTepUasioB OHM HAMNpaBJAKTCA B CyJZ, KOTOPbIX
paccMaTpuBaeT BOMNPOC O IPUMEHEHUWU INPUHYAUTENbHOro JedeHus. CyaebHoe
pa3bupaTebCTBO J0JPKHO HOCUTb COCTSI3aTe/IbHbIA XapaKTep, BKJAKYATh OI[eHKY BCEX
NpeACTaBJeHHbIX JOKa3aTeJIbCTB, 3ac/JylIMBaHWe MHEHHSA CaMOro JIMLA, ero
3allMTHUKA (MpA Ha/JM4YMU), TpeACTaBUTENed MeAULUHCKUX yuypexaeHuu. Ilo
pe3yJibTaTaM pacCMOTPEHHUS CYJ, BBIHOCHUT pelleHWe O HalpaBJeHUMU JIMIA Ha
NPUHYAWUTE/NbHOE JiedeHHue JIM60 06 0TKa3e B Y[ 0BJIETBOPEHUHU X0/laTalCTBa.

3aK/IOUMTENbHON CcTaaver dBJisieTcsl (QaKTUYecKoe IOMellleHWe JiUla B
crelMaJM3MpPOBaHHOE MeJIMLIMHCKOEe y4pexkJieHre (CTallMoHap), I/ie OCyllecTBseTCS
JledeHUe U peabusuTauus. Ha gaHHOM 3Tame BakHbl COOJIlOJeHHWEe TNpaB MallMeHTa,
obecrnieyeHWe MEJUIMHCKUX CTaHJApPTOB M KOHTpPOJIb 32 CPOKAaMU M YCJIOBUSIMH
JiedeHHUs.

TakuMm o06pa3oM, MoJepHU3AIUs TNPOLEAYPbl, BbIpa3uBIIasCcAd B paclIMpPeHUHU
IOJIHOMOYHWK OpPraHoB BHYTPEHHHUX /[ieJ, CBHUJETeJbCTBYyeT O Iepexojie OT
NpeuMyleCTBEHHO MEeAUIUHCKOU MOoJeJU HWHULMHUPOBAHUSA TPUHYAUTEJBHOTO
JleYeHHS1 K CMellaHHOMW - MPaBOOXPaHUTEJIbHO-MeAUIMHCKOU. BMecTe ¢ TeM JaHHOe
HOBOBBeJleHHME TMOpOXJaeT M PpsAJS AUCKYCCUOHHBIX BOINPOCOB, CBSI3aHHBIX C
HEOOXOJUMOCTbI0 YCUJIEHUS NMPOILECCyaJbHbIX FApaHTUH MpaB JIMLA, HeJAONylleHueM
dbopmasibHOrO moJxX0Jla U obecrnedyeHHEM pealbHOro CyZebHOro KOHTpoOJs 3a
NpUMeHEeHUEM CTOJIb YYBCTBUTEJNbHOWU Mepbl FOCYJapCTBEHHOTO BO3/€MCTBUS.

O6uMM JJii NPUHYAUTEJNbHbIX Mep MeJUIMHCKOrO XapakKTepa Jilo60ro Buja
SIBJIIETCS MPeAYyNpeX/IeHUe COBEPLIEHUS] HOBbIX JAeSIHUW, KOTOpPble MPUUYUHSIOT Bpes,
OXpaHsIeEMbIM YTOJIOBHBIM NpPAaBOM OTHOIIEHHUSIM, HO JaHHas MNpeBEeHIUsl SBJISAETCS
YAaCTHOM, TO €CThb pacCNpOCTpPaHSETCS Ha BO3MOXHble JeMCTBUS KOHKPETHOTO JIMILIA,
noaBepruytoro [IMMX, a He o61iecTBa B 1esioM. [lis Jinll, CTpaZAaiol[UX MCUXUYECKUM
pPacCTPOMCTBOM, He UCKJIIYAKIIUM BMEHSIEMOCTH, IPUMEHEHNE IPUHYJUTENbHBIX MEP
MEJUIUHCKOIO XapakKTepa CO3JaeT YCJOBUA peasiM3alliyd TaKXe LeJid HaKa3aHUd -
VCIIpaBJIEHUSA OCYKJEHHOrO0, ero pecoyuasu3anuuls. 3aKoH BK/IKYAET B COJepKaHUe
NPUHYAWUTENbHBIX MEpP MEAUIIMHCKOrO XapaKTepa JitoOOro BHU/JA JBa 3JieMEHTa Kak
HabJIloJleHre U JiedyeHUue. B ciyyasix amOyJ/laTOPHOrO NpUMeHEeHUs] NPUHYAUTEJbHbIe
Mepbl OTPAaHUYUBAKOTCA HAOJ/JIIOJEHUEM M JiedeHUueM y ncuxuaTtpa. CTauuoHapHoe
IpYMMeHeHUue TMPUHYJAUTEJbHbIX Mep MeAULUHCKOro XapakTepa BKJIOYaeT B

12 [lInpinoBa E.B. [IpuHy AuTe IbHBIE MEPBI MEJULIMHCKOTO XapaKTepa: TeOpeTHYeCKHe U IPaBOIPUMeHHUTeIbHbIe P06.JieMbl // AKTyabHbIe
npo6sieMbl poccuiickoro nmpasa. 2015. Ne 4 (53). C. 65-72.

13 Yepemucuna T.B. TIOHATHUE, CYIIHOCTb, OCHOBAHME U LIEJIU IPUHY JAUTEJIbHBIX MEP MEJULIMHCKOI'O XAPAKTEPA I10
3AKOHOJATEJIbCTBY HEKOTOPBIX 3APYBEXKHBIX CTPAH //Universum: 5KOHOMHKA ¥ I0PUCIIPYZEHINS : 3JIeKTPOH. Hay4H. XKypH. 2024.
12(122). URL:
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CoZlep>KaHUe KaK JiedeHue, MeJULMHCKUMA yXOJ, CTalMOHApHOe CcoJep:KaHue
ICUXUYECKH OOJIbHBIX UM HabJiloJeHUWe 3a HUMHU. [IpUHyAuTesNbHBIE Mephl
MEeJMLMHCKOIO0 XapakTepa B Y30eKHCTaHe MPUMEHAKTCA CYyJAOM K JIMIAM,
COBEpILUUBIIUM ONACHBbIE JesIHUSl B COCTOSHUM HEBMEHSIEMOCTH WJM 3a00JIeBLIMM
10CJie MPEeCTYIJIEHUS], eCJIU UX IICUXUYeCKOe COCTOSTHUE MPeJICTaBJIseT yrpo3y [ ceds
WU OKpyxawiux. [Ipoueaypa Bk/Io4YaeT 0643aTeNbHYI0 Cy/leOHO-NICUXUATPUIECKYIO
3KCIIepTHU3Yy, y4yacTHe 3alUTHUKA U JieYeHHe B CIeLiMa/IM3MPOBAHHBIX YYpPEeXKEeHUAX,
KOTOpOoe IpoJJieBaeTcad WJIM IpeKpalaeTcd I0 pelleHUK CyJa Ha OCHOBAaHUU
3aKJIYEHUHN MeJUIIMHCKON KOMHUCCHUU 14,

B mnpouecce npuMeHeHHUA NPUHYAUTEJbHBIX Mep MeAUIMHCKOIO XapakKTepa
3ajeficTBOBaHbl MB/l, KOTOpBIN ABJAETCA MHULUMATOPOM cbopa MaTepHasoB, COOP
IepBUYHBIX JAaHHBIX M obeclledeHUe ABKHU JIML, YKJOHAWIIUXCA OT 00CJe[0BaHUSA
(momyckaeTcs NpUHYAUTENbHOe 0bcjefjoBaHUe B CpokK A0 10 xgHei). MeauuuHckue
yupexaeHus: KiuHHU4Yeckasd OLleHKa, MeJULHMHCKOe OCBUJETeJbCTBOBaHUE U
CTallMoHapHoe HabuwogeHne. CoJepkaHUe B ICUXUATPUYECKUX CTallMOHAapax, B
KOTOPBIX OCYLLEeCTBJIAETCA IPUHYAUTEJbHOE JieYeHHUe, 3aBUCUT He TOJIbKO OT
IICUXUYECKOI'0 COCTOSIHMUA GOJIBHOTO, HO M OT THMNAa I[CUXWATPUYECKOro CTalMoHapa.
[Icuxuyeckoe cocTosiHHEe OOJIBHOIO YYUTBIBAeTCA CYyLOM IIpU BblOOpe BuJa
NPUHYAUTEJbHON Mepbl MeJUIMHCKOrO XapaKTepa U TOrO THUIA CTAalMOHapa, rne
OCYLeCTBJIAETCA COOTBETCTBYWIUUH BUJ MPUHYAUTeJbHOW Mepbl. [lo cBoemy
IICUXUYECKOMY COCTOSIHUIO OOJIbHBble HallpaBJeHHble B MCUXWATPUYeCKHEe OOJbHHUILBI
oOLiero THIA, CYLeCTBEHHO He OTJMYAlTCd OT MalMeHTOB, KOTOpble OBbLIU
TOCIIUTAJU3UPOBAHbl Ha OOILMX OCHOBAaHUAX. Takue JMLA coepkKaTcad B OTZAeJIeHUSAX
1o npoduJir UX 3ab60JieBaHUs HapaBHe C APYTUMHU NManyeHTaMu. Takke B OTHOLIEHUHU
JIUL, HaxOAAIIMXCA Ha MNPUHYAWTEJIbHOM JIeYeHHWH, HMEKTCA OlpeJeéHHble
peXMMHbIE OTPaHUYEeHMUS.

CornacHo 3akoHy Pecny6sivku Y36ekuctaH «06 opraHax BHYTPEHHUX» B
00513aHHOCTH COTPYAHUKOB OPraHOB BHYTPEHHUX JieJ1 BXOAUT: OCYLIeCTBJATH
KOHBOHMPOBAaHME U 3TAllMPOBAHUE JIML, CTPAJAIOLNX NCUXUIECKUMU PaCCTPOMCTBAMHY,
JUIl laJIbHEWIEero NPUHYAUTEJNbHOTO JiedeHHUs, 3a/lepPKaHHbIX, 3aKJIYEHHBIX MNOJ
CTPpaXXy Y OCYXK/JEHHBIX, a TaKXe JIL, N0JBEePTHYTbIX a/[MUHAUCTPAaTUBHOMY apecTyls.
Ha ocHoOBe f0oCTynHBbIX aHaJIUTUYeCKUX JaHHbIX MB/l 1 BepxoBHoro cyzaa Pecny6/ivku
Y36ekucrtaH 3a nepuoj 2023-2024 rr. Ha6/JOAAITCA Caeayloliue TEHAEHIUHA - POCT
yycsaa obpaieHuu B cyabl Ha 15-20% nocise paciurpenus noaHomodut MB/I B aBrycre
2023 ropa, ©Oosiee 85% mnoJaHHBIX MaTepUasIOB 3aBepIIAIOTCA pelleHHeM cyZa o
NpUHYAUTEJbHOM JedyeHUU. HauBbicllad KOHIeHTpanus cjaydyaeB (QUKCAPYeETCA B
KPYIHBIX TOPOACKUX arjioMepauusx (r. Tamkent, @eprana, CamapkaHzg).

HecMoTpss Ha o0OHOBJIeHHE 3aKOHOJATENbCTBA, 3KCIEPTHI BbIAEAAT pPAL
CUCTEMHBIX CJI0KHOCTEH, CHIXKAWIIUX 3QPEeKTUBHOCTb NPUHUMaeMbIX Mep. [lndg mep
IOpUUYECKOM  OTBETCTBEHHOCTH U  BOCCTAHOBJIEHWSI B  3aKOHOJATeJIbCTBE

14 Norma.uz
15 3akoH Pecny6iukn Y36ekucTa «06 opraHax BHyTpeHHUX Aes» 16 ceHTa6ps 2016 r., Ne 3PY-407
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npefyCMOTPEHbl CPOKM JAaBHOCTU NpPUBJIEYEHUS K OTBETCTBEHHOCTH, HaJI0XKEHUS
B3bICKAaHHUM YU MUCKOBOM JlaBHOCTH. Ho B ¥Y36ekncTaHe HEeSICHOCTb PAaKTHUYECKUX CPOKOB
pPacCMOTpPEHUS JieJl U UCIIOJIHEHUS PellleHUM, U OHU IPUBOJAAT NPUBOAAT K 3aJeprKKaM
3KCTPEHHOM TrocnuTanusauuu. Takke y Hac He KOHKPETHOTrO CJIQXKEHHOrO
B3aUMOJeUCTBUA Mexay cyaamu, MB/l © MeJUUUHCKHMU YYpeXJEHUSIMH, KOTOpOe
MOrJIo 6bl HEMPEPBIBHO KOHTPOJIMPOBATh npoiecc. Hazapenko I'.B. B cBoMX HayuHbIX
Tpy/laX OTHOCHUJI TNPUHYJUTEeJbHble Mepbl MEJUIMHCKOrO XapakTepa K dQopme
rOCyJlapCTBEHHOI0  NPUHYXJAEHUs, COoJep>KaHUe  KOTOPOM  3aKJ/KyaeTcad B
NPUHYAUTENBHOM JIeYEHUM HEeBMEHSEeMbIX, a TaKXXe BMeHseMbIX JIUL, COBEPILIMBIINX
NpecTyIJIeHMsI U HYXJawllyMecsd 10 CBOeMy [CUXUYEeCKOMY COCTOSIHUIO B
NPUHYAUTENBHOM JiedeHUU.1® Ho MBI JO/DKHBI YYUTBIBATh, YTO Ha IpPAaKTHUKe U B
Yr0JIOBHOM 3aKOHO/IaTEJIbCTBE CYyLEeCTBYIOT MOMEHTHI, 13-3a KOTOPBIX
NPUHYAUTEJIbHbIE Mepbl MeJJULIMHCKOI 0 XapaKTepa HeJib3sl B IOJIHOU Mepe OTHECTHU K
MepaM roCyZlapCTBEHHOI 0 IPUHYX/eHHWs. Bo-TepBbIX, rOCyJapCTBEHHOE NIPUHYXKEHUE
npearoJaraeT NpUMeHeHHUe K JIMIY HEraTUBHBIX CAHKIUW, TO eCTh HaKa3aHus. OgHaKo
NPUHYAWUTE/NbHblE Mepbl MEJUIIMHCKOrO XapakKTepa Oy/leT HeBEpHO pacCMaTpPHBATh
KaK HaKa3aHUe, IOCKOJIbKY [T0-CBOEMY CMBICJY OHM [0 pa3yMeBalOT He KapaTeJIbHOE, a
JieyebHOe BO3/eMCTBHE HA JIMI0, COBEPIIKMBILEEe MPECTYIJIeHUEe, OKa3aHUe BpauebHOU
IICUXUATPHUUYECKON MOMOIIU TaK KaK 0COOEHHOCTbIO FOCYyZJapCTBEHHOI'0 NPUHYXKEHUS
SBJISIETCS KaK TaKOBO€ OTCYTCTBHE YYETA >KeJIJaHUsI BUHOBHOTO JIMILA BBINOJIHATh WJIU
He BbINOJIHATh BO3JIOXKEHHYI0 Ha HEro TrocyJapCTBOM O005S3aHHOCTb, a TaKXe
YCTaHOBJIEHME OTBETCTBEHHOCTHU 32 HEBBINOJHEHHUE JTAHHON 00513aHHOCTH.
3akJiroyeHue

TakumM  o06pa3oM, coBeplIeHCTBOBAaHWE MHCTUTyTa I[pPHUMEHEHUS  Mep
MeJUIIMHCKOr0 XapaKTepa TpebyeT KOMILJIEKCHOTO U MEXAUCIUIIJIMHAPHOTO MO/IX0/a,
OCHOBAaHHOTO Ha COrJIACOBAHHOM B3aMMOJEWCTBUU NMPABOOXPAHUTEJbHBIX OPraHOB,
CHUCTEMBI 3/IpaBOOXPAaHEHHUSI U OPTraHOB COLlMaJIbHOM 3aluThl. Hy>kHa KOHLlenTyasibHas
paspaboTka 4YETKOI0 NpOLEeCCYya/IbHOTO aJIrOpyUTMa, KOTOpoe oyner
perJiaMeHTUPOBAaTh MEXBEJOMCTBEHHOE B3aUMOJEeNCTBUE HA BCEX CTAJUSAX, HAUMHAs
OT BbISIBJIEHHS JIMIIA [0 3aBepllieHUs] peabuJUTalUMU U OYIeT BbICTYNATh KJHOYEBbIM
yCJ0BHEM NOBbILIeHUsI 3O PEeKTUBHOCTH MPABONPUMEHHUTENTbHON MPAKTHUKH.

Ocoboe 3HaueHHe TMpuUOOpeTaeT BHeApPeHWE UWHTErPUPOBAHHBIX MPOrpamMMm
MeJIMKO-COLMAJIbHOTO CONIPOBOXK/AEHUS, ODPUEHTUPOBAHHBIX He TOJIBKO Ha JieYeHHe, HO
M Ha I[OCIeAyWLYH pecolydaJv3alyuio JIMYHOCTU. [lpy 3TOM  ycuieHue
NpoPUJAKTUUYECKON COCTABJSOIIEN, BKJOYas O0OIeCTBeHHble HWHPOpPMaAlMOHHbIE
KaMIIaHUU Y  MeXaHW3Mbl paHHEro BbIABJEHUA TPYNI PHUCKA, MO3BOJIUT
MUHHMU3UPOBATh HEOOXOAWMOCTb NMPUMEHEHUSI NPUHYAUTEJbHBIX MEP U CHU3UTb
ypOBeHb OBTOPHOW 00OI11eCTBEHHO ONIACHOM JeAITEJIbHOCTH.

B KOHeYHOM CY€Te, TOJIbKO COa/JlaHCHPOBAaHHOE COYETaHHWE HAJlEXHbIX NMPaBOBbIX
rapaHTHM, JOCTYIIHOM U Ka4eCTBEHHON MeAUIIMHCKOM MOMOILH, a TaKKe 3P PEKTUBHOMN

16 HazapeHko I'.B. [IpuHyjuTe/IbHbIE Mepbl MEAMIIMHCKOTO XapakTepa yue6Hoe noco6re M.:2008.-C-41
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COLIMAJIBHOM MO/ JIEP>KKH CIIOCOOHO 06eCIeYruTh YCTOMYMBOE CHIYKEHHE PEIIUIMBHOCTH
U YKpeIlJieHHe 00IecTBeHHON Ge3omacHOCTHU. [IpeasiaraeMmble Mepbl HalpaBJieHbl Ha
dbopMHpoOBaHME TYMAaHUCTUYECKU OPUEHTUPOBAHHOU U OJJTHOBPEMEHHO 3P PEKTUBHOM
MOJleJld TpPaBOBOrO pEryJIMpOBaHUs], OTBeYawlledl COBpPeMEeHHbIM BbI30OBaM W
MeXyHapOJHbIM CTaHJAapTaM 3alllUThl IPaB YeJa0BeKa.
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JADIDCHILIK HARAKATI: SHAKLLANISHI, G‘'OYALARI VA MILLIY
UYG'ONISHDAGI O‘RNI

Xushboqov Umidbek
TerDU, Yurisprudensiya ta’lim yo‘nalishi 2-bosqich talabasi

Annotatsiya: Jadidchilik harakati XIX asr oxiri va XX asr boshlarida Turkistonda
vujudga kelgan ma’rifatparvarlik va islohotchilik harakati bo‘lib, xalqni savodsizlik va
jaholatdan qutqarish, zamonaviy ta’limni joriy etish va milliy uyg‘onishni ta’minlashga
qaratilgan edi. Ushbu maqolada jadidchilik harakatining shakllanish tarixi, asosiy
g‘oyalari va Turkiston milliy uyg‘onishidagi o‘rni chuqur tahlil qilinadi. Tadgqiqot
natijasida jadidchilik milliy tafakkur uyg‘onishi va mustaqil davlatchilik g‘oyalarining
muhim manbai ekanligi ta’kidlanadi hamda uning zamonaviy O7Zzbekistonni barpo
etishdagi roli baholanadi.

Kalit so‘zlar: jadidchilik, yangi usul maktablari, ma’rifatparvarlik, milliy uyg‘onish,
Behbudiy, Munavvarqori, Avloniy, Turkiston muxtoriyati, mustamlakachilikka qarshilik.

XIX asr oxiri va XX asr boshlarida Turkiston Rossiya imperiyasi mustamlakachiligi
ostida og'ir iqtisodiy, ijtimoiy va madaniy qoloqlik holatida edi. An’anaviy eski usul
maktablari va madrasalarda fagat diniy ta’lim berilardi, dunyoviy fanlar deyarli
o‘qitilmasdi. Savodsizlik keng tarqalgan, xalq orasida jaholat va mutaassiblik kuchli edi.
Ana shunday og'ir sharoitda jadidchilik harakati vujudga keldi. “Jadid” so‘zi arabcha
“yangi” degan ma’'noni bildiradi va bu harakat yangicha ta’lim usuli bilan mashhur
bo‘ldi.

Jadidchilik harakati dastlab XIX asrning 80-yillarida Qrimda Ismoil Gaspirali
rahbarligida boshlandi va 90-yillardan boshlab Turkistonga tarqaldi.

Turkistonda harakatning asoschilari va yetakchilari sifatida Mahmudxo‘ja
Behbudiy (Samargand), Munavvarqori Abdurashidxonov (Toshkent), Abdulla Avloniy,
Abdurauf Fitrat, Abdulhamid Cho‘lpon va boshqgalar chiqdi!’. Ularning faoliyati
ma’rifatparvarlikdan boshlanib, keyinchalik siyosiy va milliy ozodlik g'oyalariga o‘tdi.
Jadidchilikning shakllanishi bir necha bosqichdan iborat bo‘lib, dastlabki bosqichda
asosan ma'rifiy islohotlar olib borilgan bo‘lsa, 1917-yil inqilobidan keyin harakat siyosiy
tus oldi va Turkiston muxtoriyati g‘oyasiga aylandi.

Jadidchilikning asosiy g‘oyalari jamiyatni ma’rifat orqali yangilashga qaratilgan edi.
Ularning eng muhim yo‘nalishi ta’lim islohoti bo‘ldi. Jadidlar eski usuldagi yakka o‘qitish
o‘rniga sinf-sinf tizimi, tovush usuli (usuli savtiya), ona tilida o‘qitish va dunyoviy
fanlarni geografiya, hisob, fizika, rus tilini joriy etishni talab qildilar. Ular yuzlab yangi
usul maktablari ochdilar va o‘zbek tilida darsliklar yaratdilar.

17 https: / /uz.wikipedia.org/wiki/Jadidchilik
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Bu o‘zgarish nafaqat bolalarning mantiqiy fikrlashini rivojlantirdi, balki yosh
avlodning zamonaviy bilimlarni egallashiga va mustamlakachilik zulmi ostida milliy
o‘zlikni saqlab qolishiga xizmat qildi.

Shu bilan birga, jadidlar matbuotni xalq ongini uyg‘otishning kuchli quroli sifatida
go‘lladilar. “Tarjimon”, “Oyna”, “Samarqand”, “Sadoyi Turkiston”, “Khurshid” kabi gazeta
va jurnallar orqali savodsizlikka, mutaassiblikka qarshi kurash va milliy uyg‘onish
g‘oyalarini targ'ib qgildilar.

Teatr va adabiyot ham jadidchilikning muhim yo‘nalishlaridan biri bo‘ldi.
Mahmudxo‘ja Behbudiy “Padarkush” dramasi bilan ozbek dramaturgiyasiga asos soldi.
Abdulla Avloniy, Fitrat va Cho‘lpon kabi adiblar milliy adabiyotni rivojlantirib, xalgni
ibratlantirish va mustamlakachilik zulmini fosh etishga harakat qgildilar!.

Jadidchilikning eng muhim jihati shundaki, u ma’rifatparvarlikdan milliy-siyosiy
uyg'onishga o‘tdi. Jadidlar xalqni milliy o‘zlikni anglashga, vatanparvarlikka va
mustagqillikka chagqirdilar. 1917-yil inqilobidan keyin ular Turkiston muxtoriyati
g‘oyasini ilgari surdilar va milliy davlatchilik tamoyillarini himoya qildilar.

Bu harakat Turkiston xalqining milliy uyg‘onishida muhim o‘rin tutdi. U xalgni
“g‘aflat uyqusidan” uyg'otdi, milliy tafakkurni shakllantirdi va keyingi mustaqillik
harakatlariga g‘oyaviy asos bo'ldi.

Biroq jadidchilik harakati katta qiyinchiliklarga duch keldi. Chor hukumati va
keyinchalik sovet hokimiyati tomonidan “millatchilik” va “panturkizm”da ayblanib
qattiq ta’qib qilindi. Ko‘plab jadid namoyandalari qatag’on qilindi va hayotdan ko‘z
yumdilar. Shunga qaramay, ularning g'oyalari o‘zbek milliy davlatchiligi va
ma’naviyatining asosiga aylandi. Mustaqillik yillarida, ayniqsa Prezident Shavkat
Mirziyoyev tashabbusi bilan jadid merosi qayta o‘rganilib, “Yangi O‘zbekiston"ni barpo
etishda muhim manba sifatida baholanmoqda.

Xulosa o‘rnida, jadidchilik harakati Turkiston xalqining milliy uyg‘onishining
yorgin namunasidir. U ma’rifat orqali jamiyatni yangilash, ta’limni modernizatsiya qilish
va milliy mustaqillik g‘oyalarini tarqatish orqali ozbek xalgining keyingi taraqqiyotiga
mustahkam poydevor yaratdi.

Bugungi kunda jadidlarning boy ilmiy-ijodiy merosi yosh avlodni vatanparvarlik va
ma’rifat ruhida tarbiyalashda, millly g'oya va mafkuraviy immunitetni
mustahkamlashda muhim ahamiyatga ega.

Jadidchilikning tajribasi “Yangi O‘zbekiston” qurilishida ham o‘zining dolzarbligini
saqlab golmoqda.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR:

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidenti Sh.M. Mirziyoyevning jadid merosini
o‘rganish bo‘yicha tashabbuslari.
2. Behbudiy M. “Padarkush” va boshqa asarlar.

18 “Tarjimon”, “Oyna”, “Samarqand”, “Sadoyi Turkiston”, “Khurshid” gazeta va jurnallari (1900-1917 yillar).
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4. Lex.uz rasmiy ma’lumotlar bazasi.
5. [lmiy jurnallarda chop etilgan tadqgiqotlar (jadidchilik bo‘yicha).

66



