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MAPKA3UH ACAB TU3UMHUHUHT NEPHHATAJI 3APAPJIAHUIIIN BUJIAH
AHI'N TYFUWIT'AH YAKAJIOKJIAPJA IOPAK-KOH TOMUP TUSUMHWHUHT
MHCTPYMEHTAJI JUATHOCTUKACUHUHT AMAJIMH AXAMHATHU
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AHHOTaUMA: mypau dapaxcadazu Mmapkasull acab Mu3UMUHUHZ NepuHamasn
3apapiaaHuwu 6u/iaH HOPAak-KOH MoMup MU3UMUHUHZ @HYHKYUOHAA Xosaamudazu
V3eapuwnapHuHe 90 sH2u myfu/s2aH 4aka/aokaap mekwupuadu. Mapkasutll acab
MU3UMUHUHZ NepuHamas 3apapAaHuliu 6u/1aH paKk-KoH momup musumu xoaramudazu
Yy3zapuwiaapHuHe natido 6yauwu 8a pugodcAaHuwuda sHau myFu/i2aH Yaka/a0KJAapHUHS
IOpakK-kOH MoMup MU3UMUHU UHCMpYyMeHmasa maodKukomaap Kypcamku4y/aapuHu
maxaua Kuauwl WyHU KypcamouKku, HpAK-KOH moMup mu3umu Xxoaamudazu
YV3eapuwnap 60/4aHUHZ COFAUFU2A SIHA0A MABCUP KUAUWU MYMKUH 8d Ked mauwxuc
Kylluw 6usnaH kKacaaauk, 6y sHau MyFui2aH 4aKa/0KJAdpHUHZ NepuHamasn
sHYedasonamusicu KacaaaucuHuHz Mypakkaéb ea y3o0k 0ag8oM smuwu 6usaHd codup
oyauwU MyMKUH.

Kanut cy3nap: nepunHaman 3Hyegasonamusi, 0pak-KOH MOMUp MUIUMLU,
maxukapdus, 6padukapdusl.

MAB3Y N0JI3APBJINTU

flHru TyfFuAraH yYakajJoOKJIapAa MapKasvd acab THU3UMMUHMUHI IepUHaTall
3apapJlaHMIIWJIapUAA IOPaK-KOH TOMUP THU3UMHUHHUHI Te3-Te3 y4paWJWraH Ba KaM
YpraHwirad X0JaTh Kaca/UIMKHUHI PUBOXJIAHULIMHU YYKYypPpOK VpPraHUIIHU Tajab
Kuiaaau [2,3,5]. Mapkasuii acab TU3MMHUHHUHI NepUHaTaJ] NaTOJOTUSCHMHUHI OFUP
acopaT/Jiapu: UHTPAaBEHTPUKYJAp KOH KyUWIMLLIAp Ba I[EPUBEHTPUKYJAP
JIeMKOMaiAnusaaap OoJlaIMK VJIMMH Ba HOTHPOHJMKHUHI acocuil cababu
xucobsaHagu [1,4,7]. MUSSHUHT TCUXOHEBPOJIOTMK Kaca/JIMKJapyd pyHWxaTdh KyZa
KEHI: MMHMMaJ MUs Kaca/UIMKJapuAaH 6ouiad (pUBOXKJIAHUILIJAH OpKaAa KOJIMILU
Ba MUSHUHI JAUCPYHKLHUANIAPU) MapKasuh acab TU3UMHUHUHI 3apapJaHULIUHUHT
OTUp Japakacurayda akJui 3audJivry, TajBaca CUHAPOMHY, rugpocedanus, Gasaxkaap
6usaH [6,9,11].

Mapka3uii acab TU3MMHUHUHT [epUHATaJ] MNaTOJIOTUACA TYpJU  XUJ
3TUONATOTeHEeTUK cababJsiap OuyiaH udojasaHa[U: MapKa3ul acab TU3UMHUHUHT
TMIIOKCUK-UIIEMUK Oy3uiuuuiapyd (Lepebpan UIIeMus), HWHTpPaKpaHHal KOH
Kyuuaviiapyu (TpaBMaTUK Ba TMIOKCHUK 3THUOJIOTUACHA OWJIaH), TOKCUKO-METab0JIuK
Oy3usvuLIap, TyFMa HYKCOHJAp, HOKYMJIM NaTOJIOTUsJIAap Ba OowKasnap OwWiaH
[5,8,10,12].

IOpak-KOH TOMHUp TH3MMHM Ba HeOHaTaJl TMIIOKCUAra y4yparaH 4akaJoKJapza
NOCTHATaJl MoOCJAIIyBU OyHWM4Ya TaAKUKOTJAAp eTapJu emac, yumoy Toudanaru
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6eMopJiapJila Kaca/UIaHMII Ba YaKaJoOKJjap YJAMMHUHU KaMaWTHUpHUII MaKcaaujaa
Ty3aTHII Yopasiapu 6yilMya WJIMUM UIJIap TONWJIMaraHu cababJiu, opak-KOH TOMUP
X0JIATUHU YPraHUIIHUHT aMaJlii aXaMUATH, IOPaK-KOH TOMUP TU3WUMH Ba MapKa3uu
acab THU3MMU KaCa/UIMKHUHI [epuHaTaJ] 3apapJlaHUuIlIW[a SHTU TYFUJITaH
YaKa/oKJapJa MapkKasud acab TU3MMH caMapaju JAUarHoCTHUKa Ba /JlaBoJiall
yCYJIJIapUHU UIJIab YUKUII YYyH 3apypaup [7,13,14]

TagKUKOT MaKcaJM: Kaca/UIMKHM TallXWCjaall Ba [JABOJIAIIHUHT caMapaJjd
YyCyJIJIApUHM MILIA0 YMKHUII YYyH MapKa3ui acab TU3MMUra nepyuHaTas 3apap/iaHUIlu
OuJIaH SIHTUM TYFWJraH 4YaKajJoKJap/Za Opak-KOH TOMUP THU3UMHUHHUHT XO0JATUHHU
MHCTPYMeEHTaJ JUAarHOCTUKACU Ma’bJIyMOT/JapUHU YPTraHUILL.

TaagKUKOT MaTepua/lapy Ba yCyJJIapH.

IOKkopuparusapuu  uHobatra  osaraH  xoazna, CamapkaHy — TUOOUET
YHUBEPCUTETHUTA Kapalliu 1 - mejuaTpys Ba HEOHATOI0TUS KadeJpaCUHUHT KJIUHUK
6asacu 6yyrad BusosAT 6oJiasiap Kyl TapMOKJU TUOOUET MapKa3UHUHT HEOHATaJsl Ba
MHTEHCUB Tepanus OyaMMuUJa ypTa Ba OFUpP Japaxkajard Mapka3ud acab
TU3UMHUHUHI TNepuHaTajJ 3apapJaHulid 6yaraH 90 fHrU TYFUJTaH 4YakKaJoKJap
YpraHUJIu.

Benrunnanradn mMakca/i Ba Bazudasapra Kypa, Kacaja 60JiaJlapHU MHCTPYMeHTaJl
TeKIKMpuil 3jekTpokapauorpadus (IKI), skokapauorpadus (3XO KI) ra
acocsiaHraH. brs kacaJ 4aka/JIoKJIapHM 2Ta Iypyxra 06yJraH xosa TeKIIUPAUK:

| rypyx Mapka3uil acab THU3MMHUHHUHI NepUHaATaj] 3apapJ/aHUIlM ypTadya OFUp
Jlapakacd OWJlaH 4YakKaJioKJapJa Ipak-KOH TOMHUDP THU3UMUZA QPYHKIMOHAJ
y3arapuiiap 6yarad 50 sHryM TyFUJraH YakKajoKJjap/AaH ubopaT 3/ 1.

Il rypyxra Mapkasuil acab THU3UMHUHHUHI [epUHaTaJ 3apapJlaHULIA OTHUp
Jlapakacd OWJlaH 4aKaJiokJapZa Opak-KOH TOMHUP THU3UMUAArU QPYHKILHOHAJ
y3rapuiiap 6uaan 40 SHCU TYFUJITaH YaKaJl0KJ/J1ap KUPUTHIIU.

TagKHMKOT HaTHXKaJIapH.

JyekTpoKapauorpaduk TEKIIMPYB HaTWKaJapU UIYHU KypcaTauku (1->kazaBad,
2-pacMm) | rypyx 6oJsianapuja rOpak-KOH TOMUP E€THULIMOBYWJIMIUA OeJrHJapUHUHT
yactotacu Il rypyx 6emopJiapura KaparaHja nact 6yiaradH. TaJKUKOTJiapra Kypa,
nepyHaTa/J KacaJJlaHWII Mapkasud acab tusumuga (MAT) ropak eTHIIMOBYMJIWIH
6esnrunapu Il rypyxHUHT 6apya 6eMopJsiapu/ia MaBxKy/, OyJraH Ba y epia 6Up HedTa
3JIeKTpoKapAuorpaprk napaMeTpJIapHUHT KOMOUHaLMsACHAA ce3uyapad dapkJap
OyJ/raH.

Kagsan 1

MAT nepuHaTas 3apapJaHull OWJIaH SHCU TYFWIraH 4aKaJOKJapHHU
3JIeKTpOKapAuorpadguk TeKIUPHUII KypcaTkuuaapu (%).

[ TypyX I rypyXx
o (n=50) (n=40)
KypcaTKu4Jap A % A %
oc. oc.
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Pacm 1. flHru TyfFu/raH 4aka/joKJapHU MapKasui acab TUSMMUHUHT MepUHATaJ
3apapJIaHUIIUHUHT 3JieKTpoKapauorpadpuk Tekmupuiu (%).

Muokaps wumeMusick OuaaH OOF/JMK 3HI XapaKTepJU KJIWHUK O6esruJap
a"Hukaa"au, yaap Kl aaru y3rapunuiap 6uiaH 6Up BakTAa Kalj aTuaau. bynap: |
TYpyX, fHCA TyFWJIraH dakaJokjJapHuHr 3 (6,0%) pa KysaTwiraH CHHYC
Taxukapausicy, Il rypyx ssHrM TyFUJITaH YaKaJloKJjap/aa 3ca CUHYC Taxukapausicy (170
JMlakiKaza 1 MmapTajaH OPTHUK IOpaK ypUll Te3JUru) 2,5 MapTa Te3-Te3 KauJ 3TUJTaH -
8 (20.0%), cunyc 6pagukapausicd (ropak ypuil te3auru 90 gakukaza 1 gaH kam) 2
(4.0%) AHrM TyFuiaraH 4akajaokiaapza, 5 (12.50%), sakcrpacucronua | rypyx gHru
TYFWITaH d4akaJjokjapuga aturu 1 (2.0%), 2 (5.0%) Il rypyx 6osaanapupna,
MHTPaBEHTPUKYJISAP YTKA3YBYAHJUKHUHT CEKUHJIALINIIN [ rypyxparu 3
(6,0%), Il rypyxgaru 7 (17,5%) siHrU TyFUJIraH 4YaKaJjoKJjaap/Aa, [ rypyxamaru
10 (20,0%) «guru TyFuaTraH dYakanokjaapaa Ba 14 (35,0%) sgHrH TyFUITaH
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yakaJiokJsapaa ['Mc TynjaaMUHUHT YHT OEFYaCUHUHT TYJIUK, 6JI0Kaacu aHUKJ/JaHMa/U.
Il rypyxHunr 4 (8,0%) 4dakasioksapuaa Ba Il rypyxuunr 9 (22,5%) dakasiokJjaapuzaa
YHI KODUHYAHUHT OPTHUKYA IOKJIAHUIIU aHUKJaH Y, | rypyx yakanokJaapuza 3 (6,0%)
Ba Il rypyx yakanoksaapuza 7 (17,5%) yan KoprHYa I0OKJIaHUIIU Ky3aTUIU.

AHry TyfFuAraH d4akajsokJjapJa MHSIHU HeHUpOCOHOTpadUK TEKUHUPHUIIHUHT
acocui MUKJAOPHUM KypcaTKHW4YJapu HaTWXKajlapu 6apya ypraHuJ/rad napaMmeTpJiap/ja
epyuHaTaJ MUUS 3apapJiaHULIMTa XOC y3rapuylJIapHU KypcaTaau (2-azaBaJi)

Kapsan 2

MAT nepuHaTan 3apap/laHUIIM OWJIAaH SHTM TYFUJIraH YaKaJOKJapHU
HeHUpPOCOHOTpadUK TEKIIUPULIHUHT MUKAOPHUM KYPCAaTKUYJIAPUHUHT XyCyCUATJIAPH.

| 11
KypcaTkuunap (M) rypyx rypyx
(n=50) (n=40)
Y4YuHYM KOpUHYA 4,6+ 5,910
0,2 4
TypTrHYM KOprHYa 51+ 6,1+0
0,3 ,5
CybapakHou/| OVIIJIHK, 3,9+ 4,9+0
0,2 4

EcnatMma: P- I Ba Il rypyxJiap ypTacuziaru ¢papKJapHUHT UILIOHYIUIUTH.

lyngaid Kuaub, yY4YUHYU Ba TYPTUHUYM KOpPUHYAJAp XaXMH OPTHUILUra
cybapakHou 6yuuiukaa [ rypyxaa moc pasumaa 4,6+0,2, 5,1+0,3 u 3,9+0,2 raua, Ba Il
rypyx, yuyH 5,9+0,4, 6,1+0,5 u 4,9+0,4 ma raya 6y/araH Kypcarrudjaap ca6ad 6y/u.
Mapka3uii acab TU3MMUJATU TNEepUHaTa y3rapulljap HauTHAa HOPaK-KOH TOMUP
TU3UMHUHUHT XOJIATUHU OOBEKTHB aKC ITTUPYBUM ACOCUHA HUHCTPYMEHTAJ
KypcaTKuuJap 3-KaJjBaji/ia Ba 2-pacM/ia KeJTUPHUJITaH.

Kagsan 3

Mapka3uii acab TH3MMHUHUHI NepUHATasJ 3apajaHyll OWJaH TEeKIIHMPUJITraH
YakaJoKJap/a 3X0KapAUuorpapUAHUHT XyCyCUSTIaPH.

BoJtanap rypyxJjapu [ II rypyx
rypyx

AKYHUH CUCTOJIMK yJI4aM, CM 0,93+ 0,85+0,
0,04 11

AKYHUH CUCTOJIUK XaXKM, CM 3,24+ 3,14+0,
0,34 23

OXupru AUacTOJIMK yJ4aM, CM 1,50+ 1,48+0,
0,21 33

AKyHUN JUACTOIMK XaXKM, MJI 7,63+ 6,58+1,
1,26 47

Tabcup XaXMH, MJI >14x 50920,
0,68 74
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EcnatMma: P- I Ba Il rypyxJiap ypTacuzaru GapKaapHUHT UILIOHYIUIUTH.
3-KajBaJ Ba 2-pacM LIYHU KypcaTaJWKH, yuby mnaToJsorusza ¢$akaT TabCUp
XaKMHU YaKaJOKJapHUHI €1l MebEpHUJAH aHUK owub KeTazu, Oy eca ywby ém
JlaBpUJa XM MOCJALIXII KOOUIUATUHU KypcaTa/H.

4 N\

7,63
|l rpynna
B | rpynna
- J
PacMm 2. Yakasioksapa axokapauorpadus TaJKUKOTJIapUHUHT KYpCcaTKUYJIapH.

XyJ1oca.

llyngail Kuanb6, MHCTPyMeHTal TaJKUKOTJap, SbHU 3JIeKTpoKapAauorpadpuk Ba
XoKapauorpapuMkK TeKIIMPYBJap KYpPCAaTKUYJIAPUHU TaXJW1 KUJIUII IIyHH
KypcaTaJuKy, eprHaTaJ MapKa3uil acab TU3UMMUHUHT 3apapJlaHUIIU OYy/raH sIHTU
TYFUJITaH 4YaKaJoKJapZa IpakK-KOH TOMHUP THU3UMHUJAArd QyHKIHMOHAJ y3rapuliap,
OOJIAHUHT COFJIUFUTA IHA/la TA'bCUP KUJIMIIK MyMKHH Ba IOPaK-KOH TOMUPU HOTYFPHU
Ty3aTUIl CUHAPOMUHUHI TalUXUCKH Ked KYHWITraH[Aa, Kaca/UIMK Mypakkab Ba
nepyuHaTaJ B3HUedasonaTUs Kaca/UIUTM Y30K MYAJATAM 4YY3WIyBYaH OYJIHAIIU
MYMKUH.
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