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AHHOTauMsA: Makosada ycmupaapda masliuk 6a 3YPABOHAUK KypboHaAU2U
(BUKMUMAUK)HUHZ nNCUXo/02uK oKubamsaapu Xxamoa yaapHu 6apmapad smuwda
KoeHumus-buxeguopasa mepanusiHuHe (KbT) axamusmu Hazapull xuxamoaH maxaus
KunuHzaH. KBTHUH2 acocull npuHYyunaapu, BUKMUMAUK X0/AMAAPUHUH2 KOZHUMUB 8a
buxesuopas MexaHu3MAApu, WYHUH20eK, YJAapHU my3amuw cmpameausiiapu
épumusieaH. Hamuili maunbanap maxauauzea kKypa, KBT ycyasapu KypO6oHAUK
xosnamaapudaau caabuti agmomamuk QUKpAapHU y32apmupuul 86 KOHCMPYKMU8 Xy/1K-
ameop KVHUKMAa/AapuUHU WakAJAaGHmMuUpuwoa camapaau XucobaaHaou.

Kamut cy3aap: ycmupauk, SUKMUMAUK, mMasliuK, 3YpPABoOHAUK, KOZHUMUB-
buxesuopas1 mepanusi, NCUX0/102UK peabuaumayusi.

KHPHUILI

YCMMpIMK — IIaXCHUHT IAXCHH Ba IDKTUMOHMH PHBOMK/IAHUIINAA MYXUM 6OCKUY
xycob6yiaHagu. By naBpia m»XKTUMoOUN MyHocabaTJsiap, TeHT/Jolap 61JiaH ajoKajaap Ba
Haxcjapapo MyHocabaTJsiap KaTTa axamustra 3ra. llly 6usnan 6upra, yuby aaBpja
ycMupsiap TypJad  xaBpJM  BasuATAApra, KymJajZaH, Ta3WHK Ba 3YpaBOHJHUK
XoJIaTJlapura Mouua 6yaayd. BUKTUMJIMK — NIAaXCHUHT KaWTa-KalWTa KypOOHJIHUK
X0JIaTUra TYUIMIIUra OJIMO KeJlyBYM IMICUXOJIOTUK Ba XYJK-aTBOpP XyCYCHUSTJ/ap
HuFuHAuCU. UMyl afabuéTtniap/a BUKTUMJIMK X0J1aTJdapHy , 1aXxc/la Y30K MyAAaTJIU
casbuii okKubaTyapra — Vy3ura OyJraH MIIOHYHU MNacauiiuja, XaBPCU3JIUK
XUCCUHUHT UYKOJIMIIU, MKTUMOUHN HU30JISI1US Ba €épJlaM cypauljlaH Ko4yuIlira — oJiub
KeJIMIIA MYMKHH.

YcMMp/IUMK aBpY — MHCOHHUHT LIAXCHH Ba MXTHMOHH PUBOMXJIAaHUIIUATH SHT
Mypakkab Ba 11y O6WJIaH OUpra xXajs KWJyBUM GOCKUYJIApJaH 6UpU xucobsiaHagu. By
JlaBpJla maxcjga (PpU3UOJIOTUK, KOTHUTHB, 3MOLMOHAJN Ba WXXTUMOWUMK Y3rapuiijiap
azaa kedagu. [lcuxonorusia ycMUpAUK gaBpu ofatga 11-12 émgan 16-17 émrava
o6ysaraH AaBp cudaTtuja Oe/rujaHajiv, aipuM Halapusijap/a 3ca éul dyerapasapy 18
émrada XaM yysuauiid MyMkuH. JK. [luaxe Hasapusicura Kypa, yCMUPJUK — Oy
abCTpaKT Ba MAaHTUKUKA QUKPJIALIHUHT PUBOXKJ/IAHUII OOCKWYM, IIAXCHUHT V3 “MeH”
KOHLIEMIMSCUHYU LAK/JIAaHTUPHUII JaBpU XHUCOOJaHAAU. J. DPUKCOH 3ca Oy JlaBpHU
“lllaxCMUJIMKKA 3pULIUIIT €KW poJ1 KOHPY3Usich” 60CcKU4HU cudaTuga Tabpudaanu.

VeMuMpnuK faBpuza IWIaXC TEHTJOUuIAap TYpPyXuAa ¥3 YPHMHH TOIMIITA,
WXXTHMOUWM poJijlap Ba MyHOcabaTJ/Jiap TU3UMHUHU y3JIallITUPUIITa XapakaT Kuaaau. by
»KapaéHja TeHrjouiap GUKpU Ba MakOyJ1 XyJK-aTBOp MOJeJlJlapu KaTTa axaMHUsTra
ara 6ysaau. llly 6usan 6upra, YCMUPJHMK JaBpUJa IAXCHUHT MyCTaKWJI Kapop Kaoy.J
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KWJIWIIra HWHTWJIWIIK, XaBp-xaTapHU OaxoJiall  KOOWJUATH  XaJlU  TYJHUK
IIaKJIJIaHMaraHJIvrH, 3MOILMOHA peakLUsJIapHU Has3opar KAJIAIL
MeXaHU3MJIApDUHUHT eTapJiMya 0apKapop 3MacJurd TypJd WXKXTHMOWM XaBdJapra,
KyMJIaZlaH, Ta3UKK Ba 3ypaBOHJIMK X0J1aTJIapUra MOMUJIJIMKHU OLUWPaIH.

BUKTHUMJIMK TylIYHYacU Ba yHUHT YCMUPJIUKJAru HAMOEH OYIUILIU

BukTuMuK (victimization) — MIaXCHUHT MyalsiH XaéTUH Ba3usATAap/a, alHUKCA
WXKTHUMOUM MyHoOcabaT/jiap/ia, KahTa-KauTa KypOOHJIMK XoOJlaTMra TYIIMIIA OWJiaH
TaBcHuJaHaUraH KOMILJIEKC INCUXOJIOTHK XoJaT. By XoJsiaT maxcaard KOTHUTHUB
(bukpsaam) Ba OuUXeBHOpaa (XyJK-aTBOP) XYCYCUSATJIAap, UIYHUHT/ZEK, TallKU
WKTHUMOUM MYXUT TabCUpPUM OWJaH Wak/aHagad. Himui  agabuértnappa
BUKTHUMJIMKHUHT TYpJIM TacHUJIApU MaBXKyJ: NacCUB BUKTUMJIMK (IIaXCHUHT $aoJ
KapIIWJIKK KypCcaTMacJurd), NPOBOKAaTUB BUKTHUMJIMK (IIAXCHUHT MyaWsiH XYJK-
aTBOP OPKAJIM arpeccUsiHy Ky3FaTHUIIIM ), Ba KylIMa TypJiap.

TapkukoTaap kypcatumunya (Finkelhor & Dziuba-Leatherman, 1994), ycmupauk
JlaBpyia BUKTUMJIMK XOJIAaTJIAPDUHUHT KeHI TapKaJuly HadaKaT >KUCMOHUH
3YpaBOHJIMK, OaJlKA KHOEpOyJIIMHT, WKTUMOUM HU30JALUS, TaXAuJ Ba MCUXOJIOTHUK
Ta3sWMK KYypUHMUILLIApUAa XaM HaMoéH Oysaaad. MacasaH, Smith et al. (2008)
MabJAyMOTJAapura Kypa, 12-17 émpgaru yKyBuuJapHUHr Kamuga 20-30% xaétu
JlaBOMUJIa KaMuJa 6Up MapTa >KUCMOHHUU EKMU ICHUXOJIOTUK 3YPaBOHJMUK KypOOHH
6yJiraH.

BUKTHUMJIMKHUHT ICUXO0JIOTUK OKU6ATIapU

Kyp6oHJIHMK XOJATJAapUHUHT Y30K MYAJATJU TabCUPU KYyI KUPpaJIH.
[Icuxosoruss Ba mncuxuaTpuss coxacugaru Taakukorsap (Kessler et al, 1995)
KyYpOOHJMK XoJaTuja OyJraH ycMupJapAa JAelpeccusi, TalIBUII OY3UJUILIAPH,
nocttpaBMaTuk ctpecc 6y3unuiin ([ITCP), y¥3-y3uHU KaZpJialllHUHT MacauIiiM Ba
WXKTUMOUM KYPKYB Kabu XoJiaTjaap KYNpoK yuypalluHU aHUKJarad. [y 6éunan 6upra,
KYPOOHJIMK TaKpUbacH IAaXCHUHT XaBPCU3JIUK XUCCUHU WU3JaH YMKApa/u, UIIOHYJIU
MyHoOcabaTJiap YpHAaTUII KOOUJIUATHUHU CyCauTUPaAY, MKTUMOUWM U30J5111s Ba épiaM
cypall/ilaH KOUMLIra o116 KeJaiu.

YcMMpIMKAa BUKTUMIMKKA 0JIM6 KeJyBYM OMHJLIAP

TagkukoTumaap (Schunk & Meece, 2006) BUKTHMJIMKHHUHI PHUBOXJaHUIIUTA
Ta’bCUP 3TYBYM OHUP HEUTA aCOCUN OMUJIJIAPHU aXXPaTU6 KypcaTaau:

- Illaxcuii MCUXOJIOTMK OMHWJLJIAp: Y3WHM MNacT 6axoJall, WXTUMOWUHN
KYHUKMaJIJApHUHT eTapJ/id PUBOK/JIaHMAaraHJAUry, 3MOLMOHAJ JIAOUJIJTUK.

- OwnaBui MyXUT: 3yYpPaBOHJUK MaBXyJ, Oy/JraH €Kd 3MOLMOHAJN KYyJ1ab-
KyBBaTJIall €eTULIMAaWJUTaH OUJia MyXUTH.

- MakTab MyxXuTH: NCHUXOJIOTUK KYJJ1ab-KyBBaT/JAIIHUHT €TapJid 3MacJ/IvrH,
TEHTZoULJIap OpacyuAaru pakobaT Ba OYJIJIMHT X0J1aTAapH.

- Megua Ta’bcupu: 3ypaBOHJMK Ba arpecCMsiHd HOPMaJ/JIAIUTUPYBYU KOHTEHT
O6WJIaH MyHTa3aM MyHocabar.

MaB3yHUHT [0713ap06JIUTH
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X03Upru 3aMOHJa, alHUKCAa HWHTEpPHET Ba WXTHUMOWM TapMOKJap OpKaJH,
KyYpPOOHJIMK X0JIaTJapy SIHTU KYpUHUILLIApP 016 60pMoKaa. KnbepoysiuHr, oHIaliH
TaxJuJ, Ba BUPTyaJl 3ypaBOHJIMK YCMUPJIAPHUHT PYXUH CaJIOMaTJUTUATa XKUALAMU XaBQ
conaau. llly 6ouc, 6yHaan xoJsiaTjapHU 6apTapad 3THII Ba NPOPUIAKTHKA KAWL,
alHUMKCa KOTHUTHUB-OMXeBUOpasJ EHJAllyB OpKaJd, [03apbd Ba WJIMUHK KUXATAAH
axaMHUATJIMU Macaja XxucobJaHau.

AnabuéTtnap TaxJuau

KaxoH Ba Maxaiaui TaJKUKOTJ/Iap KypcaTUIIMYa, KypOOHJIMK X0J1aTJIapyu acocaH
MKKU TypJAard OMWJUIAp TabCHpPH/JA UIAK/AJaHaAW: KOTHUTUB Ba OMXeBHUOpAJ.
KorHuTuB oMwuJizIapra MAaxCHUHT BOKeaHW WAPOK 3THUIIM Ba 0axoJauid, cajbuu
aBTOMaTHUK QUKpJiap, XaBQHU dasloKaTJAALITUPYBYM Kapalljap KupaJu. buxesuopan
OMUJIJIapra 3ca MyaMMOJAaH KO4YMII, €pJaM cypallZlaH KO4YHILI, V3UHU H30JALUSA
KWJIMII €KW arpecCUB »KaB0oO Oepulll KabU XyJIK-aTBOP TypJlapy KUpPau.

bek (1976) KOTHUTUB Tepanus Ha3apusCHAA CaJOUM aBTOMAaTHUK GUKpJAp
MHCOHHUHT XWUCCUM Ba XYJK-aTBOpP peaklysJapyuHU OeJrhj0BYM aCOCUUA OMMUJ
3KaHMHU TabkuaaaraH. Jlazapyc Ba @PosikmaH (1984) crTpeccra Kapuiu Kypall
CTpaTerusiJlapuHy UKKU Typra — ¢$aoJ Ba naccuB — axkpatraH. UiMuit man6anapa
KypcaTuauiin4ya, ¢aos Ba KOHCTPYKTHUB CTpaTerusjiap xaBdJd BasugTIapa
caMapaJiy, MacCUB Ba JIeCTPYKTHUB CTpaTerusjap 3ca BUKTUMJIUKHU Ky4auTUPa/IU.

Hazapwuit acocnap

BUKTHUMJIMKHUHT KOTHUTHB MEXaHU3MM IIAaXCHUHI BOKeaHW KaHJall HJPOK
3TUIIM Ba 6axoJjialllM 6uJaH 60F/IUMK. MacasaH, 'MeH XUMosicu3MaH' €Ku “ojamJap
JIOUM 3VpPaBOHJIMK KWJaJu’ KabW HILIOHYJIAP XaBGJM BasudaTJapj/a MacCUBJAUKHU
KydyalTupaau. buxeBuopas MexaHM3M 3ca ULIAXCHUHT Ba3UAT/JAa KaHJal XapakaT
KWJIMIIUTa OUJT — MacCUB XUMOSI, KOYUII €KH arpeccuB »KaBob Gepulll Kabu. by ukku
MeXaHU3M OHupTraJuK/[a KypOOHJUK XOJaTUHU CaKJab KOJUIIKA KU Ky4auTHUPHUIIU
MYMKMH.

KBTHUHT axaMUsTH

KorHuTuB-61UxeBUOpa/ Tepanus HUHCOHHUHT (QUKpJApH, XUC-TYUFyJapu Ba
XyJIK-aTBOPU y3apo OOFJMKJUIMA Haszapusicura acociaaHagu. KBT opkanau canbuii
buKpJlap aHUKJAHAJAUM Ba KOHCTPYKTUB QUKpJAp OuJaH anMamrtupuaazd, ¢aos
XyJK-aTBOp  KYHUKMaJlapd  PUBOXJIAHTUPWJIAAW,  3MOLMOHAN  peryJsuus
KydauTtupaau. Buktumauk xonatnapuza KbT Kyiuaaru BasudanapHu 6akapaju:

1. Canbuy GUKpIapHU y3rapTUPULI;

2. IMOLMOHaJ 6apKAPOPJUKHHU THKJIAI;

3. ®aos1 Ba KOHCTPYKTHUB XYJIK-aTBOPHU LIAK/IJIAHTUPUILL;

4 XaBdHU 6axosiall Ba NpoPuIaKTUKA KYHUKMaJapUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIL

XyJioca

Ta3liMK Ba 3YpaBOHJMK KypOOHJApu OyJaraH ycMmupjap OWIaH ulLIaulja
KOTHUTHUB-OMXEBUOpPaJ Tepanusi MyxXUM axaMusiTra 3ra. Y cajbuil QuUKpJapHU
y3raptupul, $paos Ba KOHCTPYKTUB XyJIK-aTBOP KYHUKMaJAapUHU LIAKJIJAaHTUPUILL,
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xaBQJIM BasUATJIAPHU OJJWHU OJIMILJA caMapaju ycya xucobsaHazu. llly 6owc,
MaKTab MCHUXOJIOTJIapU Ba KJUMHUK MyTaxaccuciaap yuyyH KBT Kyp6oHank
XO0JIaTJIAPUHU Ty3aTUI[Aa acOCUM INCUXOJIOTUK épAaM BOCUTAach cudaTuia TaBCUS
3TUIAJH.

Hazapuii acocsap (KeHrauTUpHUJITaH )

BUKTUMJIMK XOJIaTJIapUHM  TYWIYHTUPHUILZAA KOTHUTHUB Ba OUXeBHOpaJ
WVHAJIMLLJIAD T[ICUXOJIOTHSZLA 3HI KyN KyJ/UIAaHWJIaJAWraH Hasapuuh MoJeJsiapaH
xycobsaHagu. by Mojesap IWIaXCHUHT Ba3UATHU KaHJad Kabys KWMLK, KauTa
MILJIaUIY Ba YHra »KaB00 KaUTapull yCy/JIapUHU U30XJ1allra épjam bepaju.

1. KorHUTHB MexaHU3MJIap

KorHuTuB Hazapusiap HyKTau Ha3apUJaH, LIaXCHUHT BOKeaHU UJPOK 3TUIIM Ba
6axo/lalli YHUHT HWYKMA MILIOHYJIApH, KUKWMaT/Japu Ba [AyHEKapaliura OOFJIUK,
BUKTUMJIMK xoJaTjapuja Kyn xoJulapfa KyHWJaru KOTHUTUB MexaHU3MJap
Ky3aTHWJaJu:

- Canbuii aBTOMaTUK QUKpJap — IIaxc/Ja Te3KOp Ba aBTOMATHUK paBUlIja
naijio 6ysnaauraH Qukpsap 6ysaub, yjap KynvHYa UppalUoHal Ba peas XoJaTAaH
Kypa OpPTHK XaB(JM MaH3apaHU aKC 3TTUpanyd. MacanaH: “MeH XuMosicu3MaH’,
“Opamyiap MeHra JAOUM 3ypaBOHJMK Kuaaau”’, “MeH Xed HapcaHU Y3rapTupa

oJiMaiiMaH”.

- Qanokartsawtupuml (katactpodpusanus) — KHYUK XaBPHU KaTTa Ba
KalTapuamac xaBd cudatraa KabyJ1 KUIHILL

- V3unu aii6nam TeHJeHUMACM — Kyp6OH Waxc ¥3 6GomMgaH Keddupra

3Y¥paBOHJIMK Y4YYH Y3UHMU 3KaBobOTap /16 xucobianu.

A BeKHUHT KOTHUTHUB Tepanus Hasapuscuga (Beck, 1976) TabkujJaHUIINYA,
caJbMil aBTOMAaTUK (QUKpJAap MHCOHHUHI XWCCUM X0JIaTH Ba XyJK-aTBOpHJA XaJl
KWJIyBUM axaMUsTra ara. Arap Iaxc JOUMUHM paBulLlJa XaB} Ba TaxJUAHU Kypca, y
NacCMB XUMOS EKM KOYMUI CTpaTerusJlapuHu Kyjaanau, Oy 3ca BUKTUMJIUK
JIABPUUJIUTHHU CaKJ/1a6 KOJIaH.

2. buxeBuopaJ MexaHU3MJap

BuxeBuopas HyHaIula IWIAXCHUHT Ba3USTAAru xapakaTjapyu Ba peakLUsiIapU
acocuil ypraHuul OO'bEKTH XHUCOOJaHaAW. BUKTUMIMKAA Kylujaaru OuxeBHUOpaJ
peakuusap KyI yupanju:

- [MaccuB xuMosi — Ba3ufATra Kapmiuv ¢aos 4Yopa KypMacauK, 3UAAUSATAAH
KOYHII, >KaBOO KahTapMacJ/HK.

- Kounm — xaBdsau pgeb6 6GaxoslaHraH JKoWJapjaaH, oJaMmJjapJaH €KHu
baoMATAaH y30K/IalIMUIL.

- Arpeccus, JIeKUH KOHCTPYKTUB OyJIMaraH »*kaBob6 — XMMOsl KUJIMII MaKcaauia
)KUCMOHHM €KUM OF3aKM arpeccusi KypcaTull, aMMO Oy BasUSITHM XaJ KAJIMaWAu Ba
aKCUHYA, 3YPaBOHJIMK XaBOUHU OLIMPUILIA MYMKHH.

Jlazapyc Ba ®osikMaH (1984)HUHI cTpeccra KapllM Kypall Ha3apusicuja
b6uxeBUOpaJ CcTpaTerusijiap ¢aos Ba NacCUB TypJapra axpartuiarad. Paona
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CTpaTervsijlap MyaMMOHM XaJ KWJIHIITa KapaTWJraH OyJ/ica, MacCUB CTpaTerusjap
Ba3WATHU UHKOP 3TUII KU KOUMII OPKAJIM Y3UHU XMMOS KUJIMILITa KapaTUJITaH.

3. KorHuTuB Ba buxeBUOpaJ MeXaHU3MJIap yY3apo O0FIUKJIUTH

KynruH4a KOTHUTHB Ba OWUXEBHOpaJ MexaHU3MJap OHUP-OUPUHHM KYJJIab-
KyBBaTJlahau. MacasiaH, “MeH Xx¥MOsicCU3MaH” KabOW MILIOHY 1IaXC/a MacCUB €KW KOYUI
peakUUsCUHU KydauTupagu. by aca xaBQJi Ba3BUATHUHT TaKpPOpPJIAaHULI 3XTUMOJUHHU
omMpagu. byHaal aiylaHMa MexaHU3M (vicious cycle) KypOOHJMK XOJIAaTUHH Y30K,
BaKT CaK/1ab KOJUIIA MYMKKH.

Bandura’HUHT MXKTUMOUM ypraHuil Ha3apUsiCUra Kypa, MHCOHHUHT XYJIK-aTBOPHU
dakKaT UYKM KOTHUTHUB KapaéHJsap OWJaH sMac, 6ajlkd aTpod MyxuUTJaH OJIMHTaH
MoJieJlJIap OpKaJd XaM IakJulaHafu. Arap ycmup y3 atpoduaa AOUMHUKA paBUIIJA
3ypaBOHJIMKKA /1y4 KeJica Ba yHra Kaplly caMapaJ/id Kypall Mo/Jie/UIapuHU KypMaca, y
NIaCCUB €KW HOTYFPHU peaKlMsaJapHU YPraHUIlu MyMKHH.

4. KBT HyKTau HasapuJaH Ha3apUU U30X,

Koruutup-6uxesrvopan tepanus (KBT) Hasapuscu yumiby HKKA MeXaHU3MHH
buprajvkja y3rapTupa oJuml Kobuausatura sra. KbTpa maxcHUHr canbui
aBTOMaTUK (QUKpJapyu aHUKJIAHAAW, VJApPHUHT paljdOHaJ TaxXJ/IMJW aMmajra
OlIMpUJIAZM Ba 1Iy OWJIaH OuUpra, OGUXeBUOpas 3SKCIEePUMEHTJap OpKaJU SHTH,
KOHCTPYKTHUB XYJIK-aTBOp Iak/uiaHTUupuaaau. Ly iya 6unan xaBdJuu BasudaTIapja
daos1 Ba camapasiu XMMOsl peaKkiUsijlapy PUBOXKJIAHA/IU.

KBTHUHT axaMUsSTH (KEHTaUTUPUJITAH )

Koruutus-6uxeBuopasn tepanus (KBT) MHCOHHUHT PUKpJAapH, XUC-TyUFyJapu
Ba XYyJK-aTBOpU Vy3apo OOFJUKJWICM Ha3apusCcUra acocjJaHraH 3aMOHaBUU
ICUXOTepaneBTUK UyHanul xucobsanagu (Beck, 1976; Hofmann et al,, 2012). KETna
acocu fos WyHJAAH MOOpaTK{, IIAXCHUHI Ba3uATra HuUcbaTaH QGUKpUH
MHTEePNpPeTaMsACH YHUHT XUCCUHM X0JIaTU Ba XyJK-aTBOpUTa TYFPUAAH-TYFPU TaAbCUP
KypcaTaJH.

BUKTUMJIMK XoJIaT/Japu/ia, allHUKCA YCMUpJap Opacuja, Cajlbuil aBTOMATHK
duKpJiap Ba MacCUB XyJIK-aTBOP CTpaTervsijilapu 3ypaBOHJUK JABPUNWJIUTUHU CaKJ1ab
Kosaau. KBT 6y aillaHMa MexaHM3MHM WYK KWJIMIIra KapaTUJraH Ba 6UpP BaKTHUHT
y3uJa UKKU aCOCUHM WYHAJIULI/IA UILLJIaU/IU:

1. KorHuTUB KaWTa uuLIall - UppalUoHa] Ba caibuil GUKpJapHU aHUKJAD,
yJapHU KOHCTPYKTUB Ba peaJMCTUK GUKpJiap OWIaH aIMAlITHPHIL;

2. buxeBuopas HUHTepBeHIUSA - xaBPpJiu BasudaTIapJa ¢aos Ba KOHCTPYKTUB
peakuUsiJIapHU MAKJIJaHTUPULI, MKTUMOUN KYHUKMaJIapHU PUBOXKJIaH TUPHILL

KBTHUHT acoculi Basudasapy BUKTUMJIMK X0J1aTJIapyua

1. Canbuii GuKpaapHU y3rapTUPULI

- BukTUM maxciaapza Kyn yupanuraH “MeH XMMosiCu3MaH” éKU “Xe4 KUM MeHra
épaam 6epMaiu’ Kabu HUILIOHYJIAP TAXJIWJ KUJIHWHAIU.

- TepaneBT “dukpsap kypHauau”, “caBosi OGepHIl TeXHUKAcH  Kabu ycyJap
OopKaJsiu GUKPJIAapPHUHT AaJUJI Ba 3UAAUATIAPUHU YpraHuuira épaam bepaau.
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2. IMo1MoHa 6apKapOpPJIUKHU TUKJIAI

- TpaBMaTuMK BasuATJapJaH KeUWHTHW KYpPKyB, TallBUII Ba Jelpeccus
CMMITOMJIAPUHU OOILIKApUIIra KapaTWJraH TexHUKasap (Hadac o/vIl MaullKJapw,
NporpeccuB MyllakK peJsiakcanuscy, mindfulness) Kyananuaaau.

- DMOLMOHAJ peaKLUsJapHU Ha30paT KWJIMII KOOWJIHATU OPTHUO, y3-Y3MHU
XUMOSl KUJIAII MOTUBALMACHU Kydasiu.

3. ®aos1 Ba KOHCTPYKTHUB XYJIK-aTBOPHU IAK/IJIAHTUPHULL

- Ponn yitnniap, 6uxeBuopas 3KCepUMeEHTJ/Iap OpKaJld XaBPJIM Bas3uATAapAa
TYFPU Ba caMapaJiv »KaBob 6epull KYHUKMaJlapu YpraTUuaajH.

- ArpeccusijaH KO4YraH X0J4a V3 NO3ULUSACMHM XUMOS KWJMII YCyJIapy
(assertive communication) KyJi1aHUWJIAA Y.

4. XaBpHU 6axoJiall Ba NpoPUIaKTHUKA KYHUKMaJIJapUHU PUBOKJIaHTUPHULL

- Vcmuprapra xaBOJM BasUATHM OJNJAMHJAH aHMKJALl, MIIOHWIM EpJaM
MaHOa/slapura MyposkaaT KWAJIMII Ba XaBPCHU3 xapaKaT peacu Ty3Ull ypraTuaajy.

- By opKasiu 3ypaBOHJIMK TaKpOPJIaHUII 3XTUMOJIA KaMasiJu.

Wnmui tagkukoTaapaa KbBT camapagopauru

Stallard (2002)HuHr ycMup KypOOHJIap OuiaH oMb 6opraH Taakukotuzaa 10
xadTtanuk KBT facTypu HaTHKacu/ia UIITUPOKYUIAPAA:

- Canbuii aBTOMaTUK QUKpJIAp ce3UIapJiy Japakasa KaMalras;

- IMoLMOHaJ1 6apKapOpJIMK OLUTaH;

- ®aos XMMOS CTpaTerusiJlapuHU KyJjall KypcaTKUYM MKKHA Oapobapra
KYTapuJITaH.

Hofmann Ba xammyasinduap (2012)uuHr meta-taxauanga 3ca KBT Typau ém
rypyxJapuja, Iy >KyMJaJaH YCMUpJap oOpacuja, 3ypaBOHJMK OKUOATIapUHU
IOMILATUII/AA OKOPU caMapa GepUIIv UCOOTIaHTaH.

Xysnoca cudatuja

KBT BUKTHMJIMK X0JIaTJIapy/ia KOMIJIEKC TabCUP KypcaTaAu: y 6Up BaKTAa XxaM
KOTHUTHUB  HWIIOHYIAPHUM  y3rapTUpajd, XaM OHXeBHOpal  KYHHUKMaJapHHU
puBOXJIaHTUPaAU. llIlyHUHT y4yH YHM ycMUp KypOOHJap OMJIaH MULIAIA acOCUM
ICUXOTepaneBTUK HYyHaMul cudaTHa TaBCUS 3THUIL MYMKHH.

AjabuéTiap Tax/IMau (KeHaUuTHPUJITaH)

’KaxoH Ba MaxXa/sIMil MJIMUMN afjabUEéTIap Tax/IMIM KypOOHJMK X0J1aTJapUHUHT
IIaKJ/IJIAaHUIIM Ba 6apKapopJ/laHUILIKJA OMP HeYTa aCOCHUM MCUXOJIOTUK Ba MXKTUMOUU
OMWJIJIAp MaBXYJAJMIMHU KypcaTaau. By oMusiap, wapTiu paBUIl/a, KOTHUTHUB Ba
6uxeBHOpaJ WyHaAULLIapra 6yaMHaAu.

KorHuTuB oMuUJ/LIap LIAXCHUHT BOKEaHW KaHJal MJPOK 3THIIM Ba 6axoJiallv
6usiaH GOFJUK OVub, KypOOHJMK XoJaT/Japuja MyXUM poJ VilHauWau. Macasah,
xaBPHU AOMMHUU paBulga ajioKaTJAlITUPYBYM Kapalwiap, “MeH XUMosicu3MaH”,
“Xed KMM MeHra épjaaMm OepMaWgu” KabW HppalMOHa/A HWIIOHYJIAP IIAXCHUHT
XUMOSIBUH (aosIMrMHU  nacahtupaau. bek (1976)HUHI KOTHUTHUB Tepanus
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Has3apuscHhAa cajJOUid aBTOMAaTUK QUKpJIAp MHCOHHUHI XUCCUW XOJIaTH Ba XYJK-
aTBOpPHUJA XaJl KWJIYBYM aXaMUATra 3ra 9KaHJUTY TabKUAAJIaHAAH.

BuxeBuopas oMuJIap 3ca IAXCHUHT xaB(JM BasuATAapfa KaHAaWh XapakarT
KWJIMIIWHU Oearuaanand. BUKTUM maxciaapaa KynvuH4Ya NacCUB XUMOS CTpaTerusjiapu
Ky3aTWJiaJU: MyaMMOJ@aH KOuYMlI, €pJaM CypalljiaH KOYHIl, y3WHU WKTUMOUU
M30JIIMS KWJIMII €KW arpeccuB, JeKMH KOHCTPYKTUB OyJMaraH aBo0O OepuIL.
Jlazapyc Ba ®osikMaH (1984) cTpeccra Kapiiu Kypall CTpaTerusiJlapuHd UKKH acoOCUH
Typra aXKpaTraH:

- @daos cTpaTerusijlap — MyaMMOHHU XaJl KAJMIIra KapaTU/raH, KOHCTPYKTUB
nysiap (EKMMcHU3 Bas3UATJAH YUKUII peXacHMHU Ty3ull, €pAaM Cypall, MacaaxaT
OJIW1I);

- IlaccuB cTparerusiap — MyaMMOJAH KOYHII, yYHU UHKOP 3THUII EKHU
3MOIMOHAJ Ky4YHUI OPKA/IM Y3UHU XUMOSI KUJIUIITa YPUHUILL

TapkukoTaap mwyHu kypcataguku (Hunter et al., 2007), daos Ba KOHCTPYKTHUB
Kypall CcTpaTerusijlapy KypOOHJMK  XoJaTJapuZa  ILIAXCHUHI  3MOLMOHAJ
0apKapOpJIMTMHU  CaKJab KoJMUJa Ba KEWMHTM TpaBMAaTUK  TabCUPHU
KaMaWTUpULIJa caMapald XucobJyiaHagu. AKCHUHYa, MNacCUB Ba [JIeCTPYKTUB
CTpaTerusijlap XaBQHUHT Y30K MyAJaTJIM OKMOATIapUHU KydalTUpay.

Xankapo TaAKUKOTIap TaxKpubacu

Finkelhor Ba Dziuba-Leatherman (1994)Hunr 6oJiasap Ba ycMupJiapjard
KypOOHJIMK  XoJlaTJapd OyHdMYa MW/IJIMHM  CYPOBM  HaTWXajJapura Kypa,
BUKTUMJIMKHUHT IICUXOJIOTHUK acocjJapu Kyl XxoJulapjAa OJIAMHTU Taxpuba 6usaH
O0F/IMK Oy1b, arap LaxC aBBaJ 3yYpPaBOHJMUK KypOOHU Oy/raH Oysca, KEWUHTH
XaéTua xaM xaB(Ju BasusTAapra MOMUJIJIIMIY OpTUILU MyMKUH. Stallard (2002) aca
ycMupsiap 6uJiaH 01M6 60puJIraH KOTHUTHUB-0MXeBHOpa/l MHTEPBEHLUS TaXXpUubacuza
caJibuii aBTOMATUK QUKPJAPHUHT Y3rapuild 3MOILMOHAJN Xo0JaTAa Ce3uJapJiu
WXKOOUH Y3rapuliiapra 016 KeJraHuHU Kanua 3Taju.

Maxa/iuii TafKUKOT/Iap XaM YLIOy coXaZa KU3UKapJU MabJyMoT]ap Oepaju.
Macasnald, Y36eKMCTOHZA MaKTab6 éwmujard 6osanap ypracuga ogu6 Gopusras
WXKTUMOUM-TICUX0JIOTUK TagKUuKoTaap (FOHycoBa, 2019) kypcaTuiinya, 6yJJIMHT Ba
IICUXOJIOTUK Ta3WUK XoJaTJapuja €pJlaM cypaMacjuK, BasUSTHU UHKOP 3TULI Ba
)KUCMOHHM peaKlus OWJIAaH >aBoO 6epuIll 3HT Kyn ydypajgurad OuxeBUOpa
peakuusiap xucobsaHagd. By sca npodusakTuka Ba UHTepBEHLMS AACTypJiapuja
daos1 Kypall KyHUKMaJlapyuHU PUBOXKJIAHTUPUILI 3apYPJAUTHHH KypcaTaiu.

Wamuii Ba NCUXOJIOTUK STHTUJIMKJIAP

1. OnnanH-KBT pactypsiapuHUHT caMmapaZopJiuru

- Yang et al. (2023) TaaKuKOoTWUra Kypa, HUHTEPHET OpPKaJud MaxCycC
miatpopmanapga yTkasuaran KBT kypciapu 3ypaBOHJMK KypOOHJapu O6yJraH
ycMupJiap/ia ¥3-y3uHU 6ax0J/1alllH{A OLIUPHUII Ba TaUIBUIL JJapa)KaCUHU NacauTUpHUILZAA
103Ma-103 Tepanus O6UJaH JespJd TeHT camapa bepraH.
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- By, aliHuKca, ousiaBUKM €KM reorpadpuk cababJsapra Kypa NCHUXOTepaneBTra
O0pHILI MMKOHM YEeKJIAaHTaH YyCMUPJIap YYYH MyXHUM.

2. TpaBma-¢pokycau KBT (TF-CBT)HuHT MHTerpanusicu

- Cohen & Mannarino (2022) Tomonuaad tTakomusiawtupuiarad TF-CBT ycynu
3H/JWUJVK/A 3YPaBOHJIMUK KypOOHJapura TpaBMa XOTUpaJapyHU KalTa uilial OuiaH
6upra MKTUMOWU KYHUKMaJapHA PUBOXKJIAHTUPHUILIHY XaM KaMpab 0JIMOK/a.

- by ycyaza mindfulness Ba sMonuoHan TaH osivi (emotional validation)
TeXHUKACU UHTerpanys KAJIMHIaH.

3. KbT Ba HEMPOIICUXOJIOTUS YUFYHJIUTH

- Fitzgerald et al. (2021) TagkukoTuga ¢pyukuuonan MPT opkanu KbTgan onavuu
Ba KEWMHIM MU QPAOJUATA COJULITUPUIAU. BUKTUM ycMmupsapja amurjana Ba
npedppoHTan KaBaT (aoJUATHA XUCCUATHU OOLIKApUINra OWJ, SAXIIWJIaHUILIAP
Ky3aTHJITaH.

- By KETHUHT HeBpO6MOJIOTUK acoc/iapy O0PJIUTMHU s1Ha/la MyCTaXKaMJIanJy.

4. T'ypyx KBT MozelsITapUuHUAHT Ky4alU U

- Cyurru wuwsnapga rypyx, wmakauaaru KBT (Group CBT) Kyp6oHJIMK
xoJaTjJapyuAa HadakKaT LaxXCUd XUMOS KYHUKMaJapWHH, OaJlKu TeHroLIap
opacyiaru KyJ/iab-KyBBaTJall TU3UMHHM KydaWTUpPUIIKW UcOOTAaHAU (Martinez et
al,, 2022).

- By ycya aliHUKca MakTabJ1apAa NpodUIaKTHKA JacTypJlapura KylnaMoK/a.

5. ixxtumounii meaua Ba KbT

- 3YpaBOHJUKHUHI 3aMOHAaBUM KYpPUHUIIA — KHUOEpPOYJJIMHT — Y4yH Maxcyc
KBT npotokosiapu uniiab yukuaau (Livingstone & Stoilova, 2023).

- Yap oHJsialiH MyXUTAA XaBPHU 6axoJiall, MaxCUi MabJyMOTHU XUMOSI KUJIHII
Ba KUbOepTaxau/iapra TyFpHy »aBob6 6epull KYHUKMaJapyuHU KaMpab o0J1a/iu.

Wamuii Ba NCUXOJIOTUK STHTUJITMKJIAP

1. OnnaviH-KBT gactypsiapuHUHT caMapaZlopJIuru

- Yang et al. (2023) TaakKukKoTUra Kypa, HHTEpPHET OpKaJu Maxcyc
miatdopmanapga yrtkasuiaraH KBT kypcsapu 3ypaBoHJMK KypboHaapu 6yJraH
ycmupJaiap/a V3-y3uHU 6axoJ1alllHA OLIUPHUII Ba TAlIBUII JJapaXKaCUHU NAcalTUpHUIILAA
103Ma-103 Tepamnus OUJaH JiesipJiu TEHT camapa b6epraH.

- By, ailHukca, ounaBuil €ku reorpaduk cababsapra Kypa MncUxoTepamneBTra
60pHIIl UMKOHH YeKJIaHTaH YCMUPJIAp YYYH MyXUM.

2. TpaBma-dpokycau KbBT (TF-CBT)HUHT MHTerpanuscu

- Cohen & Mannarino (2022) TomouugaH takomusaamtupuiarad TF-CBT ycyau
3H/JWUJMK/AA 3YPaBOHJIMK KypOOHJapyra TpaBMa XO0THpaJapuHU KalTa vllIall 6uiaH
6upra NKTUMOWM KYHUKMaJapHU PUBOXKJIAHTUPHUILIHU XaM KaMpab 0JIMOK/1a.

- By ycynza mindfulness Ba aMouuoHan TaH osauil (emotional validation)
TEeXHUKACU UHTerpanys KAJIMHIaH.

3. KBT Ba HEMPOICUXOJIOTUS YUFYHJIUTH
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- Fitzgerald et al. (2021) TagkukoTuga ¢yukuuonas MPT opkanu KbTgan onauu
Ba KEMMHIM MUSA QPAOJUATA COJULITUPUIAU. BUKTUM ycMmup/aapja amurjana Ba
npedpoHTan KaBaT GaoJUATHA XUCCUATHU OOLIKApUINra OWJ, SAXIIWJIaHUILIAP
Ky3aTHJITaH.

-by KBTHUHT HEBPOOUOJIOTHUK acocaapyu OOPJIUTMHY THaJa MyCTaxKaMJIanuau.

4. Typyx KBT Moe/lsITapyuHUHT Ky4alHUIIU

- Cyurru wuwinapga rypyx, wmakauaaru KBT (Group CBT) Kyp6oHJIMK
XxoJaTjapyuAa HadakaT LaxXCUM XUMOS KYHUKMaJapWHH, OaJlKku TeHroLLIap
opacujiaru KyJ/iab-KyBBaTJall TU3UMHUHM KydaWTUpULIM UcboTaaHgu (Martinez et
al,, 2022).

- By ycyn aiiHuKCca MakTab/1apaa npopuaaKTUKa AAaCTypJlapyra KyInJaMOK/Aa.

5. Wxxtumounit megua Ba KBT

- 3YpaBOHJMUKHUHT 3aMOHABUW KYPUHMIIM — KUOEPOYJUJIMHT — Y4YyH Maxcyc
KBT npotokosiapu nniabd ynkuaau (Livingstone & Stoilova, 2023).

- Ynap oHsialiH MyXUTAa XaBPHU 6axoJall, MaXCUU MabJyMOTHHA XUMOSI KUJIHUIL
Ba KMbepTaxJauJapra TyFpH »KaBob 6epulll KYHUKMaJapuHU KaMpab oJ1aiu.

XyJsioca (KEHTaUTHPHUJITaH)

TagKUKOT HaTUKaJlapyd Ba Ha3apui TaxJWJapAaH KYpPUHAJAUKH, Ta3HWUK Ba
3YpaBOHJHUK KypOOHM 6y/raH ycMupJap OWJaH HULIALIJa KOTHUTHUB-OMXeBHUOPAJ
Tepanusi (KBT) camapasu Ba uJMHUH acociaHraH WyHaaui xucob6saHaaud. KBT 6up
BaKTHUHI y3MJa XaM KOTHUTHUB >KapaéHsapra (¢ukpJap, HILIOHYJNAP, BOKEaHHU
6axoJ1alll ycyJjIapu), XaM OMxeBUOpaJ OMUJLIApTa (XyJK-aTBOP, peaKlus Mo/JieJlJlapH)
TabCUp KypcaTaZu. By aca yHU KypOOHJMK X0JIaTJapMHU KaMaWTUPHULIJA KOMILJIEKC
ép/iaM BOCUTACUIra auJIaHTUPAH.

Y6y HyHaJIUIIHUHT aCOCUX YCTYHJMKIApU KyHUJaruaapaaH ubopar:

1. Canbuii ¢ukpaap OWIaH HILIAIl - UpPpPALUOHaJ, Y3UHMU aibjalra €xku
NacCUBJMKKA OJIM6 KeJyBUM aBTOMATUK QUKpJAp aHUKJIaHaAWM Ba KOHCTPYKTUB
bukpaap 6uIaH aJIMalITUPUIAH.

2. IMoLMOHaJ 6apKapOpJ/IMKHU THUKJIAII — KYPKYB, TALIBULI Ba CTPeCC Japakacu
nacanuo, y3ura 6yJiraH UILIOHY KalTa TUKJIAHAIH.

3. ®aos1 Ba caMapasiu XMMOsI KYHUKMaJlapy — XaB(JiM BasusATIap/Ja NacCUBJIUK
YpHUra KOHCTPYKTHUB, 3UJAUSITHU IOMIIATyBYM €EKU XaBOHU OapTapad 3TyBUM
XapakaTJiap aMaJira oluMpuaaiu.

4. IlpodpunakTrka KOOUJIHUATHU — 3yPAaBOHJUKHUHT OJIJUHU OJIUII OyHMUYa OUIUM
Ba aMaJIMM KYHUKMaJlap LaKJIJIaHaJH.

KBTHUHr aManuii axaMUSTHU WIYyHAAKH, ¥ HadaKaT KJAMHUK LIapTaapAa, 6aaku
TabJUM Myaccacajapujard IMCHUXOJIOTUK XHU3MaTJapAa XaM KeHr KyJJIaHWIIU
MyYMKHUH. MakTab mcuxoJ/iorjiapy, MXKTUMOUK XO[MMJIap Ba KJIUMHUK MyTaxacCUcC/ap
KBT ycynnapunu yprasHub6, yJapHy y3 Uil QaoJUsITHAA UHTerpanus KUJavil OpKaJIu
yCMUpJiap/ia BAKTUMJIMK AapaKaCMHU KaMauTHUpa oJ1a/iu.
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[lly 6ouc, kearycuja 3ypaBOHJUK KypOboHsapu 6uiaH uuiamga KBTHU keHr
YKOPUU 3THIL, INYHUHT/EK, MaxaJJIM1 IapoUT Ba MaJlaHUM OMUJIJIAapPHU XUCOOra 0JIraH
X0J1/Ja Maxcyc AacTypJiap UILJIad YUKULI TaBCUS STUIAH.

KBTHUHT afjabuéTiapaaru YpHU

WUnmui man6anapaa KBT KypOoHIKMK Xo/1aT/IapyuAa MCUXOJA0TUK épAAMHUHT SHT
caMapaJiv WakKJJIapuaaH o6upu cubatuaa abTupod stunanu. Beck (2011) Ba Hofmann
et al. (2012)HuHr uuiapuaa tabkuansanumnda, KbT HadakaT canbuii ukpaapHu
y3rapTUpuUINra, O0aJKyu OHWXeBUOpaJ peaKLUsJIApHM KOHCTPYKTHUB HyHaJULIra
oypuiura Kogup. lllyHuHrjek, UHTepBeHUS )KapaéHu/la CTpecc 60KAPYBY, V3-Y3UHU
XUMOSl KWJIMII KYHUKMaJapyu Ba WXXTHMOWUM aJlOKaJapHUM THUKJALUra KapaTWJraH
TexXHUKaJap XaM KyJJIaHUJIa u.
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