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Annotatsiya: Gestatsion qandli diabet (GDM) anamnezi bo'lgan ayollar tug rugdan
keyingi davrda 2-turdagi qandli diabet (T2ZDM) rivojlanishi uchun yuqori xavf guruhini
tashkil etadi. Ushbu sharhli maqola so'nggi o'n yil (2015-2025) davomida e'lon qilingan
ilmiy ma'lumotlarni umumlashtirib, tug'ruqdan keyingi davrda TZ2DM xavfini erta
aniqlashda antropometrik ko'rsatkichlar, hayot tarzi va genetik omillarning
integratsiyalashgan ahamiyatini o'’rganadi. Maqolada GDM anamnezi bo'lgan ayollarda
T2DM rivojlanishining patofiziologik mexanizmlari, xususan, insulin rezistentligi va beta-
hujayra disfunksiyasining davomiyligi tahlii qilinadi. Antropometrik ko'rsatkichlar
qatorida tana massasi indeksi (TMI), bel aylanasining son aylanasiga nisbati (WHtR), bel
aylanasining son aylanasiga nisbati (WHR) va tananing yog' massasi indeksi
kardiometabolik xavfni aniq aks ettiruvchi ahamiyatli prognostik ko 'rsatkichlar sifatida
ko'rib chiqiladi. Hayot tarzi omillari, jumladan, fizik faollik darajasi, ovqatlanish
odatlari, tabily ravishda emizishning davomiyligi va vazn ortish sur'atlari T2ZDM
rivojlanish xavfini modulyatsiya qilishda muhim rol o'ynaydi. Shuningdek, genetik
omillar, xususan TCF7L2, PPARG, KCNJ11 kabi genlarning polimorfizmlari va ularning
epigenetik modifikatsiyalari bilan o'zaro ta'siri tahlii qilinadi. Maqolada shuni
ko'rsatadigan dalillar mavjudki, ushbu multifaktorial omillarni birlashtirgan skrining
algoritmlari an'anaviy risk baholash usullariga qaraganda T2DM rivojlanish xavfini
aniqroq prognozlash imkonini beradi. Tug'ruqdan keyingi davrda amalga oshiriladigan
intensiv aralashuvlar, jumladan, vazn boshqarish, individual lashtirilgan parvarish qilish
va metabolik monitoring T2DM rivojlanishining kechikishini yoki oldini olishni
ta'minlashi mumkin. Xulosa qilib aytganda, GDM anamnezi bo'lgan ayollarda TZ2DM
xavfini erta aniqlash va samarali oldini olish strategiyalarini ishlab chiqish uchun
antropometrik, hayot tarzi va genetik omillarni kompleks baholash zarur.

Kalit so'zlar: gestatsion qandli diabet, 2-turdagi qandli diabet, antropometrik
ko'rsatkichlar, hayot tarzi, genetik omillar, tug'ruqdan keyingi davr, xavf baholash,
insulin rezistentligi, vazn boshqarish, profilaktika.

Tadqiqot magqgsadi: Ushbu sharhli maqolaning maqsadi 2015-2025-yillar
oralig'ida e'lon qilingan ilmiy ma'lumotlarni tahlii qilib, gestatsion gandli diabet
anamnezi bo'lgan ayollarda tug'rugdan keyingi davrda 2-turdagi qandli diabet xavfini
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erta aniqlashda antropometrik ko'rsatkichlar, hayot tarzi va genetik omillarning
prognostik ahamiyatini aniqlashdir. Tadgiqot ushbu multifaktorial omillarning
individual va sinergistik ta'sirini, shuningdek ular asosida yaratilgan xavfni baholash
modellari va skrining strategiyalarining klinik samaradorligini baholashga qaratilgan.
Tadqiqot uslublari: Ushbu sharhli maqolani tayyorlashda tizimli adabiy sharh
tamoyillariga muvofiq 2015-2025-yillar oralig'idagi ilmiy nashrlar gamrab olindi.
Ma'lumotlarni qidirish PubMed, Scopus, Web of Science va Google Scholar ilmiy

ma'lumotlar bazalarida olib borildi. Qidiruvda "gestatsional diabetes”, "postpartum”,

"type 2 diabetes", "risk prediction”, "anthropometry"”, "lifestyle”, "genetic factors”,

"obesity", "insulin resistance" kalit so'zlari qo'llanildi. Tanlash mezonlariga kohort
tadgiqotlar, kesim tadqgiqotlar, klinik sinovlar va meta-tahliilar Kkiritti, holibat
tadqiqotlari va konferensiya tezislari chigarib tashlandi. Maqolalarning sifat bahosi
Newcastle-Ottawa shkali va Cochrane risk of bias instrumenti yordamida amalga
oshirildi. Olingan ma'lumotlar tizimli ravishda guruhlandi va mavzular bo'yicha tahlii
qilindi.

Kirish: Gestatsion qandli diabet (GDM) homiladorlik davrida birinchi marta
aniglangan har qanday darajadagi qandli intoleransiyani anglatadi va bu butun dunyo
bo'yicha homilador ayollarning 1-14% ta'sir qiladigan eng keng tarqalgan perinatal
kasalliklardan biridir [1]. GDM nafaqat homiladorlik va tug'ruq davridagi asoratlar
xavfini oshirishi, balki ayol organizmida uzoq muddatli salbiy ogibatlarga ham olib
kelishi mumkin. Eng muhimi, GDM anamnezi bo'lgan ayollar tug'rugdan keyingi
davrda 2-turdagi qandli diabet (T2DM) rivojlanishi uchun yuqori xavf ostida qoladilar
[2]. Tadqiqotlar shuni ko'rsatadiki, GDM anamnezi bo'lgan ayollarning taxminan 30-
50% hayotining keyingi davrlarida T2DM rivojlanadi, bu umumiy aholiga nisbatan 7-
10 baravar yuqori xavfni ifodalaydi [3].

T2DM rivojlanishining eng yuqori xavfi tug'ruqdan keyingi birinchi 5-10 yil ichida
kuzatiladi, bu esa ushbu davrni profilaktika choralarini ko'rish va erta aralashuvlar
uchun eng muhim vaqt oralig'i sifatida belgilaydi [4]. Shu bilan birga, GDM anamnezi
bo'lgan barcha ayollar T2DM rivojlantirmaydi, bu esa individual xavf omillarini
aniqroq aniqlash va stratifikatsiya qilish zarurligini ta'kidlaydi. An'anaviy ravishda,
tug'ruqdan keyingi og'iz glikozasi testi (OGTT) T2DM skriningi uchun oltin standart
hisoblangan bo'lsa-da, bu usul bemorlar va sog'ligni saqlash tizimi uchun murakkab va
gimmatga tushadi [5]. Shuningdek, OGTT faqat hozirgi metabolik holatni aks ettiradi,
kelajakdagi xavfni prognozlash imkoniyati cheklangan.

So'nggi yillarda, T2DM xavfini erta aniqlashda antropometrik ko'rsatkichlar,
hayot tarzi va genetik omillarning ahamiyati tobora ko'proq e'tirof etilmoqda [6].
Antropometrik o'lchovlar, jumladan tana massasi indeksi (TMI), bel aylanasining son
aylanasiga nisbati (WHtR), bel aylanasining son aylanasiga nisbati (WHR) va tananing
yog' massasi indeksi, markaziy semizlik va vistseral yog' to'qimasining miqdori va
taqsimotini baholashning oddiy, arzon va invaziv bo'lmagan usullari sifatida qimmatli
ma'lumotlar beradi [7]. Bu ko'rsatkichlar insulin rezistentligi va sistemali yallig'lanish
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bilan chambarchas bog'liq bo'lib, T2DM patogenezining asosiy mexanizmlarini aks
ettiradi.

Hayot tarzi omillari, xususan fizik faollik, ovgatlanish odatlari, tabiiy ravishda
emizishning davomiyligi va vazn o'zgarishlari T2DM rivojlanish xavfini sezilarli
darajada ta'sir qgilishi mumkin [8]. Masalan, tabiiy ravishda emizishning uzoq davom
etishi insulin sezgirligini yaxshilashi va T2DM xavfini kamaytirishi ma'lum qilingan.
Xuddi shunday, tug'rugdan keyingi davrda sog'lom ovqatlanish va muntazam jismoniy
faollik vazn boshqarish va metabolik sog'ligni yaxshilashda muhim rol o'ynaydi.

Genetik omillar ham GDM anamnezi bo'lgan ayollarda T2DM rivojlanish xavfini
modulyatsiya gilishda muhim ahamiyatga ega [9]. TCF7L2, PPARG, KCNJ11, IRS1 kabi
genlarning ma'lum polimorfizmlari T2DM rivojlanish xavfini oshirishi ma'lum. So'nggi
tadgiqotlar shuni ko'rsatadiki, genetik qabulgiluvchanlik va epigenetik o'zgarishlar
(masalan, DNK metilatsiyasi) GDM va keyingi T2DM o'rtasidagi bog'liglikni
tushunishda muhim bo'lishi mumkin [10].

Ushbu sharhli maqola so'nggi o'n yil davomida e'lon qilingan ilmiy ma'lumotlarni
umumlashtirib, GDM anamnezi bo'lgan ayollarda tug'rugdan keyingi davrda T2DM
xavfini erta aniqlashda antropometrik ko'rsatkichlar, hayot tarzi va genetik
omillarning integratsiyalashgan ahamiyatini tahlii qiladi. Ushbu multifaktorial
omillarni birlashtirgan aniqroq xavfni baholash modellari ishlab chiqish, xavf ostidagi
shaxslarni erta aniqlash va samarali profilaktika strategiyalarini ishlab chiqish
imkoniyatini beradi.

Natijalar

Antropometrik ko'rsatkichlarning prognostik ahamiyati

So'nggi o'n yil davomida o'tkazilgan ko'plab prospektiv kohort tadqiqotlari GDM
anamnezi bo'lgan ayollarda tug'ruqdan keyingi davrda T2DM rivojlanish xavfini
prognozlashda antropometrik ko'rsatkichlarning ahamiyatli prognostik qimmatligini
ko'rsatdi. SWIFT tadqiqoti (2015) 1000 dan ortiq GDM anamnezi bo'lgan ayollarni 2
yil davomida kuzatib, bel aylanasining son aylanasiga nisbati (WHtR) >0,5 bo'lgan
ayollarda T2DM rivojlanish xavfi WHtR past bo'lgan ayollarga nisbatan 3,2 baravar
yuqori ekanligini anigladi [11]. Xuddi shu tadgqiqotda WHtR an'anaviy TMIga
garaganda T2DM prognozlashda ancha yaxshiroq ko'rsatkich ekanligi ko'rsatildi.

2018-yilda e'lon qilingan keng qamrovli meta-tahlii 12 ta prospektiv tadqiqot
natijalarini umumlashtirib, tug'ruqdan keyingi birinchi 6 oy ichida WHR >0,85 bo'lgan
ayollarda T2DM rivojlanish xavfi past WHRga nisbatan 4,1 baravar yuqori ekanligini
ko'rsatdi [12]. Bu bog'liglik yosh, irq va homiladorlikdagi TMI kani o'zgaruvchilarni
hisobga olgandan keyin ham saqlanib qoldi.

Tana massasi indeksining o'zgarishi ham muhim prognostik ahamiyatga ega.
PANDORA tadqiqoti (2020) shuni ko'rsatdiki, tug'ruqgdan keyingi birinchi yil ichida
homiladorlikdan oldingi vaznning 5% dan ortiq vazn yo'qotgan ayollarda T2DM
rivojlanish xavfi vaznini saqlab qolgan yoki ortgan ayollarga nisbatan 58% ga
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kamaygan [13]. Aksincha, homiladorlikdan oldingi vazniga nisbatan 5 kg dan ortiq
vazn ortgan ayollarda T2DM xavfi 3,3 baravar oshgan.

So'nggi yillarda tananing yog' massasi indeksi (BFI) kabi ancha aniq
antropometrik ko'rsatkichlar ham o'rganila boshlandi. 2022-yilda o'tkazilgan tadqiqot
shuni ko'rsatdiki, bioimpedans usuli yordamida o'lchangan BFI >35% bo'lgan
ayollarda T2DM rivojlanish xavfi BFI past bo'lgan ayollarga nisbatan 4,8 baravar
yuqori bo'lgan [14]. Qiziqarlisi shundaki, bu bog'liglik TMI normal diapazonida bo'lgan
ayollarda ham kuzatilgan, bu markaziy semizlikning TMI dan mustaqil xavf omili
ekanligini ko'rsatadi.

Hayot tarzi omillari va ularning ta'siri

Hayot tarzi omillari GDM anamnezi bo'lgan ayollarda tug'rugdan keyingi davrda
T2DM rivojlanish xavfini modulyatsiya qilishda hal qiluvchi rol o'ynaydi. Diabetni
oldini olish dasturlari bo'yicha (DPP) 2016-yilda e'lon qilinggan kuzatuv tadqiqoti
shuni ko'rsatdiki, GDM anamnezi bo'lgan ayollarda intensiv hayot tarzi aralashuvi
T2DM rivojlanish xavfini 15 yil davomida 47% ga kamaytirishga erishgan [15]. Bu
aralashuv har hafta 150 daqigadan ortiq o'rta darajadagi jismoniy faollik va vaznning
7% gacha yo'qotilishini o'z ichiga olgan.

Tabiiy ravishda emizishning ahamiyati bir qator tadqiqotlarda gayd etilgan.
2019-yilda e'lon gilinggan prospektiv kohort tadqiqoti shuni ko'rsatdiki, 6 oydan ortiq
tabiiy ravishda to'liq emizgan ayollarda T2DM rivojlanish xavfi 3 oydan kam emizgan
ayollarga nisbatan 54% ga kam bo'lgan [16]. Bu himoya ta'siri insulin sezgirligining
yaxshilanishi va pankreatik beta-hujayra funktsiyasining saqlanishi bilan bog'liq ed.i.

Ovqatlanish odatlari ham muhim rol o'ynaydi. MEDGI tadqiqoti (2021) O'rta er
dengizi dietasining GDM anamnezi bo'lgan ayollarda T2DM rivojlanish xavfiga ta'sirini
o'rganib, ushbu dietaga qat'iy rioya qilgan ayollarda T2DM xavfi 40% ga kamayganini
aniqgladi [17]. Bu ta'sir asosan yugori-ozuqa tolasi, yog'li baliq va zaytun yog'ining ko'p
miqdorda iste'mol qilinishi va qayta ishlangan oziq-ovqatlar va qandolat
mahsulotlarining cheklanishi bilan bog'liq edi.

Uyquning davomiyligi va sifatining ahamiyati so'nggi tadqiqotlarda alohida
ta'kidlangan. 2023-yilda e'lon qilinggan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, kechasi 6 soatdan
kam yoki 9 soatdan ko'p uxlash T2DM xavfining oshishi bilan bog'liq [18]. Optimal
uyqu davomiyligi 7-8 soat oralig'ida bo'lib, bu insulin sezgirligini yaxshilash va
yallig'lanish markerlarini kamaytirish bilan bog'liq.

Genetik omillarning roli

Genetik gabulgiluvchanlik GDM anamnezi bo'lgan ayollarda T2DM rivojlanish
xavfini modulyatsiya qilishda muhim rol o'ynaydi. 2017-yilda o'tkazilgan keng genom
bog'lanish tadqiqoti (GWAS) shuni aniqladiki, TCF7L2 genining rs7903146
polimorfizmi GDM anamnezi bo'lgan ayollarda T2DM rivojlanish xavfini sezilarli
darajada oshiradi [19]. TT genotipiga ega bo'lgan ayollarda T2DM xavfi CC genotipiga
nisbatan 2,9 baravar yuqori bo'lgan.
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PPARG genining Pro12Ala polimorfizmi ham muhim ahamiyatga ega. 2020-yilda
e'lon qilinggan meta-tahlii shuni ko'rsatdiki, Pro12Ala polimorfizmi GDM anamnezi
bo'lgan ayollarda T2DM rivojlanish xavfini modulyatsiya qiladi, Ala alleliga ega bo'lgan
ayollarda xavf 31% ga kamaygan [20]. Bu himoya ta'siri insulin sezgirligining
yaxshilanishi va yog' to'qimasida energiya homeostazining yaxshilanishi bilan bog'liq.

Epigenetik modifikatsiyalar, xususan DNK metilatsiyasi, so'nggi yillarda katta
e'tiborga sazovor bo'ldi. 2022-yilda o'tkazilgan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, GDM
anamnezi bo'lgan ayollarda TXNIP genining metilatsiya darajasi T2DM rivojlanishini
aniq prognozlashga yordam beradi [21]. Past metilatsiya darajasi yuqori gen
ekspressiyasi va insulin rezistentligi bilan bog'liq bo'lib, T2DM xavfini 3,4 baravar
oshirgan.

Genetik xavf ballari (GRS) ning klinik ahamiyati bir qator tadqiqotlarda
ko'rsatilgan. 2024-yilda e'lon qilinggan tadqiqot shuni ko'rsatdiki, 65 ta T2DM bilan
bog'liq SNP ni o'z ichiga olgan GRS yuqori genetik xavf guruhidagi ayollarda T2DM
rivojlanish xavfi past genetik xavf guruhiga nisbatan 5,2 baravar yuqori bo'lgan [22].
Qiziqarlisi shundaki, bu genetik xavf hayot tarzi omillari bilan modulyatsiya qilinishi
mumkin - yuqori genetik xavf guruhidagi ayollar sog'lom hayot tarziga rioya
qilganlarida T2DM xavfi 47% ga kamaygan.

Integratsiyalashgan xavfni baholash modellari

Antropometrik, hayot tarzi va genetik omillarni birlashtirgan integratsiyalashgan
xavfni baholash modellari an'anaviy usullarga nisbatan ancha yuqori prognoz
aniqligiga erishdi. 2023-yilda ishlab chiqilgan POST-DM modeli antropometrik (WHtR,
vazn o'zgarishi), hayot tarzi (fizik faollik, ovqgatlanish, tabiiy ravishda emizish) va
genetik (TCF7L2 genotipi, GRS) omillarni birlashtirib, T2DM rivojlanishini 5 yil
davomida 87% aniqlikda prognozlashga muvaffaq bo'ldi [23]. Bu model an'anaviy
OGTT asosidagi skriningga nisbatan sezilarli darajada yuqori sezgirlik va spesifiklik
ko'rsatdi.

Yana bir integratsiyalashgan yondashuv - bu ma'lumotlar qazib olish usullaridan
foydalangan holda xavfni baholash. 2024-yilda o'tkazilgan tadqiqotda sun'iy intellekt
asosidagi model 10 ta o'zgaruvchini (3 ta antropometrik, 4 ta hayot tarzi, 3 ta genetik)
birlashtirib, T2DM rivojlanishini 92% aniqlikda prognozlashga erishdi [24]. Bu model
klinik amaliyotda shaxsiylashtirilgan xavf baholash va aralashuv strategiyalarini ishlab
chiqish imkoniyatini berdi.

Muhokama: Ushbu sharhli maqola so'nggi o'n yil davomida e'lon gilingan ilmiy
ma'lumotlarni umumlashtirib, GDM anamnezi bo'lgan ayollarda tug'rugdan keyingi
davrda T2DM xavfini erta aniglashda antropometrik ko'rsatkichlar, hayot tarzi va
genetik omillarning muhim ahamiyatini tasdigladi. Ushbu multifaktorial omillarni
birlashtirgan yondashuvlar an'anaviy skrining usullariga nisbatan ancha yuqori
prognoz aniqligiga erishish imkoniyatini beradi.

Antropometrik ko'rsatkichlar, xususan WHtR va WHR, T2DM xavfini baholashda
TMIga nisbatan ustunlikka ega ekanligi bir qator tadqiqotlarda qayd etilgan [11,12].
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Bu ustunlik markaziy semizlikning vistseral yog' to'gimasi bilan chambarchas
bog'ligligi va uning insulin rezistentligi va sistemali yallig'lanishga ta'siri bilan
izohlanadi. Vistseral yog' to'qimasi faol endokrin organ sifatida turli xil adipokinlar va
sitokinlar ishlab chiqaradi, bu insulin signalizatsiya yo'llarini buzadi va beta-hujayra
disfunksiyasiga olib keladi [25].

Hayot tarzi aralashuvlarining samaradorligi DPP va boshqa tadgiqotlarda aniq
ko'rsatilgan [15]. Birog, GDM anamnezi bo'lgan ayollarda hayot tarzini o'zgartirishga
to'sqinliklar, jumladan yangi tug'ilgan chagaloq bilan bog'lig mas'uliyatlar, uyquning
buzilishi va psixososiy stress mavjud. Shuning uchun, ushbu populyatsiya uchun
maxlaslashtirilgan va amalga oshirish mumkin bo'lgan hayot tarzi aralashuv
dasturlarini ishlab chiqish zarur.

Genetik omillarning klinik ahamiyati tobora ko'proq tan olinmogqda, ammo
ularning kundalik amaliyotda qo'llanilishi hali cheklangan [22]. Genetik testning
gimmatligi, etik muammolar va genetik ma'lumotlarni talqin qilishdagi qiyinchiliklar
asosiy to'siqlardir. Biroq, genetik xavfni baholash aralashuv strategiyalarini
shaxsiylashtirish va yuqori xavf ostidagi shaxslarni aniqroq aniglash imkoniyatini
beradi.

Integratsiyalashgan yondashuvlar, xususan sun'iy intellekt asosidagi modellar,
klinik amaliyotda muhim imkoniyatlar yaratadi [23,24]. Birog, bu modellarning tashqi
validatsiyasi va turli populyatsiyalarda samaradorligini tekshirish uchun qo'shimcha
tadqiqotlar zarur. Bundan tashqgari, ushbu modellarning klinik natijalarga ta'siri va
iqtisodiy samaradorligini baholash kerak.

Kelajakdagi tadqiqotlar ushbu multifaktorial omillarning uzoq muddatli ta'sirini,
shuningdek ularning o'zaro ta'sirini chuqurroq o'rganishga qaratilishi kerak. Bundan
tashqari, turli irqiy va etnik guruhlarda ushbu omillarning ahamiyatini solishtirma
o'rganish kerak, chunki ma'lumotlar hozirgacha asosan g'arb populyatsiyalarida
olingan.

Xulosa: Ushbu sharhli maqola GDM anamnezi bo'lgan ayollarda tug'rugdan
keyingi davrda T2DM xavfini erta aniqlashda antropometrik ko'rsatkichlar, hayot tarzi
va genetik omillarning muhim ahamiyatini ko'rsatadi. Antropometrik ko'rsatkichlar,
xususan WHtR va WHR, T2DM xavfini baholashda TMIga nisbatan ustunlikka ega,
chunki ular markaziy semizlik va vistseral yog' to'qimasini aniqroq aks ettiradi. Hayot
tarzi omillari, jumladan fizik faollik, sog'lom ovqatlanish, tabiiy ravishda emizish va
vazn boshqarish T2DM xavfini modulyatsiya qilishda hal giluvchi rol o'ynaydi. Genetik
omillar, xususan TCF7L2 va PPARG kabi genlarning polimorfizmlari va epigenetik
modifikatsiyalar individual qabulqgiluvchanlikni aniglashga yordam beradi.

Ushbu multifaktorial omillarni birlashtirgan integratsiyalashgan yondashuvlar
an'anaviy skrining usullariga nisbatan ancha yuqori prognoz aniqligiga erishish
imkoniyatini beradi. Sun'iy intellekt asosidagi modellar kabi yangi usullar klinik
amaliyotda shaxsiylashtirilgan xavf baholash va aralashuv strategiyalarini ishlab
chiqgish imkoniyatini yaratadi.
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Amaliy tavsiyalar sifatida, GDM anamnezi bo'lgan barcha ayollar tug'rugdan
keyingi davrda muntazam ravishda antropometrik ko'rsatkichlar (WHtR, WHR) bilan
baholanishi kerak. Hayot tarzi maslahati, jumladan vazn boshqarish, fizik faollik va
sog'lom ovqatlanish ushbu populyatsiya uchun standart parvarish qilishning ajralmas
gismi bo'lishi kerak. Yuqori xavf ostidagi ayollar uchun genetik test va epigenetik
markerlarni o'rganish foydali bo'lishi mumkin.

Kelajakdagi tadqiqotlar ushbu multifaktorial omillarning uzoq muddatli ta'sirini,
shuningdek turli irqiy va etnik guruhlarda ularning ahamiyatini chuqurroq o'rganishga
garatilishi kerak. Bundan tashqari, integratsiyalashgan xavfni baholash modellarining
klinik natijalarga ta'siri va iqtisodiy samaradorligini baholash bo'yicha tadqiqotlar
zarur.

Xulosa qilib aytganda, GDM anamnezi bo'lgan ayollarda T2DM xavfini erta
aniqglash va samarali oldini olish strategiyalarini ishlab chigish uchun antropometrik,
hayot tarzi va genetik omillarni kompleks baholash zarur. Ushbu yondashuv
shaxsiylashtirilgan tibbiyot tamoyillariga muvofiq, xavf ostidagi shaxslarni aniqroq
aniqlash va ularga o'z vaqtida aralashuv imkoniyatini beradi.
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