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AHHOTanuA: B cmambe usyyeHa 83aumocssidb codepixcaHus xceaesa (Fe) e 3epHe
pPA3/UYHbIX COPMO8 NWEHUYbl U pPACNPOCMPAHEHHOCMU aHEMUuu cpedu HaceseHus
Kawkadapvunckoii o6aacmu. IIposedeHo aHkemupogaHue U 1a60pamopHbvle aHAU3bI,
8bls18/1eHbl 803pACMHbIE U pPe2UOHAJ/bHble 0cobeHHocmu 3ab6o.sesaemocmu. Ocoboe
BHUMAHUE y0desIeHO UCNO/b308AHUK) MECMHbIX CoOpmos u 6uopopmugpukayuu 01
npodusakmuku aHeMuu.

Kinw4yeBble cjoBa: aHeMmus,  Jcene30,  NWeHUYd,  MUKPO3/IeMEHMbl,
6uogopmugukayus, 300posbe HaceeHUSL.

Abstract: The article investigates the relationship between iron (Fe) content in the
grains of various wheat varieties and the prevalence of anemia among the population of
Kashkadarya region. Surveys and laboratory analyses were conducted, revealing age-
related and regional patterns of anemia. Special attention was given to the use of local
wheat varieties and biofortification for anemia prevention.
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B cTpaHax Mupa aHeMUs1 PU3HAETCSA OJHOW M3 HauboJiee pacnpoCTPaHEHHbIX
natosiorud. I[lo MHeHHIO 3KcnepToB BceMHpHOM oOpraHuMsanvu 3paBOOXpPaHEHHUA
(BO3), ¢ Toyku 3peHUs OOIIECTBEHHOrO 3/paBOOXpPaHEHHUs] pPacIpPOCTPaHEHHOCTH
aHeMMH B NONYJISALUU N0oJpa3/essieTcs Ha TPU ypoBHsA: HU3KUM (5-19,9 %), cpesHuit
(20-39,9 %) wu Bbicokud (40 % u 6Gosee). B cTpaHax C BbICOKOH
pacnpoCcTpaHEHHOCTbIO aHEMHUM CpeJiU HacesJeHUs JJis pelleHus JaHHOW Mpo6JeMbl
OJIHOTO JIMIIb MEJMLIMHCKOrO0 NOJX0Ja HeJOCTAaTO4YHO, B CBSI3U C 4YeM TpebyeTcs
NpUHSTHUE PelleHWH Ha TocyZlapCTBEHHOM YpoBHe [1, 2, 3].

B yactHOcTH, B KoHIlenuu no npoduiakThKe HeMHPEeKMOHHBIX 3a00J1eBaHUH,
nojJlepKKe 370pOBOro o06Opasa >XKU3HM HaceJeHWsl M TOBBILIEHHWI0 YPOBHA €ro
dusnyeckod akTUBHOCTHM Ha 2019-2022 roabl OTMeyaeTcCs, YTO «... YPOBEHb
oboraujeHus1 NUIEHUYHOW MyKH MUKpPOHYTpueHTaMu coctaBJseT 30 % oT obiuiero
06'b€éMa NPOU3BOAMMON U UMIIOPTUPYEMON MYKU BCEX COPTOB» [4].

B HacTosillee BpeMsl B MUpe KaXKJblil TPeTUN YeJIOBEK CTpajiaeT OT Jeduuura
MUKPOHYTPUEHTOB, *XU3HEHHO HEOOXOJUMBIX JJisl MOJAJEPXKaHUS 3J0pPOBbSl, TaKUX
KaKk BUTaMUH A, UMHK U Kese30. [loTepu nuTaTesbHbIX BEIECTB B Mpolecce
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IPOMBILLJIEHHOTO0 NMPOM3BOACTBA MUUIEBBIX NPOAYKTOB MPUBOJAAT K CHUXEHUIO HX
NUIIEeBON U GUOJIOTUYECKOU 1LIeHHOCTH [5].

AHeMus, BO3HUMKAIOILAsA BCJIe[JCTBUE XPOHUYECKOTO HENPAaBUJIBbHOIO MHUTAHUS,
MOXEeT NPOTEKAThb CKPbITO: BHELIHE YeJI0BEK MOKET BBITJISAAETh 3/J0POBBIM, OJJHAKO Y
NallMeHTOB C AaHeMHeW TMOBBbILIeH PUCK pa3BUTHUA JpYyrUX UHQPEeKIUOHHBIX
3abosieBaHUM. B 0c060 TAXKENBIX C/y4assX CKPBITBIM r0JIOJ NPUBOAUT K CJIENOTe y
JleTel, 3a/iepkKe GU3N4YeCcKOro pocTa U yMCTBEHHOTO Pa3BUTHUS, YBEJIMYEHUIO PUCKaA
MaTEpPUHCKOW CMePTHOCTH BO BpeMsl OEPEMEHHOCTH U POJOB, a TAKXKe K CHHXKEHUIO
TPYZ0CIIOCOOHOCTH Y B3POCJbIX [6].

Kak mpaBuJsio, nuiieBble NPOAYKTHI, MOTpPeb/sieMble 4eJOBEKOM, B TOM 4YHUC/e
NuleHW4Hasgd MyKa, JOMOJHUTEeJbHO 000TralaloTCcs MHUHEpaJbHbIMU BelleCTBaMH U
BUTaMMHaMU. OHAKO JJisl HaceJleHUs], IPOKMBAIOLEero BO MHOTMX pPa3BUBAIOLUXCS
CTpaHax, Takasi BO3MOXXHOCTb 3a4acTylo HeJocTynHa [5]. KpoMe Toro, HckyccTBEHHOE
oboraujeHde MUUIEBbIX NMPOAYKTOB TpeOyeT AOMOJHUTEJbHBbIX 3aTPaT U TPYLOBBIX
pecypcoB. B cBfi3u C 3TUM MOBBbIIIEHUE COJEPXKAaHUS MHUHEPAJbHBIX BEIEeCTB U
BUTAMHHOB B 3€pHE CO3/aBaeMbIX CeJIbCKOXO3MCTBEHHBIX KYJbTYp, B 4aCTHOCTHU
COPTOB NUIEHUIbI, IBJISIETCS OJHOM U3 aKTyaJIbHbIX 3a/jJad COBPEMEHHOCTH.

[Tmenuna (Triticum spp.) siBJsieTCS OAHUM K3 OCHOBHBIX MPOJYKTOB MUTAHMUS,
eXXeJJHEBHO NMOTpebJIsieMbIX IPUMEPHO TPEThIO HaceJeHUs Mupa. [lo cpegHerojoBomy
YPOBHIO TMOTpeOJieHUs MyKU U XJe6006yJouHbIx u3Aeaun lleHTpanbHasg A3us
3aHUMAaeT NepBoe MeCTO B MUPe, IPU 3TOM Y36eKHUCcTaH U Ta/PKUKHUCTAH JUJUPYIOT B
JlTAaHHOM peruoHe Mo 3ToMy IMoka3aTesto [7]. OCHOBHOH 1ieJibl0 HACTOSIIErO
McCJie[JoBaHUsA SIBJsIeTCS U3ydyeHUe B3aMMOCBS3U cojiep:kaHus kesie3a (Fe) B 3epHe
OT/leJIbHbIX COPTOB MIIIEHUIIbI, BO3/IeIbIBAEMbIX Ha 3€PHOBBIX MOJISIX Halllel CTPaHbI, €
3a60J/1eBaeMOCTbI0 aHEMHUEN Ha OCHOBe aHKeTUPOBAHHUS 1 JJaOOPATOPHBIX aHAHU30B.

OCHOBHOU 1leJIbI0 JIAHHOT'O UCCJAe0BaHUs SIBJSIETCS U3yYeHUe B3aHMOCBSI3HU
conepxaHus kese3a (Fe) B 3epHe 0T/ie/IbHbIX COPTOB MILIEHUI[bI, BO3/l€/IbIBAEMbIX Ha
3epHOBBIX MOJISIX Hallled CTpaHbl, C 3a60JIeBaeMOCTbI0 aHEMHEN HAa OCHOBE JAaHHbIX
aHKeTUPOBaHUS U pe3yJIbTaTOB JIA6OpPaTOPHBIX AaHAHU30B.

MaTtepuanbl U MeToAbl ucciaenoBaHus. ConmeprkaHue >xesie3a (Fe) B obpasmax
McCJie[JoOBaHUsA oNpeiesisiidi METOJIOM aTOMHO-abCOpPOIMOHHON CIIEKTPOPOTOMETPHUU.
[IpoBenéH aHa/IM3 aHKETHbIX JaHHbIX. B 2021 roay KamkagapbuHckas o6sacTb 6bl1a
YCJ0BHO pasziesieHa Ha TPU 30HbI JIJIs1 IPOBeJIeHUsI UcCejoBaHus: ropoja Kapmu u
[[laxpucab3 — mnepBasd (UeHTpasbHasA) 30Ha; JlexxkaHabajckuu, fAKkabarckuu,
[laxpucab3ckuii 1 KuTabckuil pailoHbl — BTOpas (ropHasi M NpeAropHasi) 30Ha;
['y3apckuy, KamanmHckuy, KapiunHckuy, KocoHckuy, MUPUILLIKOPCKHUH,
Myo6apekckuii, Humanckuii, KacouHckuidi M YupaKuMHCKUN pallOHbl — TpeTbs
(mycThiHHAas) 30Ha.

Pe3ysibTaThl ucciefoBaHus. [lisl NpoBeJleHUsI JAHHOTO UCC/Ie[J0BaHHUs B MEPBYIO
odepe/ib ObLJIM COOpaHbl JaHHbIE O IJIOIIA/IM MOCEBOB OTOOPAHHBIX COPTOB MO BCEH
o6Jiactu 3a 2019-2021 roapl. CoryiacHO JJaHHBIM 3a TpH roja, copT «Krasnadar-99»
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ObLI MOCessH Ha CpPaBHUTEJbHO HeOOJBIIOW MJolafu — Bcero 23,9 ThIC. ra, no
CpaBHeHHIO C JpyruMu copTamu. Copt «G'ozg'on» 3aHMMaJ JOMHHHUpYIOIIEe
N0JIOXKEeHHEe € 001Iel molaabio nmoceBoB 93,9 Teic. ra. Cpegu 4eTbIPEX OTOOPAHHBIX
COPTOB TaK)Xe ObLJIO YCTAaHOBJEHO, UTO copTa «Grom» U «Yaksart» 6bl1M MOcessHbI Ha
maomaasax 50,2 Teic. ra v 67,7 ThIC. Ta COOTBETCTBEHHO.

B cnepyomeit yacTu Uccael0BaHUS C MOMOLIbIO CIEMaJbHOTO0 aHKETUPOBAHUSA
M3y4Yasacb B3aUMOCBSI3b MeX/y 3a00/IeBaeMOCTbI0 aHeMUeEN U e QULUTOM KeJsie3a, a
TakKXKe 3HayeHWe MHUKpPO3JIEMEHTOB, COJlepXallluxcsd B IIIeHULe, A1 3[0pPOBbA
HacesieHUs1. Kak yxe oTMedasiocb, aHKeTHpoBaHMe B 2021 roay npoBOJAMJIOCH B
KaukazappuHCKON 006J1aCTH, YCJIOBHO pa3/ie/IEHHOM Ha TPU 30HbL. B HEM npuHsAIU
ydyactue 747 pecnoHJeHTOB. PacnpejeseHue 10 30HaM ObLIO CJAeAYHOLAM:
IleHTpaJibHasA 30Ha — 259 YyesioBek; ropHas 30Ha — 200 4yesioBeK; MyCTbIHHAs 30HA —
288 yesi0BeK.

[lo Bo3pacTHBIM rpynnam pecnoH/IEHThI pacnpeie/InIUCh CleAy0lUM 06pa3oM:
no 20 et — 127 yenoBek (17 %), 20-29 net — 129 yenosek (17,3 %), 30-39 set —
165 yesnoBek (22,1 %), 40-49 net — 150 yenoBek (20,1 %), 50 seT ¥ cTapume — 176
yesoBek (23,6 %) (cm. pucyHok 1). Cpeau y4yacTHUKOB aHKeTUpoBaHus 29 % (216
YyeJIOBEK) HMeJM Bbicliee obOpas3oBaHue, a 71 % (531 4enoBek) — cpendHee
obpa3oBaHUe.

[Ipu aHa/nM3e COCTOSAHUSA 3/0POBbsl PECIIOH/EHTOB N0 MOKAa3aTeJl0 aHEMUU ObLIO
yCTaHOBJIEHO, YTO B o06uiei ciaoxHocTh 39,1 % (292 yesoBeka) cTpajajyd 3TOU
6osie3HbIO, TOrAa Kak 60,9 % (455 yesoBek) ObLIM 3/J0POBBI, TO €CTh AHEMUSA Y HUX
oTcyTcTBOBasa. Cpeau 455 370poBbIX y4yacTHUKOB 399 4esioBeK MNOTPeOGJISAIU
NIIeHUIly, BbIPAIlEHHYI0 KaK Ha 3epHOBBIX MOJISIX CTPaHbl, TaK W Ha JIMYHbIX
npuycajie6HbIX y4acTKax (CM. pUCYHOK 2).

[Ipu aHa/M3e N0 BO3paCcTHBIM I'pyNIlaM aHEMUA BCTpedasach yallle BCEro Cpeau
ropHoro HacesieHus B Bo3pacte 20-29 ser (54,5 %), Toraa Kak cpeju ropojCKUX
*kutesielt B Bo3pacte 30-39 JyieT 60JIbIIMHCTBO pecnioHAeHTOB (79,3 %) He cTpajanu
3TOM 60JIe3HBIO.

[lokasaTesnn aHeMUHM B LeHTPaJbHOM 30He paclpefe/nauch Clefy0lUuM
obpasoMm: cpeau HaceseHus o 20 get — 32,4 %, 20-29 netr — 40,6 %, 30-39 set —
20,7 %, 40-49 net — 31,1 %, 50 sieT u ctapiie — 38 %.

Haubosbliasg pacnpocTpaHEHHOCTb aHEMHUU B LIEHTPAJbHOM 30HE OTMeyasach
cpeau pecnoHAeHTOB 20-29 sieT u ctapuie 50 et — 40,6 % 1 38 % cOOTBETCTBEHHO.
061K MoKasaTeJb aHEMUH CpeJiU HacesleHUs LieHTpaibHOM 30HbI cocTaBu 32,9 %.

B nycThIHHOU 30He MOKa3aTeJl aHEMUHU ObLIU ciaefyoiumu: 4o 20 et — 48 %,
20-29 net — 26,3 %, 30-39 snet — 49,3 %, 40-49 net — 30,8 %, 50 sieT u cTapiue —
42,5 %. Cpeau BO3paCTHBIX I'pPynn HauOOJIbIIMKA ypOBEHb aHEMUHW HabJOJa/ICA y
pecnionzienToB 0 20 JsieT (48 %), 30-39 setr (49,3 %) u crapuie 50 yet (42,5 %).
061K MoKasaTeJb aHEMUH CpeJIu HacesJeHUsI MyCTbIHHOM 30HbI cocTaBua 39,4 %.
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Pucynok 2. IllokasaTesn aHeMHUM CpeAyd YyYaCTHUKOB aHKETUPOBAaHUA B
KaukazappuHcko# 06/1acTh: 60JIbHbIe aHEMUEN U 3[J0POBbIe PECIIOH/IEHTHI

B ropHoi#1 u npeAropHou 30He cpeu HaceseHUus o 20 JieT noka3aTeJlb aHEMUU
coctaBua 47,5 %, B Bo3pacte 20-29 et — 54,5 %, 30-39 net — 34,4 %, 40-49 neT —
45,3 %, 50 set u crapuie — 39,6 %. B aToll 30He aHeMUsl Obla BbICOKA BO BCEX
BO3pacTHbIX rpynmnax. 06y nokasaTesb aHEMUU CpeJUd HacesJleHHs JAaHHOW 30HbI
coctaBsu 44,3 %.

CpaBHUTE/IbHBIM aHa/JIW3 MO 30HAaM IOKa3aJj, YTO B LIEHTPaJbHOU TOpPOJCKOU
30He aHeMHus HabJutoaanack y 32,9 % pecnioHZeHTOB, B NyCTbIHHOM 30He — 38,4 %, a B
rOpHOU U npeAropHou 3oHe — 44,3 %.

Cpenyu Hacenenuss pgo 20 jeT MoOKas3aTeJd MO0 30HAM paclnpeesuInch
caeAyolMM 00pa3oM: IieHTpaJsibHasg 30Ha — 32,4 %, nycTbiHHasaA 30Ha — 48,0 %,
ropHasi ¥ npearopHasi 3oHa — 47,5 %.

B Bo3pacTtHOoM rpynne 20-29 jieT nokas3aTesb aHEMHWM B NYCTBIHHOM 30HE
coctaBua 26,3 %, a B 1leHTpaJIbHOW, TOPHOU U npeAropHo 3oHax — 40,6 % u 54,5 %,
YTO CBU/IETEJILCTBYET O 60Jiee HU3KOW PaCHpOCTPAaHEHHOCTHU aHEMHUU B NMYCTbIHHOU
30He 1 60Jiee BBICOKOM — B LIEeHTPa/IbHOM U TOPHOM /IpeirOPHOM 30HaX.

B Bo3pactHoU rpynne 30-39 JieT nmokasaTe/ii aHEMUM COCTAaBUJIN: [IeHTpaJIbHasA
30Ha — 20,7 %, nyctbiHHad 30Ha — 49,3 %, ropHaa u npearopHad 3oHa — 34,4 %.
Takum 06pa3oM, BbICOKME MOKa3aTeJd aHEMHUH HAOJ/0JaluCh MPEUMYLIECTBEHHO B
IYCTBIHHOW ¥ TOPHOM /IpeATOPHOM 30HaX.

B 1neHTpasbHOW 30He IOKas3aTesJb aHeMHUM cpeau HaceseHusa 40-49 et
coctaBuJa 31,1 %, B nyctbiHHOM 30He — 30,8 %, B ropHOM U IperopHOM 30He — 45,3
%, Ipy 3TOM BBICOKUM YPOBEHb aHEMUM HAOJIIOJAJICA B TOPHOW U MPEATOPHOU 30HE.
Cpeau sun crapuie 50 JsieT mokas3aTesJiM aHEMUH MO 30HAM ObLIM CJEAYIOUAMMU:
neHTpaJsibHasA 30Ha — 38 %, nycTbiHHas 30Ha — 42,5 %, ropHas U npeAropHas 30HbI
— 39,6 %, 4TO CBUJETEJNBCTBYET O BbICOKOM pacHpOCTPAaHEHHOCTU aHEMHUHU BO BCeX
uccieyeMblx 30Hax. B njesioMm cpeiu HacesieHud ctapuie 50 sieT aHeMUs HabJ1I0[ja1achb
y 40,4 % pecnioH/jeHTOB.

CorsiacHo pganHbIM b.b. T'onogeckoro, B Poccuiickor Penepanuu oTMedaeTcs
pocT 3ab60/1eBa€MOCTU aHEMHEN CpeJu B3pOCJOIr0 HacesJeHHA. JTO CBA3AaHO C
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JNleGULIMTOM >KeJie3a, BATAMUHOB U APYTUX MUKPO3JeMEeHTOB B pal[MOHE, YTO BJIUSIET
Ha yCBOeHHe jKeJsie3a opraHu3MoM. Ocob6yIo IpyIny pUcKa COCTABJSIIOT 6epeMeHHble
KEHIIMHbl — JAePUuuuT GosiMeBor KHUCAOThHI BbisABAsgeTcaA y 30-50 % >xeHUIUH.
CrenpasibHasi rpyIna — MOXKUJIble JIHY, Y KOTOPBIX MpuMepHo y 50 % HabstogaeTcst
neduuut xese3da, ay 15 % — geduuut dosiveBor KUCAOTHL. BereTapuaHibl TakxKe
OTHOCSITCS K TPYIINe PUCKa M3-3a OTCYTCTBUS »KUBOTHbBIX IPOJYKTOB B paliMoHe [7].

Moka3aTtenu 3abonesaemocT aHemueu no

30Ham
40
30 %
20
10
FOpHbIN 1 NPeAropHbIN PernoH
0 MyCTbIHHbIN PEernoH
flo 20 nety 5g 1ot LleHTpanbHbIi pernoH
30-39 net
40-49 net
50 netun
cTapuwe
B LleHTpanbHbI permoH B [yCTbIHHbIN pernoH FOpHbI 1 NPearopHbIV PernoH

Pucynok 3. [lokazaTesin 3a60/1eBaeMOCTU aHEMUEN 10 30HAM.

B 1iesioM 1o BceM 30HaM B IIeHTPaJIbHOW TOPO/CKONM 30He aHEMHUS HabJI0janach
y 32,9 % pecnoHzeHTOB, npu 3ToM 9,6 % HacesleHUs NOTPeOGJSJIU CMeCb MYKHU
JlIOMallHero nomMoJsia ¥ 3aBojckoH, a 90,4 % — MyKy HUCKJHYUTEJbHO 3aBOJCKOTO
IPOXU3BO/CTBA.

B nycThiHHOM 30He 061U OKa3aTeJb aHEMUHU CpPeJilU PECIIOHJEHTOB COCTAaBUJI
38,4 %. Ilpu atom 38,2 % pecrnoHJEHTOB MOTPEOJISIIM CMECh MYKHU JlOMalllHEro
IIOMOJIa U 3aBO/ICKOM.

B ropHoi ¥ npeAropHod 30He aHeMHUs OoTMedaJsach y 44,3 % pecnoHAEeHTOB.
Cpeaun Hux 9 % mnoTpebssJd NPOAYKTblI U3 MYKH, BbIpAlleHHOW Ha JIMYHBIX
npuycajie6HbIX yyacTKax, a 51 % — cMecb MyKH JOMalLIHEro MOMoJ1a U 3aBO/ICKOH.

Ta6auna 1.

Copepkanue xkesnesa (Fe) B TpaUIMOHHBIX MECTHBIX COpPTax MIIEHUIbl H
copTax, BO3/ieJIbIBAEMbIX B 00JIaCTH.

Ne Ha3zBaHue Fe mr/kr

copTa MecTto oT6opa X MHH MakKc V%

6 ”

“Kusun mapi | A OXKAHA0AACKUH | g )0 1040 | 58,9 95,6 24,24
1 paiioH, bemobysiok

“K K %

st aMatfHCKHr 78,63+5,79 67,8 87,6 12,75
2 uiasioJa paloH
K 1 HOH,

“Sxcapt” acatcicon  pauon, | cg 8544 21 50,46 63,8 12,41

3 Kapabaiiup
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K - | Kace i pai
pactoaap ACOMHCIKHH PANOK, | 48 44+1,96 453 52,07 7,04
4 99 Mucut
- .
“T'o3rou” AMALHHCKIH 79,03+8,82 64,14 94,68 19,33
5 paiioH, Akpabaf,
- -
“Tpom” aMatifHcKn 52,79+6,46 432 65,09 21,19
6 pavioH

Copra nmenunbl «Kusua Ilapk» u «Kusua [lanosna» 6blM NpuBe3eHbl U3
paiioHoB [lexkaHabaj n Kamamu KamkazapbUHCKOW 06J1aCTH, U B HUX ONpeJessiu
cojepkanue asieMeHTa Fe. B copte «Kusun lllapk» cojep:kaHue xejie3a COCTaBUJIO
81,46 mr/kr npu ko3dpoduuueHte Bapuauuu 24,24 %, torga kak B copTe «Kusuna
[[laso/1a» 3TOT NMOKa3aTesib cocTaBuJ 78,63 Mr/Kr c koadpduumeHToM Bapruauuu 12,75
%.

Cpeny copTOB, BO3JeJsiblBaeMbIX Ha MOJAX o6JsacTH, cofepxkaHue Fe 6bLI0
cnenyromuMm: «Akcapt» — 58,85 mr/kr, «kKpacHogap-99» — 48,44 mr/kr, «['o3ron» —
79,03 mr/kr, «['pom» — 52,79 mr/kr. Haubosbliee cogepxaHue xejie3a HabJ104a10Ch
B copTe «['o3rou» — 79,03 mr/kr, koapdunueHT Bapuanuu — 19,33 %.

Pe3yabTaTbl ucCae0BaHUSA MOKa3ajH, YTO MO 30HAM YPOBeHb aHEMHUHU ObLa
CpelHUM B L|eHTPaJbHOW TrOpPOJICKOM U MYCTBIHHOW 30HAaX M BBICOKMM B TOPHOU U
NpeAropHoi 30Hax. B To ke BpeMs B JjpeBHUX MeCTHbIX copTax «Kusua llapk» u
«Kusun llanona», a Takke B LIKPOKO BO3JeJbIBAEMOM B 06s1acTu copTe «['03roH»
cogepkanue Fe okasasocb BbiCOKMM. OfHakKo [JipeBHHE MeCTHble COpTa
BbIPALIMBAIOTCAd U MOTPeOJNAITCA HaceJleHWEM B OTrpPaHUYEHHbIX OOBbEMax.
Hcnosib30BaHUE 3TUX MECTHBIX COPTOB B MpOrpaMMax 6uoPpopTUPUKaLMU BAXKHO JAJ15
obecnieyeHus: 6e30mMacHOl, 3pPeKTUBHON U SIKOHOMHUUYECKH 1e/1eC006pa3Hoil GOpMbI
»KeJsie3a, IOCTYIHOM /IJ1s1 BCeX CJI0EB HACeJIeHUS U JIJis1 60pbObl C aHEMUET.

3ak/toueHue. [locKkoIbKY MileHUYHAsA MyKa fIBJsieTCs HauboJiee noTpeb isieMbIM
NPOAYKTOM CpeJu HaceJieHUs], a KUTeJU OTJaJEHHbIX PAalOHOB peXe HCIO0JIb3YIOT
oboraiéHHble MNPOJAYKTbl, BO3HUMKAET HEOOXOJUMOCTb B CeJIEKIUM HaTypaJibHbIX
IPOAYKTOB C BBICOKHM COJlepKaHueM 3JjieMeHTa Fe. B ropHoil u npeAropHoi 30Hax,
rae oOIMIK MOKasaTeJb aHEMUHU OblJ HAaWBBICIIMUM, ObLJIO YCTAaHOBJIEHO, UTO CpeAu
npeAcTaBUTeJ e MNATOW BO3PACTHOM TIpynnbl — B3pPOCJAOr0 HaceJeHUS —
HabJ/t0aeTcsl pocT 3a60JIeBaeMOCTH aHEMMEH, UTO yKa3blBaeT Ha CYLECTBYIOLLIYIO
B3aMMOCBSI3b MEX/ly COCTOSIHUEM 3JJ0POBbS1 U pPallUOHOM MUTAHUS HaCeJeHHUs.
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