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Jismoniy madanivat va sport kafedrasi o’ qituvchisi

Annotatsiya: Ushbu maqola jismoniy tarbiva va sportiung ytmoly ta'sirini o ‘rganadli.
Magqgolada sportning jamivatdagr roll, uning ytmoiy integratsivada, soglom turmush tarzini
shakllantirishda va jamoaviy ruhmi nivojlantirishda qanday ahamivatga ega ekanligi ko‘rib
chigifgan. Shumningdek, sport va jismoniy tarbiva yoshlarni jioyatchilikdan himoya qilish,
Jinsty tenglikni taminlash va madanmyvatlararo mulogotni rivojlantirishda qanday yordam
berishini tahlil qiladr. Sportning 1qtisodiy ta'sirr, yangt ish o‘rinlari yaratish, sog‘lom jamiyatni
shakllantirish va jamiyvatdagi boshqa muammolarni hal qilishdagr roli ham yoritilgan. Maqola,
shuningdek, jismoniy tarbiva va sportning jamivatni rivojlantirishda va ytmoiy muamimolarni
hal qilishda ahamiyatini ta’kidlaydi.

Kaht soZlar: Jismoniy tarbiva, sport, ptimory tasir, soglom turmush tarzi, ptimory
mtegratsiva, jinsty tenglik, jamivat, 1qtisodiy ta'sir, madaniyatlararo muloqot, yoshlarni himoya
qilish.

AHHOTAIUA: B 5moti cmamve ucciedyiomcs COyuaibHvle nocieo0Ccmeus uzuiecko2o
socnumanus u cnopma. B cmamve paccmampusaemcs ponv cnopma 8 obujecmee, e2o
3HaueHue O COYUAIbHOU UHmMe2payuu, GopmMuposanusi 300p08020 00pasa HCUHU U
pazeumusi Komanono2o oOyxa. O makdce aumanusupyem, Kax cnopm u Qusuyeckoe
BOCNUMAHUE MO2YM NOMOYL 3AUUMUMb MOJ00EHCL OM NPeCMmyNnHOCMU, 00ecnedums
2EHOEepHOe  PABEHCMBO U  CHOCOOCMBOBAMb  MENCKYAbmypHOMY  ouano2y. Takoice
0C8eWaromcs IKOHOMUYecKue noCaie0Cmausi CHOpma, e20 poib 8 CO30AHUU HOBbIX padOYUX
mecm, opmMuposanHuu 300p08o2o obwecmsea u peuleHuu opyux npooiem 8 oowecmese. B
cmamve makce NOOYEePKUBAEMCS BANCHOCMb (U3UUECKOU KYlbmypbl U cnopma OJis
pazeumusi 00wWecmea U peueHust COYUaIbHuIX NPoOdJIeM.

KiroueBble ciaoBa: @usuueckas Kyibmypda, CHnopm, COYUAIbHOe Bo30elicmeue,
300p08bIll 00PA3 JHCUZHU, COYUANbHASL UHMe2payusl, 2eHOepHOe PABeHCME0, 00ulecmaso,
IKOHOMUYECKOE BIUSHUEC, MENHCKYIbIMYPHBLU OUANI02, 3AUUNA MOTOOEIHCU.

Annotation: this article explores the social impact of physical education and sports. The
article examines the role of sports in society, how it is important mn social mtegration, the
formation of a healthy lifestyle and the development of a collective spirit. It also analyzes how
sports and physical education help protect young people from crime, promote gender equality
and promote mtercultural dialogue. The economic impact of sports, the creation of new jobs,
the formation of a healthy society and its role in solving other problems in society are also
covered. The article also highlights the importance of physical education and sports in the
development of society and solving social problems.

Keywords: physical education, sports, social impact, healthy lifestyle, social mtegration,
gender equality, society, economic impact, intercultural communication, youth protection.
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Jismoniy tarbiya va sport mson hayotining ajralmas qgismi bo'lib, u nafagat jismoniy
salomatlikni ta'minlaydi, balki ytimoly hayotga ham katta ta'sir ko'rsatadi. Sport va jismoniy
tarbiya, aynigsa, yoshlar va talabalar orasida sog'lom turmush tarzini shakllantirish, jismoniy va
ruhiy salomatlikni mustahkamlashda muhim rol o'ynaydi. Ushbu maqolada sport va jismoniy
tarbiyaning ytimoly ta'siri, uning pytmoly integratsiyadagi o‘rni, va jamiyatda sportning
rivojlanishi haqgida batafsil ma'lumot beriladi.

1. Sport va jismoniy tarbiyaning jamiyatdagi roli

Sport va jismoniy tarbiya faqat jismoniy soglikni ta'minlashdan iborat emas. Ular
Jamiyatni  birlashtirish, ytimoly munosabatlarmi mustahkamlash, va turh ytimoly guruhlar
ortasidagi muvozanatni ta'minlashda ham muhim rol o'ynaydi. Sport musobaqalari va
jismoniy faollik orqali odamlar bir-birini yaxshiroq tushunib, birgalikda ishlashni o‘rganadilar.
Bu jamoaviy 1sh, xususan, o‘quvchilar va talabalar orasida jamoaviy ruhni rivojlantiradi.

Jismoniy tarbiya va sportning jamiyatdagi roli quyidagi sohalarda o‘z ifodasini topadi:
Soglom turmush tarzini shakllantirish: Jismoniy tarbiya va sport kishilarga sog‘lom turmush
tarzin targ‘ib qiladi. Talabalar orasida muntazam jismoniy faoliyatm qo‘llab-quvvatlash nafaqat
jismonty  salomathkni  yaxshilaydi, balki  stressmi  kamaytirish, ruhiy  salomatlikni
mustahkamlashga ham yordam beradi.

Jamoaviy ruh va hamkorlikni rivojlantirish: Sport, aynigsa, jamoavly musobagqalar, jamoa
a'zolar1 o'rtasida o'zaro 1shonchmi rnvojlantiradi. Bu, o'z navbatida, jamiyatdagi ytimoiy
mtegratsiyani kuchaytiradi va bir-birini qo‘llab-quvvatlashni ta'minlaydi.

Ijtimoty integratsiya va inkluzivlik: Sport jjtimoiy integratsiya vositasi sifatida ham xizmat
qiladi. Insonlar, ularning ytimoiy, iqtisodiy yoki madaniy kelib chigishidan qat’t nazar, sport
orqgali bir-birlar1 bilan muloqot qilishadi. Shuningdek, nogironlar va kam ta'minlangan
guruhlar uchun sportning ytmoiy jthatlart jjsmoniy tarbiya va mkluziv sportni rivojlantirish
orqgali yaxshilanmoqda.

2. Sport va jismoniy tarbiya orgali jtimoly muammolarni yengish

Sportning ytimoly ta'siri fagat soghqm yaxshilash bilan cheklanmaydi. U jamiyatda
mavjud bo‘lgan turlh muammolarni hal qgiishda ham muhim vosita sifatida ishlatiladi.
Quyidagi masalalarda sport va jismoniy faollikning ytimoiy ahamiyati ko‘rsatilgan:

Ziddiyatlarni kamaytirish va xalglararasi alogalarni mustahkamlash: Sport tadbirlari,
jumladan xalgaro musobaqalar, xalglar ofrtasida do‘stlik va hamkorlikni rivojlantirishga
yordam beradi. Sportning bu jihati turli millat, din va madaniyatlarni birlashtirib, ziddiyatlarni
kamaytirishga xizmat qiladi.

Yoshlarni jinoyatchilikdan himoya qilish: Yoshlar o‘rtasida sportning o‘rni katta.
Jismoniy faoliyat va sport musobaqalarida gatnashish yoshlarni jinoyatchihk va zararh
odatlardan himoya qilishga yordam beradi. Sport ularni o‘z magsadlariga erishish, o‘zini o'z
rivojlantirishga undaydi va jjimoly muammolardan chetlashishga yordam beradi.

3. Sportning ekonomik ta'siri

Sport va jismoniy tarbiyaning iqtisodiy ta'siri ham katta ahamiyatga ega. Jismoniy tarbiya
va sportning iqtisodiy jihatlart quyidagilarni o'z ichiga oladi:

Sport sanoati va 1sh o‘rinlar yaratish: Sport musobagalar va jismoniy faollik orgali turh
sanoat tarmogqlari rivojlanadi. Sport nshootlari, musobaqalarni tashkil etish, sport asbob-
uskunalarini ishlab chigarish va turizm kabi sohalar ish o‘rinlari yaratadi.
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Soglom jamiyat va iqtisodiyot: Soglom turmush tarzini rivojlantirish orqali jamiyat

soglom msonlarni tarbiyalaydi, bu esa uzoq muddatda iqtisodily samaradorlikni oshiradi.
Sog‘lom va faol msonlar kamroq kasal bo‘lish1 va kamroq dam olishn talab qiladi, bu esa
1qtisodiyotga jobiy ta'sir ko‘rsatadi.

4. Sport va jismoniy tarbiya orqali madaniy ta'sir

Sport va jismoniy tarbiya madaniyatni shakllantirishda ham muhim ahamiyatga ega. Ular
ytimoiy qadriyatlar va madaniy an'analarning rivojlanishiga yordam beradi:

Madaniyatlararo muloqot va o‘zaro tushunish: Xalqaro sport musobaqalari turli millatlar
o‘rtasida madaniy muloqotni rivojlantiradi. Sport orqali madaniyatlar o‘rtasida o‘zaro hurmat,
tushunish va do‘stlik o‘rnatiladi.

Sport va madanily qadriyatlar: Jismoniy tarbiya jamiyatning madaniy qadriyatlarim
shakllantinishga yordam beradi. Masalan, adolat, hurmat, to‘g‘rihlk va o‘zaro yordam kabi
qadriyatlar sport orqali targ‘ib qilinadi.

Xulosa: Jismoniy tarbiya va sport jamiyatning turl sohalariga ta'sir ko‘rsatadi. U nafaqat
soglom turmush tarzini rivojlantirish, balki ytimoly muammolarni hal gilish, madaniyatlararo
alogalarni mustahkamlash, jnsiy tenglikni ta'minlash, va yoshlarni jinoyatchilikdan himoya
qilishda ham katta rol o'ynaydi. Shuningdek, sport 1iqtisodiyotga jobiy ta'sir ko'rsatib, yangi ish
o‘rinlar1 yaratadi va jamiyatni yanada sog‘lom va farovon qilishga yordam beradi. Shu sababli,
Jismoniy tarbiya va sportning jamiyatdagi o‘rni doimiy ravishda rivojlanib borishi lozim.
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