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Annotatsiya. Inklyuziv maktablardagi tarbiva prinsiplari  butun tarbiva jarayonini
vaxshiroq tashkil etish maqgsadida foydalaniladigan  qonun-qordalar  majmuasidir.  Bu
qoidalarga tarbivaming mazmur, usullarr, tashkil etish shakllarr kiradr. Maskur maqolada
ta’lim va tarbiva uzviviligimnng mkluzv jamiyvat qurishdagi ahamivati haqida bayon qilingan.
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CONTINUITY OF EDUCATION IS THE BASIS OF AN INCLUSIVE SOCIETY

Abstract: The principles of education in inclusive schools are a set of rules used to better
organize the entire education process. These rules mclude the content, methods, and forms
of organization of education. The article describes the mmportance of the mtegration of
education and training in building an inclusive society.
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KIRISH

Inson jamiyatining rivojlanishida ta'lim va tarbiya asosty omillar hisoblanadi. Ular shaxsning
to'lhq va harmonik shakllanishiga, ytimoiy hayotda muvatfaqiyath ishtrok etishga yordam beradi.
XXI asrda dunyo tez o'zgarib bormoqda va ta'lim tizimi ham shu o'zgarishlarga moslashishga,
mnovatsiyalarni qo'llab-quvvatlashga va ytimoiy tenglikni taminlashga qaratilgan. Inkluziv jamiyat
tushunchasi esa talim va tarbiyaning o'zaro uzviyligiga asoslanib, har bir farzandm qgabul qilish,
uni rivojlantirish va jamiyatda o'z o'rnini topishga yordam berishga qaratilgan. Inkluziv jamiyat
barcha farzandlarning ytimoty, madaniy va 1qtisodily hayotida teng ishtirok etish huquqin
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taminlaydi. Bu tushunchaga erishish uchun talim va tarbiyaning o'zaro uzwviyligi juda

muhimdir.
ADABIYOTLAR TAHLILI

Mamlakatimizda mmkomiyati cheklangan bolalar ta’lim-tarbiyasi va ularning ytmoiy
hayotga moslashuviga qulay sharoitlar yaratib berilmoqda. Ularmi jamiyatga itegratsiya qilish,
avvalo, imkon qadar salomathgini tiklash magqgsadida «Imkoniyati cheklangan bolalar uchun
umumiy ta’hm loyihas» asosida 1sh yuritib kelinmoqda. Bunda, asosan, mklyuziv  ta’hm
mmkoniyatlaridan  foydalanish ko‘zda tutilmoqda. Natjada inklyuziv ta’limm tashkil etishning
pedagogik-psixologik xususiyatlarini, o‘ziga xos imkoniyatlarini” chuqurroq o‘rganish, u bilan
bog‘liq muammolarni aniglash, samaradorhk jhatlarimi asoslab  berish  dolzarb  ilmuy
muammoga aylanmoqda. Barcha maktablarda tarbiya prinsiplart umumiy ko‘rinishga ega.
Ammo, mklyuziv maktablarda rivojlanishida muammosi bo‘lgan  bolalarning  psixologik,
Jjismoniy, hissty nugsonlariga ko‘ra o‘ziga xos prinsiplardan ham foydalamladi.

Inklyuziv ta’hm - o‘quvchilarning imkonyatlari, individual-psixologik, jismoniy nugson
va o‘zlashtirish xususiyatlarini hisobga olgan holda tashkil etiladigan ta’lim jarayonidir."”

Inkluziv talim barcha bolalarning o'rganishga bo'lgan  huquqm  tamunlaydi, ularning
mdividual ehtiyojlarini hisobga oladi va har bir bolaning potentsialint  ochishga yordam
beradi. Bu turli qobiliyath, 1l va madanmiyath bolalar uchun moslashtirilgan ta'lim muhitin
yaratishm anglatadi. Bu demak, talim tizimi bolalarning xoh fizik, xoh intellektual, xoh ytimoiy
jhatdan o'ziga xoshgi hisobga olingan holda shakllantirilishi kerak.

Inkluziv tarbiya esa barcha bolalarning o'zaro hurmat va hamkorlik qilish qobiliyatim
rivojlantirishga  qaratilgan. Bu  turli  guruhdagr  bolalarmi  bir-biriga  moslashtirish, ular
ortasida hamkorlikm rag'batlantirish va o'zaro tushunmishm  kuchaytirish  uchun amalga
oshiriladi.  Bu turh madaniyat va qadnyatlarga ega bolalar orasida o'zaro tushunishni
rivojlantirish va teng sharoitlarni yaratish orgali amalga oshiriladi.

Tarbiya jarayomi  o‘qituvchi va o‘quvchi (tarbiyachi va tarbiyalanuvchi)lar o‘rtasida
tashkil etiluvchi hamda aniq maqgsadga yo‘naltirilgan hamkorlik jarayonidir. Tarbiya
jarayonida tarbiyalanuvchining ongi shakllana boradi, xis tuygulari rivojlanadi. Tarbiya
jarayonida bolalarning hayoti va faoliyatimi pedagogik jihatdan to‘g‘rt uyushtirish g‘oyat
muhimdir. Faoliyat jarayonida bola tashqaridan kelayotgan tarbiyaviy ta’sirlarga nisbatan
ma’lum munosabatda bo‘ladi. Bu munosabat shaxsning ichki ehtiyoji va hohishlarini ifodalaydi.

Tarbiya jarayonida tarbiyalanuvchining ongigina emas, balki, his tuyg‘ularini ham ostira
borish, unda jamiyatning shaxsga qo‘yadigan ahloqiy talablariga muvofiq keladigan xulqiy
malaka va odatlarni hosil qilish lozim. Bunga erishish uchun o‘quvchining ongiga (ta’lim
jarayoni asosida) hissiyotiga (darsda va turli sinfdan tashqgari ishlarda) va irodasiga (faoliyatm
uyushtirish, hulqmi 1dora qilish jarayonida) sistemali va muntazam ta’sir etib  boriladi.
O‘quvchini  tarbiyalashda bularning birontasi (ongi, hissiyoti, irodasi) e’tibordan chetda
golsa maqsadga erishish qiyinlashadi.  Shuning uchun tarbiya jarayomi ko‘p qurali va
murakkab jarayon deb yuritiladi.

¥ YUNESCO: Jamiyatga va inklyuziv ta’limga muhtojlarga garatilgan Dastur. — 1994
1 Pedagogik atamalar lug‘ati. — T.: “Fan”, 2008. —B.47.
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Tarbiya - arabcha so‘zdan olingan bo‘lib, parvarish qilmoq, ta’lim bermoq, o‘rganish,
odob o‘rgatish, mehribonlik ko‘rsatish, himoya qilish singari ma’nolarni anglatadi. Shu
orinda Zardushtlik dinining mugaddas kitobi bo‘lmish “Avesto” katta ahamiyatga ega.
“Avesto”da msonning barkamol bo‘lib yetishishida uning so‘zi, fikri, 1shi, birligiga katta
e’tibor berilgan. Bu axloqiy uchlik eng qadimgi davrlardan boshlab undan keyin
yaratilgan barcha ma’rifiy asarlarga asos bo‘lgan desak xato gilmagan bo‘lamiz. Aynigsa,
“Avesto”da 1nson tarbiyasiga, isonlarning jamiyatda tutgan o‘rniga munosabati  to‘liq
yoritilgan.

Tarbiya deb - tarbiyachi o‘z1 hohlagan sifatlarim tarbiyalanuvchilarning ongiga singdirishi
uchun ularning ruhiyatiga ma’lum maqsadga ko‘ra tizzimh ta’sir ko‘rsatishiga aytiladi. Tarbiya
bola tugilganidan umrining oxirigacha davom etadigan jarayondir. Tarbiya -  biror
magqsadga qaratilgan jarayon, u doimo muayyan rejaga ega bo‘ladi va buning uchun maxsus
vakolatga ega bo‘lgan kishilar tomonidan amalga oshirilladi. Hamma  davrlarda  ham
tarbiyachilar  yoshlarning axloqi  va odobi, 1y’moni va vijdoni, bilimi - malakasi, xatti-
harakati, yo‘nalishi, tarixiy tajribasi, davr talablart va ehtyojlari, 1stiglol vazifalart  bilan
uyg‘unlashtirib shakllantirishga, rivojlantirishga harakat qilganlar. O‘z oldiga mson kuchi, bilimi
va 1rodasi bilan bajarilishi mumkin bo‘lgan muayyan magsadlarni qo‘ygan davlatlar ham
ta’lim-tarbiya i1shlariga befarq qaramagan.

Rivojlanishida muammosi bo‘lgan o‘quvchi shaxsmi g‘oyavly va ma’naviy shakllantirish
manfaatlart pedagogning har bir xatti-harakatim tarbiyaning magsadlart bilan qiyoslashni,
uning amalga oshirilishiga rejali tarzda va qunt bilan erishishm talab qiladi. Har bir
tarbiyaviy tadbirning gummati uning rivojlanishida muammosi bo‘lgan  o‘quvchilar jamoasi
hayotimi  qanchalik boyitganligi, 1shonchm shakl-lantirishga ganchalik yordam berishi bilan
olchanadi. Afsuski, qator mklyuziv maktablarda tarbiyaviy tadbirlar  xo%a ko‘rsinga
rejalashtiriladi.  Bular oqibatda bolalarda qiziqish, jo‘shqinlik  va  hissty shakllamishning
mmkoni pasayadi. Inklyuziv maktab o‘quvchilarini tarbiyalash vositasi bo‘lgan faoliyatning
barcha turlariga puxta yo‘nalish berilishi shart.

Inklyuziv. maktabda tarbiyaning hayot bilan, amaliyot bilan boghqlik prinsipt yetakchi
prinsip hisoblanadi. Buning mohiyati shundan 1boratki, tarbiyaga jamiyatning 1qtisodiy va
ma’navly munosabatlarini, voqelikning qadriyatlarini, axloqi va estetikasini tatbiq etishdan
iborat. Inklyuziv maktabda o‘quvchilarni moddiy 1shlab chigarish sohasidagi mehnatga,
kasbni asosh tarzda tanlashiga ofqituvchilar, tarbiyachilar, o‘quvchilar va ota-onalar
tomonidan chuqur anglab olimishi kerak. Ba’zan tarbiyaning turmush bilan bog‘ligligini
tarbiyaviy 1sh hamda mklyuziv maktab o‘quvchilarining unumli mehnati o‘rtasida aloga
o‘rnatishdangina 1borat deb qaraladi. Ammo hayot unumh mehnatga qaraganda ancha
kengroq va mazmunlroq tushunchadir. Inklyuziv maktab o‘quvchilarim  mehnat
faoliyatining xilma-xil shakllariga jalb etayotganda bu narsa insonni jamiyatga xizmat qilish,
o'z hayoti farovonligini ta’minlash, moddiy va ma’naviy mo‘l-ko‘likka erishish kabi
magsadlarmi  ta’'minlashga  zamin ekanhgim tushuntirish  kerak. Qilinayotgan  barcha
tarbiyaviy tadbirlar hayotiy, ya'ni rivojlanishida muammosi bo‘lgan bolalar eshitgan, ko‘rgan
narsalarga asoslangan tarzda olb borilsa, yaxshi samara beradi. Aks holda o‘tkazilgan
tadbirlar bolalar uchun tushunarsiz narsa bo‘lib qolishi mumkin.

Talim va tarbiyaning uzviyligiga asoslangan inkluziv jamiyatning afzalliklar:
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* Bolalarning ytimoly va shaxsiy nvojlamishi  yaxshilanadi. Inkluziv talim va tarbiya
bolalarmi turlh madamiyat va qadryatlar bilan tanmishtiradi, o'zaro hamkorlik va hurmat
qibsh  qobiliyatlarini ~ rivojlantiradi. Bu jarayon bola shaxsiyatining to'liq va harmonik
shakllanishiga yordam beradi.

* Bolalarning o'rganish natyalart  yaxshilanadi. Inkluziv talim muhitt  bolalarga o'z
gobiliyatlarini ochishga va o'rgamishga quziqish uygotishga 1imkon beradi. Turh o'quv usullart
va resurslaridan foydalanish bolalarning o'ziga xos ehtiyojlarini qondirishga yordam beradi va
shu sababli ularning o'rganish samaradorligi ortib boradi.

e Jamuyatning ytimoily tenghk darajasi oshadi. Inkluziv jamiyat barcha farzandlar
uchun teng sharoit yaratadi va ularning jamiyatda o'z o'rnmi topishlariga yordam beradi.
Bu jamiyatda tenglikni ta'minlashga, kamsitishni yo'qotishga va barcha farzandlar uchun ochiq
va moslashuvchan muhitni yaratishga qaratilgan.

Inklyuziv maktabga kelgan birinchi sinf o‘quvchilart rivojlanishi, xususiyatlan jihatidan
xilma-xildir.  Birlar1 tarbiyachi  gaplarimi  tushunib, barcha tarbiyalanuvchilarga qaratilgan
uning 1limosini  tezda bajaradilar, topshiriglarni qunt bilan 1shlaydilar.  Ayrimlari esa,
tarbiyachining gapiga vyaxshi quloq solmaydilar, tushunmaydilar, tarbiyachining hamma
tarbiyalanuvchilarga  qilgan murojaatimi darhol anglab etmaydilar. Inklyuziv maktab bolalari
har bir topshiriq yakumda tarbiyachi tomonidan rag‘batlantirihishm  kutadi.  Dastlabki
kunlardanoq tarbiyachi tarbiyalanuvchilarning ayrimlarim = yaxshi  xulqi  uchun maqtab
qo‘yadi, boshqalariga esa, gapga e’tibor bilan quloq solish kerakligini tushuntiradi. SHu
tarzda rivojlanmishida muammosi bo‘lgan  bolalarm  tarbiyalash jarayomida inklyuziv maktab
tarbiyachisi ta’sir etishning turli usul va yofllaridan foydalanib, rivojlamishida  muammosi
bo‘lgan bolalarning individual xususiyatlari  va tarbiyalanganhik darajalarini, pedagogik
vaziyat xarakterini hisobga oladiki, bu narsa ayrim tarbiyalanuvchidar va umuman mklyuziv
maktab manfaatlar1 yo‘lida har xil echimlarga kelishni talab qiladi.

Inklyuziv maktab o‘quvchilari bilan amaliy i1shlashda tarbiya usullaridan foydalamsh
ko‘nikmalart va malakalarim o‘rgamish va hosil qilish qulay bo‘lishi uchun ularm sharthi
ravishda bir necha guruhga birlashtinsh mumkin. Inklyuziv maktab o‘quvchilart ongini
shakllantinish ~ usullar, jamoatchilik  xulg-atvorini shakllantirish ~ yo‘llar1, rag‘batlantirish
usullart va o‘z-o‘zim tarbiyalash usullart ham qo‘llaniladi. SHum aytib o‘tish  o‘rinliki,
ayrim adabiyotlarda yuqorida aytib o‘tilgan tarbiya usullari ham son jhatidan ba’zan
mazmun jihatdan ham o‘zgacha bayon etilgan. Ayrim adabiyotlarda tarbiya usullari 3ta:
mashq qildirish, 1shontirish va rag‘batlantirishdan 1borat deyilgan. Ayrim adabiyotlarda esa
tarbiyaning usullart ta’lim usullar bilan ug‘unlashgan holda talqin etiladi. Inklyuziv maktab
o‘quvchilarida dunyoqarash va e’tiqodlar tizimini shakllantirish magsadida ularning ongi,
his-to‘yg‘ust va 1rodasiga har tomonlama ta’sir ko‘rsatish usullart ham tarbiya usullariga
kiradi. Bu toifadagi usullarning mohiyatt shundan iboratki, ularning vositasi bilan jamiyat
yosh avlodga nisbatan qo‘llayotgan talablar bola ongiga etkaziladi.

XULOSA

Inkluziv jamiyat qurish uchun ta'lim va tarbiyaning o'zaro uzviyligi juda muhimdir.
Ilmiy tadqiqotlar va amaliy tajribalar mnkluziv  talim  va tarbiyaning afzalliklarim
ko'rsatmogda. Muammolar mavjud bo'lsa-da, ularmi hal qilish uchun choralar ko'rish
mumkin. Inkluziv talim va tarbiya orqali biz barcha bolalar uchun teng imkoniyatlar
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yaratib, ularning rivojlanishiga yordam beramiz. Jamiyatning kelajagr inkluzivlikda. Ta’lim

va tarbiyaning uzviyligi esa ana shu teng mmkoniyatlarga asoslangan mkluziv jamiyatning
mustahkam poydevoridir.
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