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13-14 EIIIVIH CHOPTYMJIAPJA KVYJI BA OEK KYYUHU XAPAKATJIN
YHUHJAP EPJAMHUJIA PUBOXKJIAHTHUPUIII CAMAPAJOPJIUTU

VsMY yxumyeuucu
IIuxos Faiipat UoparumoBuy4

AHHOTauMsA. Ywby makonaoa éw Cnopmuunap Mucoauoa O0EK-KYL KyulapuHu
xapakamiau YUuHIap eépoamuod PUuBONCIAHMUPUUL CAMAPAOOPAUSUHU Owupuns Oytiuya
MAvIyMOmaap Kene épumubd bepunean.

AHHOTauUMs. B o5moi cmambe 10OHble CNOPMCMEHbI NOAYUAIOM  NOOPOOHYIO
uHgopmamyuro 0 mMom, KaK YAy4uumes C60U OBUNCEHUS HO2AMU 6 PYKU C NOMOUDLIO
MOOUNBHBIX U2p.

Annotasion. In this article, young athletes players have detailed information on how to
unmprove their foot-to-hand movements using mobile games.

Kamut cy3nap. Cnopm, ocucmonuii cugpam, dcucmonuii mapous, Kyd,mexHukd,
MAaKmuKa, Maxopam, mpeHupo8Ka Hcapaenu, Maux.

KiroueBbie caoBa. Criopt, gpusuueckoe xauecmeo, usKyiomypa, cuild, mexHuka,
MAaKmuka, Macmepcmeo, mpeHuposKda, YNPaHCHeHUsl.

Key words. Sport, physical fitness, physical education, power, technique, tactics,
workmanship, train, exercise.

MamakaTiMu3 CIIOPTUHU PUBOMKIIAHTUPHIN COXacHaa TyOIaH y3rapuiuiap amaira
omupuiIMoKaa. [laBraTumMu3 >KMCMOHUN TapOuUsl Ba CIIOPTHUHT KEJNa)KaK aBJIOJIHU COFJIOM
KUIuO — TapOusiamigard — YpHUHU ~— xucoOra  onu0d, CHopT  WIUIAPUHH  sSHAJA
TaKOMWJUTAIITUPUIL, YHUHT 3aMOH Tanabimapu Japaxacuja YKyB Ba MOJIUN-TEXHUK
0a3acMHU SpaTHUI XamJla axXOJUHUHT CIOpTra OYiraH KH3WKHUIIWHU OIIUPHUII WYIHaa
MakcajUii JaBjiaT MUKECHAArd TaaOupiap uiuiad yukuinO xaétra TagOWK STUIMOKIA.
YYHKA CIOPT MWUIATHUHT V3JIWTUHU aHTJallla YHUHT aHWK Makcajiapu Ccapu
KUTICIIAITYBU/Ia Ba OWpIANIyBHaa, Y3Ugard OOp CATOXUSATHHHU Xamaa MILIAT cudatugaru
KYJpaTHUHU, )KaXOH y3pa HAMOEH 3TMOK/IA.

IOkcak cnopT OTYKIapMHUHT MaBKeWHM MycoOakaiapja pakoOaTYHIIMKHUHT
KeCKMHJIAIIUIIA XaMJa MamJlakaT TepMa jKaMoajlapyd CIOPTYHIAPH AaBIIOAJIAPUHUHT
OMMaJTaIUIIY KOHYHUHN XKapa€Hu XO03UPTH JIaBp/a CIIOPT TAHJIOBH Ba HCTUKOOIUTH ENUTApHU
Taiépram WIMHI-aCOCIaHTaH acOCIAPUHU TAKOMWJUIAIITHPUIN 3apypIUTHHH Oenrmiad
Oepau.

Kya cudarunn nadaxkar Oomamapga, Oanku Oapua &mmaru CHOpTYMIApAa
PUBOXKIIAHTUPHII HUXOAT/IA IXTUETKOPIIMKHY Taslad KUJIaJIH.

Alipum  mypaOOwmiimap  KMCKa  MyJQAaT  HuYMAa  OKUCMOHHMM  cudaTiapHU
PUBOKITAHTUPUIITHH KaJAJUIAIITUPHIN, TE3POK MajaKald CIOPTYM Tah€piam Makcaauaa
MaxCyCc Ba HUXTHUCOCIAIITaH MallKJIapHU 3ypMa-3ypaku Kyjutaiawiap. Tyrpu, anpum
XOJulapAa, SbHU arap OOJAHWUHT HACIUW Ba WHIUBUAYal >KHUCMOHUNA WMKOHUATIAPU
cep3axupa Oyica, OyHmait 60a Te3 opaja XU CIOPTUYU OVIHO eTUIIHUIIN MyMKUH. AMMO,
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akcapusaT Xosulapaa OyHAal KaTTa IOKJIaMalyd MalFylnoTiap OOJIaHMHI Te3 vapualiu,
3YPUKHUIIM, XaTTO YHHMHI KacajUlaHUIIUra onu0 Kenumu MyMKuH. CrnopT aMmanuéruaa
IIyHJal Xonatiap xaM yupalauku, Oup-Oupura yxmiam MyHTazaM Oepuiiafiiral Mauikjiap
CHOpPT OWJaH SHAM UIYFYJUIAHUIIHU OomairaH OoJjiafja KU3UKUIIHU CYHIUpaad, YHIA
criopTra OYynraH HXJI0C WYKOJaad, MUPOBapAWAa y CIOPT OWJIaH MIyFyJulaHMal Kysau.
[yauHr yuyH € criopTYMiapHU Taléplamiaa, alHuKca JacTiaa0Ku ypraTtuil OOCKHYIHaa
KUCMOHUN cUATIAPHA PUBOXKJIAHTUPHUIN, TEXHUK-TAKTUK MaXOpaTHHHU MIAKJIAHTUPA
OopHIIl y4yH XapakaTiH YinHiapaad (oigananui xyaa Goiigaim Ba yta MyXumaup.”

Manakanu criopTuniiapHu Talé€piiaiil, AacTiaOKu ypraTuin 00CKUYKIaH Oomiad TOKU
CIOPT MaxOpaTHHU TaKOMWUIAIITUPUIN Oockuuurada nasom HTaau. Iy kym Hummmk
MyAJaT U4MJa CHOPTUYWIAP TYJIKMHCUMOH HyHanmumiia opTud OopaauraH Mamkiap XaxMmu
Ba MyJJlaTUra MOC IOKJIaMmanapra KyHukuO 6opammnap. JKucMmonuil cudariap Ba TEXHUK -
TaKTUK MaJaKaJIADHUHT IIAKWUIAHUIINA WHAJT TaBOMHUAA TypJid TecTiap €paamMuaa MyHTa3am
Hazopar KWiIMHUO Oopamu. YyHkH, ypratumiga Xam, MAaIIFyJoT jkapaéHUJa Xam
CHOPTYMJIAPHUHT  (PYHKIIMOHAT HWMKOHUSATIApU JIOMMHUN Hazoparna Oynmaca, Karrta
Harpy3Kajap OpraHM3MHH 3YPHUKHUILITa, KHNYUK XXMM Ba WIUAAATIA Harpy3kajiap 3ca yHH
MaKWIIAaHUIIUHY cycaiuiura cababd 0ymanu.

Cropt MalIFyjaoTH, XycycaH TE3KOPJIMK Ba TE3KOP - Kyd cU(aTIapuHUHT PU3NOJIOTHK
acocyiapy KYIruHa WIMHUN Ba YKyB agabuétinapuna ab3angaH y3 udogacuHu TOMHO KelraH
(B.A.3unuenko 1983; B.C.®aden, 1995; N.Azumos, LLI.Cobutor 1993; B.M.3ammopckuid,
1999 Ba 6) . YOy TaAKUKOTYH OJUMIIAp V3TApUHUHT WHUPHUK WIMHUI Ba YKyB acapiiapuaa
KUCMOHUI CcU(ATIApUHU, XKYMIIAJaH TE3KOp - Ky4  cudaTIapuHU PUBOKIAHTHPHUIIIA
opranm3Mia pyi Oepaaurad XonartiaapHu, Oapua (pU3MONIOTHK Y3rapuluiapHu aTpoduya
Tax)iun  Kuiaub Oeprannap. YmapHUHT (QuUKpuUra Kypa XapakaT MaJlaKaJapHUHT
MIAKWJUIAHUITN  Ba JKACMOHHWHM CcU(ATIApHUHT pPHUBOXKJIAHUIIKM OwjaH OWp Kartopaa
HIYFYJUIAHyBYMIAP OPTAaHU3MHHUHT YHKCHOHAT UMKOHHSTIIAPU XaM IIaKiana 6opai.”

Kyu cudaru MymaxkmapHuUHT TapaHTJaHUII Japaxacura Oornuk Oynub, Oy acocaH
MYCKYJ ToJalapy TY3WIUIIW, HYFOHIUTU, PUBOXKJIAHTAHIIUTH XaM/la YJIApHUHT KUCKAPHUIITH
JaBOMHUJA KeYaJuraH OHOKUMEBHM Ba (PUBHOJIOTHUK oMWulapura OOFIWK Oyiamu.
MymaknapHUHT KUCKapuIll, Oymamuin GaoausaTiaa MoA/la aIMAlIMHYBH HUXOSTIA KaTTa
axamusrra sra. JKymianas, MycKyJ TOJIAJJApUHUHT KYy4JId Ba T€3 KHUCKapHII Japa)kacl KOH
TOMHUpJapAard KHCIOpOJA, OKCHJI, yrieBoA, ¢€F, MHUHepall Ty3lap, BUTaMHUHIAp,
MHUKpOEJIEMEHTIap Ba OOIIKa O3MKJIapHU OMPUKKAH X0yiJa OMOEHEeprus aXpaTuIM OuiIaH
oenrmnananu. by skapaénna aepo0 Ba aHaepoO oMwIIap Xamja yrieBOJHU TIMKOTEHTa

34
Matsees J1.M., MenbHukos C.6. MeTognKka $GU3NYECKOro BOCMUTAHMA C OCHOBaMUW Teopuun. YyebHoe nocobue.
Mocksa, «[pocseLieHune», 1991.

*> Asumos U., Co6uros 111 Cropt pusmonorusicu // TanrkeHnT-1993 #.-560.
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napyaJlaHuIId ajfieHo3uHyd (ocdar Ba kpeatnHdocdaT kabu MOITATAPHUHT peaKIusara
KUPHIIK XaJl KHITYBYH POJI YitHauam.”

Nnmuit-Hazapuil kuxaTAaH Kyd cU(aTiapyuHU PUBOXJIAHTUPUINTa MalIKJIApHUHT
dolimany KuMaTUHM OWIWIN Ba ynapHu &l BoJieWOomuuiap Ta€pnam amanuéTuaa
KYJUl1all YKyB-TPEHUPOBKA jKapaéHUHUHT IPUHIUIINAI MacajalapuiaH Oupuaup.

TaakuKOT JaBOMHIA OJMHTAH HATHKalap IIYHU KYpcaTaauKu, TEKIIUPYBIa UIITUPOK
Tran &€m crnopTumiap Kyd cudatu Oomka amgaOuériapiaa Kaij STuirad my €mjgaru
cropTuu Gonanap KypcaTruwiapuaaH XaM PUBOKJIAHTaHIUTU MabiIyM OYIau.

UyHoHuYM, OW3HM HaTWXAIapuMu3 Oyinya TYpHHMKAA TOPTWIMIIHUHT WHIWBHyall
kypcatruwiapu (-4 mapta (Ypraya 2,05 mapra), ropu3oHTan XojaTAa KYJUIapHH OyKHUIII-
&3um 6-11 mapta (Ypraua 7,33 mapra), )koigan BepTukan cakpam 28-40 cMm (Ypraua 33,2 cm)
Ba 15 Kr 10kHM enkara Kyuuo yTupuoO-typumn 4-6 maprta (Ypraua 4, 91 mapTa) HU TalIKUI
ATIIN.

1-xagBan

Em  cmoprummapma  Kyd cHpAaTHHH  PHBOKIAHTAHJINK  AapPAsKACHHUHT
HHIMBHUAYAJ KypcaTru4jiapu

| ®.1N.0 1 2 3
/p

1 AOnynnaiieB 3. 4 7 3
2

4 Kymaboes . 2 8 3
0

3 EramGepraunos 1. 2 6 3
0

4 Xynaioepranos C. 5 7 2
8

J N6parumos A. 1 6 3
6

¢ Mycaes X. 3 9 4
0

7 Marsky6os U. 2 1 3
1 5

g Hypnues @. 1 9 3
3

9 Ackapos U. 0 6 3
4

| Mamapunos C. 2 6 3
0 0
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AcanoB A.IO., MaptupocoB DO.I'. Hekoropsle mnpoOiaeMbl TEHETHYECKMX HCCIEOBaHMH B CIIOpTE

//Mopdomorndeckre mpobdIeMbl CIOPTUBHOTO 0TOOpa. - M., 1989. - C. 30-45.
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1] ®o3unoB M. 3 7 3
1 6
1 Xamuaos Y. 2 6 3
2. 4
KAMU: 2 7, 3
,09 33 3,2 91

N3ox: 1 - TypHukaa TopTunm;

2 - T'opuzoHTan XojaTaa KyJUlapHU OyKUII-E3UIIL;
3 - JKoiinan BEpTUKAJ CaKpall;

4 - 15 KT 10KHU enKara Kyuuo YyTUpuO-TypHIIL.

Baxonanku, B.II. Crakuonene Ba B.JO.I'sauBummac (1989) napHMHr HaTmxaiapu
Oyiinya my €mgaru OackerOomuu Oosiajapaa TypHUKIA TOopTwiMil 2,6 - 3,2 MapTaHw,
TOPU3O0HTAJl X0JIaTAa KyJulapHu Oykum-&3um - 8,3-10,7 Mapra, »®oigaH BepTUKaJI cakpall
43,4-46,4 cMHHM TaIIKWJI dTaJIH.

Hly émparu cnoptun Oojanapia >KOWAaH BEpPTUKaNl cakpaml 37-38 cMmra TeHr OyiraH
(FO. 4. Kene3nsak, 1977) 10.H.Kneme Ba A.I.®ypmanoB (1979) napHUHr HaTuXalapu
Oyiinya mry €maru Boseidomun Oonanap yuyH *OWJaH THK cakpall MebEpUN KypcaTruuu
-«2» 0ax0 y4yH 26,2 cM; «3» 6ax0 yuyH - 35,1; «4» 6axo yuyH - 44,1; «5>» 6axo y4dyH - 44,2
CM. ra TeHT OYJUIIH JIO3UM.

JI.C.ABopkuH (1982) HMHT TabKuIamM Oyitnda TypHUKIa TopTuiaum 11-12 émpma 7
MapatagaH optumu kepak. P.A.Poman (1970) aunr dukpura myBoduk 3ca 0y kypcarrud 10
MapTaJiaH XaM OPTHIIU JApKOpP IKaH.

Typnmu myamnudiaap TOMOHHIAH OJNMHTAH KYpPCAaTTHWIAPDHUHT Xap XMW Japaxana
OynuimM MyalsH OOBEKTUB Ba CYOBEKTHB Ba3usATiIap OWJAH H30XJIAHUIIM MYMKHH.
Macanan, TecTIapHM KyJUlaliga Ba HaTWOKAJApPHU YIYamiaa CTaHAapTH3aTCUs MPUHIIAIUTA
Ooup xwima EHAOIMIMACIUK, OOJaJapHUHT JKUCMOHUW Tauéprapciauru Oup Xuijaa
OYIMacioury, IIyFyJUIAaHTAHJIWTUTa KaH4da BaKT OYJraHaurd OWilaH TaKKociaml KaOw
OMHJLIAP 3Ba3WTa OJMHTaH HATHXKAJIap Xap XU OYJIraHCIUIH MyMKHH.”

buz, ana mry 3XTUMOJIHM aHMKJIAI Y4yH TEAAroTUK TaXpuOa YTKa3auK Ba KyHHaarua
HATW)KAJIapHU oOJuIIra Mysiccap OVnnuk. MabiayMKH, Menaroruk Taxpuba gaBoMUaa
Ha30paT TypyXy aHbaHABUI Ma3MyHJIard MaIIFyJOTiap/ia UIITHPOK 3TraH Oyica, Taxxpuda
rypyxuja Kyd cupaTHHH PHUBOXJIAHTHUPUIITAa MYJDKaVIAHTaH MaxCyC XapakaTiu YHUHIap
(YiimHCUMOH 3cTadeTa MalIK/Iapy) KyJUTAHUITaH J/IH.

37 Jlncnua A.N. NMogBurKHbIE Urpbl B HAaYabHbIX Knaccax. M.: 1991.
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2- )KanBai
Hazopar Ba Taxxpuba rypyxiapuaa Ky4 cugaTuHM T@eJaroruk Taxkpuda
AaBOMM/IA YCHII TUHAMHKACH

Haszopar Taxxpuoa
Tectiap
rypyxu rypyxua
TypHUKIA TOPTUIHII 24 2’9
3,6 6,8
['opuzonTan xosaraa KysuiapHU 7,0 4.8
OYKMIII-E3H11IT 10,2 —
JKolinan BepTUKa cakparl 2 Al
35,2 42,6
15> Kr M IOKHU enkara KyHuo 6,2 6,0
YTUpUO-TypHIL 8,6 13,4

N30x: Maxpax - TaxpubagaH aBBal
HUCOAT - TaXKpubagaH KeUnH

XKansannan kypuHuO TypuOAMKH, MPEAATOTUK TaKpHOaJaH aBBajl MKKU T'ypyxJa XaM
Kyd KypcaTTUwiapu Jedapiau Oup-OmpujiaH KeckuH ¢GapkK KuimaraH. JlekuH, Taxpuba
AKYHHJIA WKKH Typyxra MaHcyO OackerOoium Oojajiapaa Kyd KypcaTTuwiapyd KECKHH
dapkiu quHaMuK Y3rapuin Ouiad udonanananu. XKyminanan, Ha30pat Typyxuaa TypHUKIA
toptwium 2,1 mapraman 3,6 maprara, TOPU30OHTall XoJIaTAa KYJUlapHU OyKum-&3umn 7
Maptanad 10,2 maprara, >Kol1aH BepTHKaJl cakpail 32,4 ¢cM AaH 35,4 ¢M Ta, 1) KT i I0KHU
enkara Kyuno6 yrupuoO-rypum 6,2 mapraman 8,6 maprara y3rapau. Ym0y kypcarradiap
Taxpuba Typyxuaa 3ca KyWuaard IMHaMUK xycycusitra ora oynau: 2,0 - 6,8 mapra; 7,2 -
14,8 mapra; 31,8 - 42,6 cm; 6,0 - 13,4 mMapTa. Arap, UKKH TypyXJa OJMHTAaH HaTHXKajap
TaKKOCIaHaJUraH Oyica, yHIa Ha30paT TypyXuJa KYJUIAaHTaH aHbaHABHA Ma3MyHJIard
MaIIFyJaoTiIap Kyd cupaTHHU Te3 cypbariap OWIaH PUBOKIAHTUPHIL «Ky4d» Ta 3ra sMac
DKaHJIMTU Ky3ra TalulaHagu. AKCHHYA, Taxpuba rypyxuaa KYKUIaHWITaH HOAHbaHABUN
VUMHCUMOH  dctadeTanv  Mamkiap Taxpuba Typyxuja  ypraHwiaérraH  Kyd
KypcaTruuiapuHu aH4a caMapalid pUBOKIAHTUPTaHINIY Ky3aTUIIH.

Onunran Hatwkanap Oyiinya siHa Oup Hapca Ky3ra TalUlaHaJuKH, KYJIJIapHU OyKyBUU
Ky4d (TypHUKIA TOPTWJIMII), KYJUTApHU €3YBUM Ky4M (KYUIapHU OYKMILI-E3MII) JaH aH4a
3aud puBOxkIIaHraH o5KaH. K¥yn kyun cudatinapuHuHr OyHAaid acMMMETpPUK Tap3ia
PUBOXKJIAHTAHJIUTH, MacanaH OackeTOoyjia caBaTra aHUK TYN TYLIIUPHIL, TYMHU WIHII EKU
y3aTUII camMapaJopiaurura caiouii TabCUp TUILU, MYMKHH.

O€x kyunm cudaTiapuHd XaM SXIIM Ba CHMMETPUK paBUIIIa PUBOKIAHTAH 10
Oynmaiiau. Anbarrta, Kyd cudaTiapyuHi aHUKJIAIIA, afHUKCAa Ky Ba OEKIapHUHT OyKyBUU
Ba €3yBUM KYy4YMHU YpraHuijga Xap OUp TEKIIMPUITYBUYMHUHI Y3 Ba3HU XaM MYXHM
axamusTra srajgup. Arap yJapHMHI Ba3HM, TaxMuHaH 40-45 Kr ra TYFpu Kejca, JeMak
Hazopar rypyxu y3 Ba3HUHU 2,1 MapTa TypHHUKAA KyTapraH Ba 7 MapTa FrOpU30HTAIl XoJlaTAa
kyTapra. Taxxpuba rypyxu sca myBoduk paumiga 2,0 Ba 7,2 mapTa kyTapras. 15 Kr FOKHH
sca Hazopar rypyxu 6,2 mapta, Taxpuba rypyxu - 6 maprta kytapran xojoc. Orupiaukiap
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Ba yJNapCU3 KyYHU PHUBOXKJIAHTUPUILNTA KapaTWIraH MalIKIApHU HOCTAHIAPT, YHUH EKU
scTadeaTa Tap3uja KyJUlall yCIyOUsiTH IeApiu MeJaroruk (aoiuaraa yuypamaiiau, yupaca
XaM HazopaT OCTHJIa >KOpUM JTuiMaiinu. BaxonmaHku, ncuxopu3MONOTHK >KUXATAaH
MabJIYMKH, allHaH YHHH - 3cTadera Tap3una OepuiauraH Kyd MalIKjiIapu OOJaJTapHUHT
SMOTCHOHAN XUCCHUHHU YHFOTaau, KaMQUATHHU KYyTapaiu, yJIapHUHT MOTHBACHOH
Tyiirynapunu Qaosutamtupanud. Hatwkana, OyHaail MamryaoTiap IOKJIaMacu OopraHu3Ma
yapyall Ba 3YPUKUII ajJOMATIApUHU MYIJATHAAH aBBajl BYXKYJra KEIUIINra TYCKUHIIUK
kwiaau. FOxknamanap Tabcupu WKOOUN Keuaau.

Hemak, wmypaObuitnap ¥3 Qaonuaruna, aifHuKca €Ml CHOPTYWIAP SKUCMOHHI
Tal€prapJMruHd MAaKJUIAaHTUPUILIA FOKJIaMalapHU IOKOpUJA KalJl ATWIraH TPUHIUIIA
KYyJUTanuiapy Jiosum oyaamm.”

Arap enkara KyWwiran 15 Kr 10KHH IIyTyJUIaHYBUMJIAp BasHHUTa HHcOaTaH 35,3% ned
aHWKJIaHaauraH Oyica, yHna anbarrta, ury ok Oumnal 6,2-6,0MapTa YyTUPUO-TYpHILl HUXOSTIA
KaM Je0 Xylioca KWIMII MYyMKHH. YyHKH, MYyTaxaCCHUC-OMUJIAPHHHT TabKUIIalInda
TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApAa KyYHH PHUBOXKIAHTUPHIN YUyH IIYFY/UIAaHYBUM V3 Ba3HUTA
HucOatan 70-759% ra TEHT OFUPJIUKIIAP OWJIaH MAIlK KUJIUIIN TaBCHUS dTUlagu. TYFpu, Kan
stunaétrad (ous OFUpIMKIAp OwiaH OakapwiaJuraH MAIIKJTApHUHT MOXHUATHra Kapao
y3rapuim MyMKWH. MacanaH, Ky4WwIaHWII cakjiad Typullra KapaTuiraH CTaTUK Kyd
MalIKjIapuHy OaxkapraHaa IOKHUHT (JOW3U IIyFYIJIaHYyBYM BazHWra HUcOatan 20-25% rada
KaMaiuIly JIO3UM Ba aKCMHYA JUHAMUK Ky4 Mallkjaapu OuiiaH IIyrysuianrasaa ok 70-75%
HU TAIIKWI 3TUIIM Kepak. MacalaHUHT WIyHAAal Tap3uja KYyWWIWIIN MyausH XoJiaTiapia
HIYFYJUTAHYBUYMHUHT JKUCMOHUH Ba (DYHKCHOHAI MMKOHUSITIIAPH XaM/la YHUHT Ky4dra Oyiran
Ui KoOunusatura 00rnuK Oynanu. bomkaya kunub aiitranaa OupuHYM HaBOATIa MypadbOuit
MAIIFyJ0T JaBoMuia ¢oiananaéTran OFUPIUKIAp €KU OFUPIUKCHU3 MXKPO STUIAJUTAH Kyd
MaliKjIapyu OpKalld KYyUYHUHT KaliCM TypUHU PUBOXJIAHTUPMOKYHM SKaHJIUTHra Kapad, mry
OFUPIIUKIApHU ¢ou3 mapaxacu y3ura xoc Oymumm gapkop. M.A.l'oguk (2006) HHHT
TabKUJIANIAYA 3aMOHABHM CHOPT aMamuETUAA «Kyd» aTaMacH «Kyd cudaTu» dMac, Oanku
«Kky4 cudariapu» 1eb aranuimu kepak. YyHku ymoly cudaTHu TapOusiiam JIo3uM OYIraH Ba
Xap OWp CHOPT TypHzaa NIy CHOPT TYPHUHHHT XYCYCHSTHra Kapad Ky4yHUHT Kaiicu Typu
YCTYBOP PKAHJUTHHU YBTHOOPTA OJIUII YTa MyXUM Macaiaaup. Macanad Ky4JIaHUIITHU OUp
Mapomja cakjad TypyBYM CTaTHUK Kyd €KU IIYHJal CTaTUK Kydra OYiraH 4uJaMKOPJIUKHH
TapOusIIall YIyH Y3HUra Xoc yciyod Ba y3ura Moc BOCHTa (MallK) Jap MaBXyaIup.

38 Kneweés t0.H., dypmaros A.T. FOHbIl 6backeT6oancT. M., 2003. 230c.
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