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Annotatsiya: Ushbu tadqiqot yurak glikozidlarining kimyoviy tarkibi, farmakologik ta’siri 

va ulardan klinik amaliyotda foydalanish bo‘yicha ma’lumotlarni o‘rganishga bag‘ishlangan. 

Tadqiqotda yurak glikozidlarining asosiy turlari, ularning ta’sir mexanizmi va potentsial yon 

ta’sirlari tahlil qilingan. 

Kalit so‘zlar: yurak glikozidlari, farmakologiya, ta’sir mexanizmi, klinik amaliyot, yon 

ta’sirlar. 

 

KIRISH 

Yurak glikozidlari – yurak kasalliklarini davolashda keng qo‘llaniladigan tabiiy va sintetik 

preparatlar guruhi bo‘lib, ular yurakning qisqarish faoliyatini yaxshilaydi. Ushbu moddalarning 

tibbiyotda qo‘llanilishi qadim zamonlardan ma’lum, ammo ularning ta’sir mexanizmi 

zamonaviy ilmiy tadqiqotlar orqali yanada chuqurroq o‘rganilmoqda. 

Tadqiqot maqsadi: Yurak glikozidlarining kimyoviy tarkibi va farmakologik 

xususiyatlarini aniqlash, shuningdek, ularning klinik qo‘llanishini optimallashtirish 

imkoniyatlarini o‘rganish. 

Tadqiqot materiallari va usullari: 

Mazkur tadqiqot yurak glikozidlarining kimyoviy tarkibi, farmakologik ta’siri va klinik 

qo‘llanish xususiyatlarini o‘rganishga qaratilgan. Tadqiqotda quyidagi materiallar va usullar 

ishlatildi: 

• Tadqiqot materiallari: 

O‘simlik manbalari: Yurak glikozidlarini o‘zida saqlovchi asosiy o‘simliklar, jumladan, 

Digitalis purpurea (binafsha barmoqgul), Digitalis lanata (yirik barmoqgul), Strophanthus 

(strofant) va Nerium oleander (oleander) namunalar sifatida foydalanildi. 

Kimyoviy modda namunalar: Digoksin, digitoksin va ouabain kabi standart glikozidlar 

laboratoriya tahlillari uchun asosiy material sifatida qo‘llandi. 

Biologik tizimlar: Yurak glikozidlarining farmakodinamik ta’sirini tahlil qilish uchun 

laboratoriya hayvonlari (kalamushlar va quyonlar) va yurak hujayralari modeli ishlatildi. 

• Kimyoviy tahlil usullari: 

Spektroskopiya: Infraqizil (IR) va ultrabinafsha (UV) spektroskopiya usullari yordamida 

yurak glikozidlarining molekulyar tuzilishi o‘rganildi. 

Xromatografiya: Yuqori samarali suyuqlik xromatografiyasi (HPLC) orqali glikozidlar 

tarkibidagi faol moddalarning aniqligi va sofligi tekshirildi. 

Mass-spektrometriya: Glikozidlarning molekulyar massasi va fragmentatsiya xususiyatlari 

o‘rganildi. 
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• Farmakologik tahlil usullari: 

Yurak qisqarishini baholash: Yurak glikozidlarining yurak mushaklarining qisqarish 

kuchi va ritmiga ta’siri izotonik usulda o‘lchandi. 

In vitro modellar: Yurakning hujayra membranalaridagi natriy-kaliy ATFaza fermentini 

inhibitsiya qilish jarayonini baholash uchun maxsus enzimatik tahlillar o‘tkazildi. 

Toksikologik tahlil: Glikozidlarning dozalari oshirilganda kuzatiladigan toksik ta’sirlar 

(ko‘ngil aynishi, yurak ritmining buzilishi) aniqlash maqsadida jonivor modellarda sinovlar 

o‘tkazildi. 

• Statistik tahlil: 

Olingan ma’lumotlar statistik dasturlar yordamida qayta ishlanib, har bir ko‘rsatkichning 

ishonchlilik darajasi hisoblandi. Natijalar grafik va jadvallar shaklida taqdim etildi. 

Natijalar: Yurak glikozidlarining asosiy manbalari bo‘lgan o‘simliklar: Digitalis purpurea 

(binafsha barmoqgul), Strophanthus (strofant) va boshqalar o‘rganildi. 

Ularning asosiy faol moddasi sifatida digitoksin, digoksin va strofantin ajratib olindi. 

Yurak glikozidlarining ta’sir mexanizmi natriy-kaliy ATFaza fermentini ingibitsiya qilish 

orqali yurak qisqarish kuchini oshirishga asoslanganligi isbotlandi. 

Yon ta’sirlar orasida yurak ritmining buzilishi, ko‘ngil aynishi va intoksikatsiya 

kuzatilgan. 

Xulosa: Yurak glikozidlari yurak yetishmovchiligi va aritmiya kabi kasalliklarni 

davolashda muhim ahamiyatga ega. Ularning samaradorligini oshirish va yon ta’sirlarini 

kamaytirish uchun qo‘shimcha ilmiy tadqiqotlar talab etiladi. 
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