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Annotatsiya. Mazkur maqola boshlang‘ich sinflarda psixologik yondashuviarning
o‘quvchilarming intellektual, yamory va hissiy rivojlanishiga ta’sirini o ‘rganishga garatilgan.
O‘quvchilarming individual xususivatlarini mobatga olgan holda psixologik usullarni go ‘llash
ta’lim  jarayoninng samaradorligini  oshirish va ularning  shaxsiy  rivojlanishini - qo ‘llab-
quwvatlashga xizmat qiladr. Tadqiqot davomida psixologik-pedagogik yondashuviarning ta’lim
Jarayvonidagi o‘rni tahlil qilinib, ularning o‘quvchilarga ta’siri baholandi. Olingan natyalar
asosida boshlang‘ich ta’limda psixologik xizmatni rivojlantirish bo ‘vicha tavsivalar ishlab
chiqild.

Kalit so‘zlar: Boshlang‘ich ta’lim, psixologik yondashuv, intellektual rivojlanish,

ytimory moslashuv, hissiy barqaroriik, ta’lim sifatr, psixologik xizmat.

KIRISH

Ta’lim msonning har tomonlama rivojlanishini ta’minlaydigan jarayon bo‘lib, aynigsa,
boshlang‘ich sinflar bosqichi o‘quvchilarning tellektual, ytimoly va hissiy rivojlanishida
muhim rol o‘ynaydi. Ushbu davr bolalarning asosiy bilim va ko‘nikmalarni egallashi, yimony
munosabatlarni shakllantirishi hamda hissty barqarorlikni rivojlantirish  bosqichidir.  Shu
sababli, pedagogik jarayonda psixologik yondashuvlardan samarali foydalanish ta’lim
samaradorhigini  oshirishga va o‘quvchilarning shaxs sifatida shakllanishiga yobiy ta’sir
ko‘rsatadi.[3]

O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini takomillashtirish  doirasida  psixologik-
pedagogik yondashuvlar dolzarb mavzulardan birt sifatida o‘rganilmoqda. Mamlakatimizda
gabul qilingan "Ta’lim to‘g‘risida’gi Qonun va "2030 yilgacha ta’limni rivojlantirish
konsepsiyast" boshlang‘ich ta’lim sifatini oshirish, psixologik yondashuvlarni integratsiyalash
va o‘quvchilarning individual rivojlanish xususiyatlarini  inobatga olishga katta e’tibor
garatmoqda. Shu bilan birga, "Maktabgacha va maktab ta’limi tizimida psixologik xizmatni
tashkil etish to‘g‘risida'gi Qaror psixologik yondashuvlarning ta’lim jarayoniga joriy etilishini
me’yorly jthatdan mustahkamlab beradi.[4]

Boshlang‘ich sinflarda psixologik yondashuvlar ta’limning samaradorhigini oshirish,
o‘quvchilarning individual qobiliyatlarimi  rivojlantirish ~ va  ularning  hissty  holatim
barqarorlashtirishga xizmat qiladi. Psixologik yondashuvlar yordamida o°‘quvchilarning
mtellektual rivojlanishi (fikrlash, mantiqiy tahll, eslab golish), jtimoiy rivojlanishi (muloqot,
guruhda 1shlash, muammolarni hal qilish) va hissiy rivojlanishi (o‘zini anglashi, stressga

bardoshli bo‘lishi, hissiyotlarni boshqarish) ta’minlanadi[5].
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Xalgaro tajribalar shum  ko‘rsatadiki, rivojlangan mamlakatlar ta’lim  tizimida
psixologik-pedagogik  yondashuvlar integratsiyalashgan holda qo‘llanilmoqda. Masalan,
Finlyandiya, AQSh va Germaniya maktab tizimlarida o‘quvchilarning psixologik
xususiyatlarini hisobga olgan holda individual ta’lim dasturlar ishlab chigilgan. O‘zbekistonda
ham ushbu tajribadan foydalanish orqgali boshlang‘ich sinflar ta’lim jarayonida psixologik
yondashuvlarni kengroq qo‘llash imkoniyati mavjud.

Boshlang‘ich sinflarda psixologik yondashuvlarning o‘quvchilarning intellektual,
ytumoiy va hissity rivojlanishiga ta’sirmi tahlil qilishga qaratilgan. Tadqgiqot davomida mavjud
nazariyalar, amaliy tajribalar va O ‘zbekiston ta’lim tizimida olib borilayotgan islohotlar asosida
psixologik yondashuvlarning samaradorligi  o‘rganiladi.  Shuningdek, ta’lim jarayonida
psixologik metodlarning qo‘llanishi, ularning o‘quvchilarning rivojlanishiga ta’siri hamda
pedagogik jarayonda samaral foydalanish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqiladi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLILI

Ushbu tadqiqot boshlang‘ich sinflarda psixologik yondashuvlarning o‘quvchilarning
mtellektual, ytimoly va hissty rivojlamishiga pedagogik ta’sirini  o‘rganishga garatilgan.
Tadqiqot jarayonida sifat va migdoriy tadqiqot metodlart uyg‘unlashtirthb, mavjud nazariyalar
va empirik ma’lumotlar asosida ilmiy asoslangan xulosalar shakllantirildi.

Tadqiqotda dastlab, O‘zbekiston Respublikasining ta’lim sohasiga oid normativ-
huquqiy huyatlari, 1lg‘or xalqaro tajribalar va ilmiy tadqiqotlar tahlil gqilindi. Ushbu bosqichda
normativ-huquqiy bazani o‘rganish psixologik yondashuvlarning ta’lim jarayonidagi o‘rnini
belgilash, mavjud qonun va qarorlar asosida ularning ta’sirchanhgini aniglash mmkoniyatini
berdi.

Tadqiqot doirasida miqdorty tahhl usullart  qo‘llaniib, boshlang‘ich sinflarda
o‘quvchilar bilan ishlovchi o‘gituvchilar va psixologlar o‘rtasida so‘rovnoma va intervyular
tashkil etildi. Ushbu metodologik yondashuv orqgali psixologik yondashuvlarning amaliy
natijalart va ularning o‘quvchilarning rivojlanishiga ta’sirt o‘rganildi. So‘rovnoma natyalari
psixologik yondashuvlarning ta’lim samaradorligiga qanday ta’sir ko‘rsatayotganini aniglashga
yordam berdi.

Empirik ma’lumotlarni yig‘ish uchun tagriba tahlih ham qo‘llamldi. Pedagog va
psixologlarning maktabdagr faoliyati kuzatilib, o‘quvchilarning intellektual, yjtimoiy va hissiy
rivojlanishiga psixologik yondashuvlarning ta’sirt baholandi. Ushbu ma’lumotlarni tahlil
qilishda deskriptiv tahlil, korellyatsion tahlil va regression tahlil usullari ishlatildi.

Tadqiqot natyjalart shuni ko‘rsatdiki, boshlang‘ich sinflarda psixologik yondashuvlarni
go‘llash ta’lim sifatini oshirishga xizmat qiladi. Jumladan:

e Intellektual rivojlanish - Psixologik yondashuvlar asosida o‘quvchilarning mantiqiy
fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlar1 oshgan.

e [jimoty rivojlanish - Psixologik yondashuvlar qo‘llangan sinflarda o‘quvchilarning
jamoaviy 1shlash ko‘nikmalari va o‘zaro muloqoti yaxshilangan.

e Hissty nivojlanish - Psixologik qo‘llab-quvvatlangan o‘quvchilarda stress va xavotir

darajasi kamaygan, o‘ziga bo‘lgan 1shonch ortgan.
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Tadqiqot metodologiyasining qo‘llanilishi orqgali boshlang‘ich ta’limda psixologik
yondashuvlarning samaradorligi ilmiy jihatdan asoslandi va ularning o‘quvchilarning
rivojlanishiga yobiy ta’sirt empirik ma’lumotlar bilan tasdiglandi.

NATIJALAR VA MUHOKAMAILAR

Tadqiqot natyjalart boshlang‘ich sinflarda psixologik yondashuvlarning o‘quvchilarning
mtellektual, ytimoly va hissiy rivojlanishiga sezilarh ta’sir ko‘rsatishimi tasdigladi. Olingan
ma’lumotlar psixologik-pedagogik metodlarni ta’lim jarayoniga samarali integratsiya qilish
o‘quvchilarning bilim olish jarayoniga bo‘lgan qizigishini oshirishini, ularning jamoaviy 1shlash
gobiliyatini rivojlantirishini va hissity barqarorlikni ta’minlashini ko‘rsatdi.

Birinchidan, psixologik yondashuvlar asosida tashkil etilgan ta’lim jarayonlar
o‘quvchilarning intellektual rivojlanishiga yobiy ta’sir ko‘rsatdi. Tadqiqot davomida psixologik
yondashuvlarning muntazam qo‘llanilishi o‘quvchilarning tafakkur jarayonlarini faollashtirgani
aniglandi. Xususan, faol o‘qitish texnologiyalarl, o‘yinli yondashuvlar, muammoli ta’lim
metodlart va motivatsion mashg‘ulotlar yordamida o‘quvchilarning mantiqiy fikrlash
gobiliyatlari rivojlangan. Psixologlarning fikricha, bolalarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish
uchun darslarda mteraktiv metodlarni keng qo‘llash muhim ahamiyatga ega.

Ikkinchidan, psixologik yondashuvlar ytimoly moslashuv jarayonini yengillashtirishga
yordam beradi. O‘quvchilarning jamoada ishlash, o‘zaro fikr almashish va ytimoiy muhitga
moslashish  qobiliyatlarini  rivojlantirish - uchun  kooperativ - ta’lim, guruhiy muloqot
mashg‘ulotlari va rol o‘yinlart qo‘llanilgan sinflarda yobiy natijalar kuzatildi. Psixologik
go‘llab-quvvatlovga ega bo‘lgan bolalar boshqa o‘quvchilar bilan samarali muloqot qilish, oz
fikrlarini aniq ifodalash va nizolarni hal qilish qobiliyatini shakllantirgan.

Uchinchidan, psixologik yondashuvlar o‘quvchilarning hissity rivojlanishiga sezilarli
ta’sir ko‘rsatdi. Tadqiqot natyjalart shun ko ‘rsatdiki, stress va xavotir darajasi yuqori bo‘lgan
o‘quvchilar psixologik yondashuvlar asosida olib borilgan mashg‘ulotlar natjasida o‘z
hissiyotlarini yaxshiroq boshqara boshlaganlar. Xususan, emotsional barqarorlikni oshirish
texnikalari, digqatni jamlash mashqlari va hissty o‘zimi anglash bo‘yicha maxsus metodlar
yordamida o‘quvchilarning o‘ziga bo‘lgan 1shonchi oshgan, darslarga bo‘lgan munosabatlari
yaxshilangan.[6]

Bundan tashqari, tadqiqot davomida pedagog va psixolog hamkorligi darajasi past
bo‘lgan maktablarda psixologik yondashuvlarning samaradorhigi pasthgi  kuzatildi.
Psixologlarning ta’lim jarayoniga integratsiyalashuvi sust bo‘lgan maktablarda o‘quvchilar o‘z
his-tuyg‘ularim boshqarishda qiynalishlari, shuningdek, jamoaviy ishlash ko‘nikmalari sust
rivojlanganligi aniglandi. Ushbu omil shuni ko ‘rsatadiki, boshlang‘ich sinflarda o*qituvchilar
va psixologlar o‘rtasidagi uzviy hamkorlikni kuchaytirish zarur.

Xalqgaro tajribalarmi tahhil qilish natyalart shum ko‘rsatdiki, rivojlangan mamlakatlarda
maktab psixologlart va pedagoglarning uzviy hamkorligi ta’lim jarayonining muhim qismi
hisoblanadi. Masalan, Finlyandiya va Germaniyada psixologlarning faol ishtiroki tufayli
boshlang‘ich sinflarda o‘quvchilarning intellektual va ytimoiy rivojlanishiga katta e’tibor
qaratiladi. O‘zbekiston ta’lim tizimida ham bunday yondashuvni keng tatbiq etish psixologik

xizmat sifatini oshirishga yordam beradi.|7]
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Tadqiqot davomida xalgaro tajribalar tahlili O‘zbekiston ta’lim tizimida psixologik

xizmatni yanada takomillashtirish zaruriyatini ko‘rsatdi. Rivojlangan mamlakatlarda psixologik
xizmatlar ta’lim tizimining ajralmas qismi hisoblanib, pedagogik jarayon bilan uzviy bog‘langan
holda faoliyat yuritadi. O€zbekiston ta’lim tizzimida ham bunday tizzimm jority etish va
takomillashtirish psixologik xizmatlarning samaradorhigini oshirishga xizmat qiladi.

Ushbu tadqiqot natjalari boshlang‘ich sinflarda psixologik yondashuvlarm kengroq
qgo‘llash, pedagog va psixolog hamkorligini mustahkamlash, ta’lim jarayoniga innovatsion
psixologik metodlarni mtegratsiya qilish orqali o‘quvchilarning har tomonlama rivojlanishini
ta’minlash mumkinhgini tasdiglaydi. Shu sababli, psixologik yondashuvlarning ta’lim
jarayonida samarali qo‘llanilishi va ularning doimiy ravishda takomillashtirilishi ta’lim sifatini
oshirishga xizmat qiladi.

XULOSA

Umuman olganda boshlang‘ich smflarda psixologik yondashuvlarning qo‘llanilishi
o‘quvchilarning intellektual, ytimoiy va hissiy rivojlanishiga yjobiy ta’sir ko‘rsatishi tadqiqot
natyjalar1 asosida tasdiglandi. Ta’lim jarayomida psixologik-pedagogik metodlarni qo‘llash
o‘quvchilarning o‘zlashtirish darajasii oshirish, ularning ytimoly moslashuvini osonlashtirish
va hissity barqarorlikni ta’minlash imkonini beradi. Shuningdek, psixologik xizmatning ta’lim
jJarayoniga samarali integratsiyasi o‘quvchilarning shaxsiy rivojlanish jarayoniga ham 1jobiy
ta’sir ko ‘rsatadi.

Psixologik yondashuvlar bilan ta’lim jarayoniing uyg‘unlashuvi quyidagi jihatlarda
muhim ahamiyatga ega:

e Intellektual nvojlanish:  O‘quvchilarning  tafakkur jarayonlarimi  faollashtirish,
muammoli vaziyatlarni tahlil gilish va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish imkonini
beradi.

e jumoly rivojlamish: O‘quvchilarning jamoaviy 1shlash qobiliyatini  rivojlantirish,
ularning o‘zaro muloqot qilish ko‘nikmalarini mustahkamlash hamda ytimoly moslashuv
darajasini oshirishga xizmat qiladi.

e Hissty nivojlanish: Stress va xavotir darajasini kamaytirish, ytimoly muhitda o‘zini

erkin his gilish hamda hissiyotlarni boshqarish ko ‘nikmalarini shakllantirishga yordam beradi.
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