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Annotatsiya. Mazkur maqola boshlangʻich sinflarda psixologik yondashuvlarning 

oʻquvchilarning intellektual, ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga taʼsirini oʻrganishga qaratilgan. 

Oʻquvchilarning individual xususiyatlarini inobatga olgan holda psixologik usullarni qoʻllash 

taʼlim jarayonining samaradorligini oshirish va ularning shaxsiy rivojlanishini qoʻllab-

quvvatlashga xizmat qiladi. Tadqiqot davomida psixologik-pedagogik yondashuvlarning taʼlim 

jarayonidagi oʻrni tahlil qilinib, ularning oʻquvchilarga taʼsiri baholandi. Olingan natijalar 

asosida boshlangʻich taʼlimda psixologik xizmatni rivojlantirish boʻyicha tavsiyalar ishlab 

chiqildi. 

Kalit soʻzlar: Boshlangʻich taʼlim, psixologik yondashuv, intellektual rivojlanish, 

ijtimoiy moslashuv, hissiy barqarorlik, taʼlim sifati, psixologik xizmat. 

 

KIRISH 

Taʼlim insonning har tomonlama rivojlanishini taʼminlaydigan jarayon boʻlib, ayniqsa, 

boshlangʻich sinflar bosqichi oʻquvchilarning intellektual, ijtimoiy va hissiy rivojlanishida 

muhim rol oʻynaydi. Ushbu davr bolalarning asosiy bilim va koʻnikmalarni egallashi, ijtimoiy 

munosabatlarni shakllantirishi hamda hissiy barqarorlikni rivojlantirish bosqichidir. Shu 

sababli, pedagogik jarayonda psixologik yondashuvlardan samarali foydalanish taʼlim 

samaradorligini oshirishga va oʻquvchilarning shaxs sifatida shakllanishiga ijobiy taʼsir 

koʻrsatadi.[3] 

Oʻzbekiston Respublikasida taʼlim tizimini takomillashtirish doirasida psixologik-

pedagogik yondashuvlar dolzarb mavzulardan biri sifatida oʻrganilmoqda. Mamlakatimizda 

qabul qilingan "Taʼlim toʻgʻrisida"gi Qonun va "2030 yilgacha taʼlimni rivojlantirish 

konsepsiyasi" boshlangʻich taʼlim sifatini oshirish, psixologik yondashuvlarni integratsiyalash 

va oʻquvchilarning individual rivojlanish xususiyatlarini inobatga olishga katta eʼtibor 

qaratmoqda. Shu bilan birga, "Maktabgacha va maktab taʼlimi tizimida psixologik xizmatni 

tashkil etish toʻgʻrisida"gi Qaror psixologik yondashuvlarning taʼlim jarayoniga joriy etilishini 

meʼyoriy jihatdan mustahkamlab beradi.[4] 

Boshlangʻich sinflarda psixologik yondashuvlar taʼlimning samaradorligini oshirish, 

oʻquvchilarning individual qobiliyatlarini rivojlantirish va ularning hissiy holatini 

barqarorlashtirishga xizmat qiladi. Psixologik yondashuvlar yordamida oʻquvchilarning 

intellektual rivojlanishi (fikrlash, mantiqiy tahlil, eslab qolish), ijtimoiy rivojlanishi (muloqot, 

guruhda ishlash, muammolarni hal qilish) va hissiy rivojlanishi (oʻzini anglashi, stressga 

bardoshli boʻlishi, hissiyotlarni boshqarish) taʼminlanadi[5]. 
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Xalqaro tajribalar shuni koʻrsatadiki, rivojlangan mamlakatlar taʼlim tizimida 

psixologik-pedagogik yondashuvlar integratsiyalashgan holda qoʻllanilmoqda. Masalan, 

Finlyandiya, AQSh va Germaniya maktab tizimlarida oʻquvchilarning psixologik 

xususiyatlarini hisobga olgan holda individual taʼlim dasturlari ishlab chiqilgan. Oʻzbekistonda 

ham ushbu tajribadan foydalanish orqali boshlangʻich sinflar taʼlim jarayonida psixologik 

yondashuvlarni kengroq qoʻllash imkoniyati mavjud. 

Boshlangʻich sinflarda psixologik yondashuvlarning oʻquvchilarning intellektual, 

ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga taʼsirini tahlil qilishga qaratilgan. Tadqiqot davomida mavjud 

nazariyalar, amaliy tajribalar va Oʻzbekiston taʼlim tizimida olib borilayotgan islohotlar asosida 

psixologik yondashuvlarning samaradorligi oʻrganiladi. Shuningdek, taʼlim jarayonida 

psixologik metodlarning qoʻllanishi, ularning oʻquvchilarning rivojlanishiga taʼsiri hamda 

pedagogik jarayonda samarali foydalanish boʻyicha tavsiyalar ishlab chiqiladi. 

TADQIQOT METODOLOGIYASI VA EMPIRIK TAHLILI 

Ushbu tadqiqot boshlangʻich sinflarda psixologik yondashuvlarning oʻquvchilarning 

intellektual, ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga pedagogik taʼsirini oʻrganishga qaratilgan. 

Tadqiqot jarayonida sifat va miqdoriy tadqiqot metodlari uygʻunlashtirilib, mavjud nazariyalar 

va empirik maʼlumotlar asosida ilmiy asoslangan xulosalar shakllantirildi. 

Tadqiqotda dastlab, Oʻzbekiston Respublikasining taʼlim sohasiga oid normativ-

huquqiy hujjatlari, ilgʻor xalqaro tajribalar va ilmiy tadqiqotlar tahlil qilindi. Ushbu bosqichda 

normativ-huquqiy bazani oʻrganish psixologik yondashuvlarning taʼlim jarayonidagi oʻrnini 

belgilash, mavjud qonun va qarorlar asosida ularning taʼsirchanligini aniqlash imkoniyatini 

berdi. 

Tadqiqot doirasida miqdoriy tahlil usullari qoʻllanilib, boshlangʻich sinflarda 

oʻquvchilar bilan ishlovchi oʻqituvchilar va psixologlar oʻrtasida soʻrovnoma va intervyular 

tashkil etildi. Ushbu metodologik yondashuv orqali psixologik yondashuvlarning amaliy 

natijalari va ularning oʻquvchilarning rivojlanishiga taʼsiri oʻrganildi. Soʻrovnoma natijalari 

psixologik yondashuvlarning taʼlim samaradorligiga qanday taʼsir koʻrsatayotganini aniqlashga 

yordam berdi. 

Empirik maʼlumotlarni yigʻish uchun tajriba tahlili ham qoʻllanildi. Pedagog va 

psixologlarning maktabdagi faoliyati kuzatilib, oʻquvchilarning intellektual, ijtimoiy va hissiy 

rivojlanishiga psixologik yondashuvlarning taʼsiri baholandi. Ushbu maʼlumotlarni tahlil 

qilishda deskriptiv tahlil, korellyatsion tahlil va regression tahlil usullari ishlatildi. 

Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatdiki, boshlangʻich sinflarda psixologik yondashuvlarni 

qoʻllash taʼlim sifatini oshirishga xizmat qiladi. Jumladan: 

 Intellektual rivojlanish – Psixologik yondashuvlar asosida oʻquvchilarning mantiqiy 

fikrlash va muammolarni hal qilish qobiliyatlari oshgan. 

 Ijtimoiy rivojlanish – Psixologik yondashuvlar qoʻllangan sinflarda oʻquvchilarning 

jamoaviy ishlash koʻnikmalari va oʻzaro muloqoti yaxshilangan. 

 Hissiy rivojlanish – Psixologik qoʻllab-quvvatlangan oʻquvchilarda stress va xavotir 

darajasi kamaygan, oʻziga boʻlgan ishonch ortgan. 
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Tadqiqot metodologiyasining qoʻllanilishi orqali boshlangʻich taʼlimda psixologik 

yondashuvlarning samaradorligi ilmiy jihatdan asoslandi va ularning oʻquvchilarning 

rivojlanishiga ijobiy taʼsiri empirik maʼlumotlar bilan tasdiqlandi. 

NATIJALAR VA MUHOKAMALAR 

Tadqiqot natijalari boshlangʻich sinflarda psixologik yondashuvlarning oʻquvchilarning 

intellektual, ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga sezilarli taʼsir koʻrsatishini tasdiqladi. Olingan 

maʼlumotlar psixologik-pedagogik metodlarni taʼlim jarayoniga samarali integratsiya qilish 

oʻquvchilarning bilim olish jarayoniga boʻlgan qiziqishini oshirishini, ularning jamoaviy ishlash 

qobiliyatini rivojlantirishini va hissiy barqarorlikni taʼminlashini koʻrsatdi. 

Birinchidan, psixologik yondashuvlar asosida tashkil etilgan taʼlim jarayonlari 

oʻquvchilarning intellektual rivojlanishiga ijobiy taʼsir koʻrsatdi. Tadqiqot davomida psixologik 

yondashuvlarning muntazam qoʻllanilishi oʻquvchilarning tafakkur jarayonlarini faollashtirgani 

aniqlandi. Xususan, faol oʻqitish texnologiyalari, oʻyinli yondashuvlar, muammoli taʼlim 

metodlari va motivatsion mashgʻulotlar yordamida oʻquvchilarning mantiqiy fikrlash 

qobiliyatlari rivojlangan. Psixologlarning fikricha, bolalarning mustaqil fikrlashini rivojlantirish 

uchun darslarda interaktiv metodlarni keng qoʻllash muhim ahamiyatga ega. 

Ikkinchidan, psixologik yondashuvlar ijtimoiy moslashuv jarayonini yengillashtirishga 

yordam beradi. Oʻquvchilarning jamoada ishlash, oʻzaro fikr almashish va ijtimoiy muhitga 

moslashish qobiliyatlarini rivojlantirish uchun kooperativ taʼlim, guruhiy muloqot 

mashgʻulotlari va rol oʻyinlari qoʻllanilgan sinflarda ijobiy natijalar kuzatildi. Psixologik 

qoʻllab-quvvatlovga ega boʻlgan bolalar boshqa oʻquvchilar bilan samarali muloqot qilish, oʻz 

fikrlarini aniq ifodalash va nizolarni hal qilish qobiliyatini shakllantirgan. 

Uchinchidan, psixologik yondashuvlar oʻquvchilarning hissiy rivojlanishiga sezilarli 

taʼsir koʻrsatdi. Tadqiqot natijalari shuni koʻrsatdiki, stress va xavotir darajasi yuqori boʻlgan 

oʻquvchilar psixologik yondashuvlar asosida olib borilgan mashgʻulotlar natijasida oʻz 

hissiyotlarini yaxshiroq boshqara boshlaganlar. Xususan, emotsional barqarorlikni oshirish 

texnikalari, diqqatni jamlash mashqlari va hissiy oʻzini anglash boʻyicha maxsus metodlar 

yordamida oʻquvchilarning oʻziga boʻlgan ishonchi oshgan, darslarga boʻlgan munosabatlari 

yaxshilangan.[6] 

Bundan tashqari, tadqiqot davomida pedagog va psixolog hamkorligi darajasi past 

boʻlgan maktablarda psixologik yondashuvlarning samaradorligi pastligi kuzatildi. 

Psixologlarning taʼlim jarayoniga integratsiyalashuvi sust boʻlgan maktablarda oʻquvchilar oʻz 

his-tuygʻularini boshqarishda qiynalishlari, shuningdek, jamoaviy ishlash koʻnikmalari sust 

rivojlanganligi aniqlandi. Ushbu omil shuni koʻrsatadiki, boshlangʻich sinflarda oʻqituvchilar 

va psixologlar oʻrtasidagi uzviy hamkorlikni kuchaytirish zarur. 

Xalqaro tajribalarni tahlil qilish natijalari shuni koʻrsatdiki, rivojlangan mamlakatlarda 

maktab psixologlari va pedagoglarning uzviy hamkorligi taʼlim jarayonining muhim qismi 

hisoblanadi. Masalan, Finlyandiya va Germaniyada psixologlarning faol ishtiroki tufayli 

boshlangʻich sinflarda oʻquvchilarning intellektual va ijtimoiy rivojlanishiga katta eʼtibor 

qaratiladi. Oʻzbekiston taʼlim tizimida ham bunday yondashuvni keng tatbiq etish psixologik 

xizmat sifatini oshirishga yordam beradi.[7] 
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Tadqiqot davomida xalqaro tajribalar tahlili O‘zbekiston ta’lim tizimida psixologik 

xizmatni yanada takomillashtirish zaruriyatini ko‘rsatdi. Rivojlangan mamlakatlarda psixologik 

xizmatlar ta’lim tizimining ajralmas qismi hisoblanib, pedagogik jarayon bilan uzviy bog‘langan 

holda faoliyat yuritadi. Oʻzbekiston taʼlim tizimida ham bunday tizimni joriy etish va 

takomillashtirish psixologik xizmatlarning samaradorligini oshirishga xizmat qiladi. 

Ushbu tadqiqot natijalari boshlangʻich sinflarda psixologik yondashuvlarni kengroq 

qoʻllash, pedagog va psixolog hamkorligini mustahkamlash, taʼlim jarayoniga innovatsion 

psixologik metodlarni integratsiya qilish orqali oʻquvchilarning har tomonlama rivojlanishini 

taʼminlash mumkinligini tasdiqlaydi. Shu sababli, psixologik yondashuvlarning taʼlim 

jarayonida samarali qoʻllanilishi va ularning doimiy ravishda takomillashtirilishi taʼlim sifatini 

oshirishga xizmat qiladi. 

XULOSA 

Umuman olganda boshlangʻich sinflarda psixologik yondashuvlarning qoʻllanilishi 

oʻquvchilarning intellektual, ijtimoiy va hissiy rivojlanishiga ijobiy taʼsir koʻrsatishi tadqiqot 

natijalari asosida tasdiqlandi. Taʼlim jarayonida psixologik-pedagogik metodlarni qoʻllash 

oʻquvchilarning oʻzlashtirish darajasini oshirish, ularning ijtimoiy moslashuvini osonlashtirish 

va hissiy barqarorlikni taʼminlash imkonini beradi. Shuningdek, psixologik xizmatning taʼlim 

jarayoniga samarali integratsiyasi oʻquvchilarning shaxsiy rivojlanish jarayoniga ham ijobiy 

taʼsir koʻrsatadi. 

Psixologik yondashuvlar bilan taʼlim jarayonining uygʻunlashuvi quyidagi jihatlarda 

muhim ahamiyatga ega: 

 Intellektual rivojlanish: Oʻquvchilarning tafakkur jarayonlarini faollashtirish, 

muammoli vaziyatlarni tahlil qilish va mustaqil fikrlash qobiliyatlarini shakllantirish imkonini 

beradi. 

 Ijtimoiy rivojlanish: Oʻquvchilarning jamoaviy ishlash qobiliyatini rivojlantirish, 

ularning oʻzaro muloqot qilish koʻnikmalarini mustahkamlash hamda ijtimoiy moslashuv 

darajasini oshirishga xizmat qiladi. 

 Hissiy rivojlanish: Stress va xavotir darajasini kamaytirish, ijtimoiy muhitda oʻzini 

erkin his qilish hamda hissiyotlarni boshqarish koʻnikmalarini shakllantirishga yordam beradi. 
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