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Annotatsiya; Ushbu maqolada mgliz tlini oson va samarali o‘rganishning eng muhim
usullari yoritilgan. Bugungi kunda ingliz tili xalgaro muloqgot, ta’lim, ilm-fan va biznes
sohalarida katta ahamivat kash etadr. 11l o‘rgamsh jarayonini yanada samarali qilish uchun
muntazam reja asosida shug‘ullanish, soz boyligini oshirish, tinglash va talaftuzni yaxshilash,
gramumatikani amally mashg‘ulotlar orqgali o‘rganish va real hayotda mgliz tilidan faol
fovdalanish  tavsiva etiladi.  Ushbu maqola tl o‘rganishda yangi  boshlaganlar va
rivojlantirmoqchi bo‘lganlar uchun fovdalr tavsivalarni tagdim etadl.

Kaht so’zZlar: Ingliz tlini o‘rganish, tl o‘rganish metodlari, so’z boyiligini oshirish,
grammatika amalivoti, tinglash va talaffuz, tl o‘rganishda davonuylik,real hayotda tl
qo llanilishr

Annotation: 7his article highlights the most important methods for learning English
eastly and eftectvely. Today, the English language plays a significant role i international
communication, education, science, and business. To make the language learning process
more elfective, 1t 1s recommended to follow a regular study plan, expand vocabulary, improve
listening and pronunciation skills, learn grammar through practical exercises, and actively use
English m real Iife. This article provides useful tips for beginners and those looking to
mprove their language skills.

Keywords: Learning English, language learning methods, vocabulary expansion,
gramumar practice, listening and pronunciation, consistency in language learning, real-life

language use.

AHHOTAUMA: B OdanHnoti cmamve oceeujenvl Haubonee 8axcuvie Memoobl J1e2K020 U
IPpexmusHo2o uzyueHus aHeIUlicKoeo A3blKd. B Hauile épems aHenulicKull sA3blK uepaem
3HAYUMENbHYIO POTIb 8 MEHCOYHAPOOHOM 00ujeHuu, 06pazoeanuu, nayke u oustnece. Ymooul
coenamv npoyecc uzydenus A3vika bonee dPHeKmusHvIM, peKOMEHOYemcs 3aHUMAMbCS NO
PE2VIAPHOMY NIAHY, PACWUPSAMb CIO08APHbIU 3ANAc, YIY4ulamov HAGLIKU AYOUPOGAHUS U
NPOUSHOUWIEHUSL, U3YUAMb CPAMMAMUKY 4Yepe3 NpaKmuiecKue YNPadCHeHusi U aKmueHo
UCNONIBb306AMb AHRUUCKULL A3bIK 6 PealbHOU JHcusHu. /lannas cmamovs npedocmasisiem
nozae3nvie peKomMeHoayuy OJisl HAYUHAIOWUX U mex, Kmo Xo4em Yayuulums C80U sA3bIKOBble
HABBIKU.

KuroueBble cioBa: J3yuenue aunenuiickoco A3biKa, MemooOvl U3Y4eHus s3blKd,
pacuwiupenue  Clo8apHO20  3anacd, paMMAamuyecKkas —Npakmuxda, ayouposawue u
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NnpousHowernue, NnoCnosAHCME0 6 U3YHYEeHUU A3blKA, UCNOJIb306AHUE A3blKA 6 pea]leOI:i

IHCU3HU.

Ingliz tih dunyoning eng keng tarqalgan tillaridan bir1 bo‘lib, turli sohalarda xalqaro
aloqa vositast sifatida xizmat qiladi. Bugungi kunda ingliz tilin1 bilish ko‘plab imkoniyatlar
eshiginl ochadi: xalqaro universitetlarda ta’lim olish, xoryly kompaniyalarda ishlash, ilmiy
tadqiqotlar olib borish va dunyo bo‘ylab bemalol sayohat gilish imkonimi beradi. Ammo
ko‘pchilik bu tiln1 o‘rganish jarayonida qiyinchiliklarga duch keladi.

Ko‘p msonlar grammatikani quruq nazariya sifatida o‘rganishga harakat qiladi yoki
so‘zlarni yodlashga haddan tashqart e’tubor qaratadi. Biroq samarali til o‘rganish uchun
kompleks yondashuv talab etiladi. Bu jarayonda to‘g‘ri usullarni tanlash, muntazam mashq
qilish va tilm1 kundalik hayotga tatbiq etish muhim sanaladi. Quyida inglz tilini oson va
samarali o‘rganish bo‘yicha eng samarali usullar bilan tanishamiz.

1. Kunlik reja tuzish va davomiy mashq qilish

T1l o‘rganish jarayoni muntazamlikn talab qgiladi. Har kuni kamida 30-60 daqiqa inghz
tiliga bag‘ishlash quyidagi natijalarga olib keladi:

* Yangi so‘z va iboralarni eslab qolish osonlashadi.

e Grammatikani tushunish va amaliyotda ishlatish yaxshilanadi.

* Muntazam shug‘ullanish eshitish va gapirish ko‘nikmalarini rivojlantiradi.

2. So‘z boyligini oshirish

So‘z boyligi keng bo‘lsa, fikr bildirish osonlashadi. Quyidagi usullar bilan so‘z yodlash
samaradorligini oshirish mumkin:

e Har kuni 5-10 ta yangi so‘z yodlash.

* Flashcardlar (kartochkalar) yordamida so‘zlarni tezroq o‘rganish.

* Ofrganilgan so‘zlarni jumlalarda ishlatish.

* Inglizcha kitob, maqgola va yangiliklarni muntazam o‘qish.

3. Tinglash va talaffuzm yaxshilash

To‘gn talaffuz va eshitish ko‘nikmalart muhimdir. Buning uchun quyidagi usullardan
foydalanish mumkin:

* Inglizcha podkastlar va audio kitoblarni eshitish.

Ingliz tilida filmlar va seriallarni subtitr bilan tomosha qilish.

* Ona tilida so‘zlashuvchi spikerlarning nutqini takrorlash.

* O‘zingizning nutqingizni yozib, talaffuzm tahhl qilish.

4. Grammatikani amaliyot orqali o‘rganish

Grammatikani quruq qoidalar orqali emas, balki amaliyotda o‘rganish samarali natija
beradi:

e Kundalik hayotdagi gaplarni ingliz tiliga tarjima qilib yozish.

* Ingliz tilida kundalik yuritish.

e Onlayn testlar va interaktiv mashglar bajarish.

* Ingliz tilida yozish mashqlarini bajonidil qilish.

5. Real hayotda ingliz tilhldan foydalanish

Tilnm faqat kitoblardan o‘rganish yetarli emas, uni kundalik hayotda ishlatish kerak:

* Ingliz tilida suhbatlashish uchun do‘st topish.
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* Ingliz tilidagt forum va yjtimoiy tarmoqlarda faol bo‘lish.

* Ofz fikrlaringizni yozma va og‘zaki shaklda ifodalashga harakat qilish.

e Sayohat qilish va xorgliklar bilan suhbatlashish.

XULOSA

Ingliz tilin1 samarali o‘rganish uchun muntazam shug‘ullanish, so‘z boyligin1 oshirish,
tinglash va talaffuzni rivojlantirish, grammatikani amaliyot orqali o‘rganish va real hayotda
mgliz tilidan foydalanish zarur. Ushbu usullar yordamida til o‘rganish jarayoni yanada qizigarh
va samarali bo‘ladi. Muhimi, tl ofrganish jarayomidan zavqlanish, sabr-toqgathh bo‘lish va
dommiylikni saglashdir. Har bir msonning o‘rganish uslubi va tezhigi har xil bo‘lish1 mumkin,
shuning uchun o‘zingizga mos keladigan us

Ingliz tilin1 samarali o‘rganmish - bu 1zchil rejalashtirish, muntazam amaliyot va turh
usullarning uyg‘unlashuvi natyjasida erishiladigan jarayondir.

Shuni ta’kidlash joizki, har bir msonning til o‘rganish uslubi va tezligi individualdir.
Shuning uchun, o‘zingizga mos keladigan metodlarmi aniglash va ulardan foydalanish
muhimdir. Zamonaviy texnologiyalar va interaktiv dasturlar, masalan, mobil 1lovalar va onlayn
kurslar, til o‘rganish jarayonini yanada qulay va samarali qiladi. Masalan, BBC Learning
English kabi platformalar foydalanuvchilarga tinglash, o‘qish, talaffuz va muloqot
ko‘nikmalarmi rivojlantirishda yordam beradi .

Til  o‘rgamish jarayomida motivatsiya va sabr-togat muhim ahamiyatga ega.
Qiyinchiliklarga duch kelganingizda, o‘zingizning boshlang‘ich magsadlaringizni eslab, ularga
erishish yo‘lidagl harakatlaringizni davom ettiring. Unutmang, har bir kichik gadam sizm katta
natyjalarga olib boradi. Til o‘rganish nafaqat yangi bilimlar olish, balki dunyoqarashingizni
kengaytirish, yangi madaniyatlar bilan tanishish va shaxsiy rivojlanishingizga hissa qo‘shish
imkoniyatidir.

Xulosa qilib aytganda, ingliz tilin1 o‘rganish jarayoni kompleks yondashuvni talab qiladi.
Muntazamlik, amaliyot, zamonaviy vositalardan foydalamish va real hayotda tiln1 qo‘llash
orqgali siz ingliz tilini samarali va oson o‘zlashtirishingiz mumkin. Eng muhimi, bu jarayondan
zavqlanish va o'z oldingizga qo‘ygan magqsadlarga intilishdir
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