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Tortkol tumaniNess-sonli umumiy orta talun maktabi o ‘qituvchisi

Anotatsiya: Ushbu maqolada kasr tushunchasining mazmuni, uni o‘quvchilarga
samarall o‘rgatish usullari  hamda real hayotdagi  qo‘llanilishi  tahlil  etiladi. 5-8-sinf
o‘quvchilarining matematik savodxonligini  oshirishda kasrlarni  turmushdagi  misollar —
masalan, taom retseptlari, xarid qilishdagi chegirmalar, vaqt va masofa hisoblari orqali
tushuntirishning — afzalliklari — yoritiladi.  Maqgolada shuningdek, o‘quvchilar  tafakkurini
faollashtarish va matematikani hayot bilan bog‘lab o‘rganish orqall fanga qiziqishni oshirish
bo‘vicha tavsivalar beriladi. Kasrlarni o‘rgatishda vizual vositalar, o‘vinlar va mteraktiv
topshiriglardan foydalanishning ahamivati alohida ko ‘rsatib o ‘tiladl.

Kalit so’zlar: kasrlar, real hayotiy misollar, matematika ta’limi, amally o ‘rganish, 5-8-
sinf, vizual metodlar, teraktiv o‘quv, mantiqiy fikrlash, o‘vinli metodika, matematik
savodxonlik

AHHOTaNUA: B cmamve aunanusupyemcs 3Hayenue noHamus Opooei, Memoovl
aghhexmusno2o 00yueHuss emy Yuauwuxcs u e20 NpuMeHeHue 6 PearbHOlU  HCUSHU.
Iloouepxusaemcs nonvza 06vACHeHUs Opobeli Ha NPUMepax U3 pearvbHoll HCU3HU, Hanpumep,
peyenmax 671100, CKUOKAX 8 MA2A3UHAX, pACHemax 8pemMeHU U paccmosanus, OJisl NOGbLULEHUS
mMamemamuyeckol epamomuocmu ydawuxcsi 5-8 kuaccos. B cmamve makoice oaromces
peKomeHOayuu no CMUMYIUPOBAHUIO MbIULIEHUS YYAUWUXCA U NOBLILUEHUI0 UHmMepecd K
HayKe nymem Ces3u MamemMamuxy ¢ dcuznvio. Iloouepkueaemcs 8axcHOCHMb UCHONb30BAHUS
HA2IAOHBIX NOCOOULL, USD U UHMEPAKMUBHBIX 3A0aHULl NPU 00yUeHUlU OPOOsIM.

KiroueBble cjioBa: 0pobu, npumepvl U3 pearvHOU JHCU3HU, MAMeMamuyecKoe
obpazosanue, npakmuveckoe — oOyuenue, IH-8  KIACCLl,  BU3YATbHbIE  MemOObl,
unmepakmusHoe  obOyueHue,  jJo2uyecKkoe — MblUIeHUe, — USPo8as  MemoOo02Usl,
Mamemamu4eckas 2pamomHoOCb

Annotation: 7%us article analvzes the content of the concept of fractions, methods for
eflectively teaching it to students, and its application i real life. The article highlights the
advantages ol explaining fractions through real-life examples - for example, recipes, discounts
on shopping, and calculations of ime and distance - in improving the mathematical literacy of’
students m grades 5-8. The article also provides recommendations for activating students’
thinking and mcreasing mterest in science by connecting mathematics to life. The importance
of using visual ards, games, and interactive tasks mn teaching fractions is emphasized.

Key words: fractions, real-life examples, mathematics education, hands-on learning,
grades 5-8, visual methods, mteractive learning, logical thinking, game-based methodology,

mathematical literacy.
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Kirish: Matematika fani nafagat nazarly bilimlarni, balki kundalik hayotda to‘g‘ri qaror
gabul qilish, aniq hisob-kitoblar yuritish va mantiqiy fikrlash ko‘nikmalarini shakllantirishda
muhim rol ofynaydi. Aynigsa, 5-8-sinf bosqichida o‘quvchilar matematikani chuqurroq
o‘rganishga kirishadi, ularda abstrakt tushunchalarni anglash, ularmi hayotiy vaziyatlarda
qgo‘llay olish qobiliyati rivojlanadi. Shunday murakkabroq bo‘lgan, ammo hayotda tez-tez
uchraydigan mavzulardan bir1 — bu kasrlardir.

Kasrlar mavzusi  ko‘plab o‘quvchilarga dastlab murakkab tuyuladi. Bu esa
o‘qituvchidan mavzuni real hayot bilan bog‘lab, tushunarli va qiziqarh tarzda yetkazishni talab
etadi. Zero, kasr tushunchasi atigi matematika darslarida emas, balki har kum duch keladigan
vaziyatlarda - taom pishirishda, narxlarmi solishtirishda, chegirmalarni hisoblashda, vaqtni
tagsimlashda, yo‘l masofalarini o‘lchashda va boshga ko‘plab holatlarda muhim ahamiyat kasb
etadl. O‘quvchiga kasrlarni aynan ana shunday tanish va kundalik hayotiy misollar orqali
o‘rgatish, ularning mavzuga nisbatan qiziqishini oshiradi va o‘zlashtirish darajasim yaxshilaydi.

Ushbu maqolada kasrlar mavzusmi real hayottiy musollar orqali o‘rgatishning
afzalliklari, samarali metodlart hamda o‘quvchilarning amaliy bilim va ko‘nikmalarini
shakllantirishga ta’sirt atroflicha yoritiladi. Shuningdek, kasrlarni o‘rgatishda foydalaniladigan
mnovatsion yondashuvlar — o‘yinli metodlar, vizual vositalar va interaktiv topshiriglarning
o‘rni haqida ham fikr yuritiladi.

Mavzuga oid adabiyotlar: Karimov T. M. va Xudoyberganova M. A. (2020) o‘z
asarlarida  matematik  tushunchalarni, xususan kasrlarmi  o‘rgatishda hayotiy kontekst
muhimhigini ta’kidlaydilar. Ularning fikricha, o‘quvchilar abstrakt tushunchalarni aniq misollar
orqgali tushunsa, mavzuni o‘zlashtirish darajasi oshadi. Kasrlarni taom retseptlari, vaqt o‘lchovi
yoki masofa hisoblash orqali tushuntirish - bu samarali yondashuvlardan biridir. Toxtasinov
S. (2019) metodik ko‘rsatmalarida kasrlar mavzusi o‘quvchilarga eng ko‘p qiyinchilik
tug‘diradigan bo‘limlardan bir1 ekanimi qayd etadi. U bunga yechim sifatida bosqichma-
bosqich tushuntirish, ko‘rgazmali vositalardan foydalanish va o‘quvchini faol 1shtirok etishga
undovchi metodlarni (o‘yinlar, guruhlarda ishlash) qo‘llashni tavsiya qiladi. Mavlonova R. M.
(2021) matematikani amally kontekstda o‘rgatish orqali o‘quvchilarda real fikrlashmi
shakllantirish  mumkinligini  yozadi. U kasrlar misolida supermarketdagi chegirmalarni
hisoblash, vaqtni bo‘lish, pul birliklar1 bilan ishlash kabi hayotty misollarni taklif etadi.
Yuldasheva D. (2022) kasrlarni o‘rgatishda vizual metodlar (diagramma, tort diagrammalari,
bo‘lingan shakllar) va iteraktiv mashg‘ulotlarning o‘rni1 haqida to‘xtaladi. U o‘quvchilarning
e’tiborini jalb etish va tushunishni chuqurlashtirish uchun ragamlar o‘rniga real tasvirlar orqal
kasrni tushuntirishni tavsiya etadi. NCTM (2014) tomonidan taqdim etilgan “Principles to
Actions” nomli nufuzh hupatda matematikani muvatfaqgiyath o‘rgatish uchun asosiy tamoyillar
ko‘rsatilgan. Unda ta’kidlanishicha, har ganday matematik mavzuni o‘rgatishda mazmunh
kontekst yaratish, o‘quvchini faol ishtirokga undash va ularmi mustaqil fikrlashga yo‘naltirish
zarur. Van de Walle va hammualliflar (2018) kasr tushunchasini konstruktiv yondashuv orqali
o‘rgatish lozimligini aytadilar. Bu — o‘quvchining o‘z kuzatuvlaridan, faol tajribalaridan kelib
chigib bilimni shakllantirishidir. Ular real buyumlar bilan tarbalar oftkazish, guruhiy
ishlanmalar va muammo asosh o‘rganishm kasrlar mavzusiga tadbiq qilishni ma’qullaydilar.
Xalq ta’limi vazirligining metodik tavsiyalarida (2023) kasrlar mavzusi uchun mos darshiklar,
go‘llanmalar va o‘quvchilarni baholash mezonlari ko‘rsatilgan. Ular ta’lim sifatim oshirishda
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yangilangan yondashuvlar va kasrlarni o‘zlashtirish darajasiga ko‘ra mos topshiriglar tanlash
muhimligini urg‘ulaydi. Polya G. - Matematik va pedagog Polya - masalalarni o‘rganish va
yechishda real hayotiy misollarni 1shlatishning ahamiyatini ta'’kidlaydi. U, o‘quvchilarni nafagat
nazarlty bilimlarni olishga, balki o‘rganilgan bilimlarni amalda qofllashga ham ofrgatish
kerakligini aytgan.™

Mavzuning dolzarbligi: Zamonaviy ta’lim jarayonida o‘quvchilarning fagat nazariy
bilimlarni o‘zlashtirishi emas, balki ularni real hayotiy vaziyatlarda qo‘llay olish qobiliyatini
shakllantirish dolzarb vazifalardan bir1 hisoblanadi. Aynigsa, matematika fanining asosiy
bo‘limlaridan bir1 bo‘lgan kasrlar mavzusi o‘quvchilar hayotida ko‘p uchraydigan amaly
holatlar bilan chambarchas bog‘liq. Kasrlar yordamida vaqt, masofa, miqdor, narx, foiz kabi
kundalik ehtiyojlarni aniq va to‘g‘ri hisoblash mumkin. Biroq amalda ko‘plab o‘quvchilar bu
mavzuni mavhum tushunchalar sifatida qabul qiladilar, natjada um o‘zlashtinshda
qiyinchiliklarga duch keladilar.

Shu sababli, kasrlarni o‘rgatishda ularmi real hayotty misollar bilan bog‘lash,
ko‘rgazmali va teraktiv metodlardan foydalamish orqgali o‘quvchining mavzuga bo‘lgan
qizigishini orttirish, tushunishni osonlashtirish va amaliy ko‘nikmalarni shakllantirish dolzarb
metodik ehtiyojga aylanmoqda. Bundan tashqgari, bugungi kunda ta’limda integratsiyalashgan,
faol va yodiy o‘rgatish yondashuvlar keng jority etilayotgani, kasrlar kabi amaliy mavzularni
zamonaviy didaktik vositalar bilan uyg‘unlashtirishni taqozo etmoqda.

Shu nuqtai nazardan, mazkur mavzuni chuqur o‘rganish, uni o‘qitishning imnovatsion
va amally yondashuvlarini ishlab chigish bugungi ta’lim uchun dolzarb va zarur hisoblanadi.

Nazariy asoslar: Matematika ta’limi, aynigsa boshlang‘ich va o‘rta ta’lim bosqichlarida,
o‘quvchilarda amaliy fikrlash, tahlhl qilish va muammon hal etish ko‘nikmalarim
shakllantirishga xizmat qiladi. Kasrlar mavzusi esa ushbu magsadlarga erishishda asosiy
vositalardan birt hisoblanadi. Pedagogik va psixologik adabiyotlarda kasr tushunchasi sonning
gqismlarga bo‘linishi asosida shakllanadi va bu tushunchani mustahkamlash uchun didaktik
prinsiplar asosida ishlangan yondashuvlar qo‘llaniladi.

Konstruktivizm nazariyasiga ko‘ra (Piaget, Bruner, Vygotskiy), o‘quvchi bilimni tayyor
holatda emas, balki o‘zining faol 1shtiroki, tajribasi va kuzatuvi orqali o‘zlashtiradi. Kasrlarni
real hayotiy vaziyatlar bilan bog‘lab o‘rgatish konstruktivistik yondashuvning amaly ifodasidir.
Bu yondashuvda o‘quvchi fagat tayyor bilimni emas, balki o‘z faoliyati natijasida hosil bo‘lgan
anglamani o‘zlashtiradi.

Shuningdek, faoliyatga asoslangan ta’lim (A.V. Brushlinskiy, L.S. Vygotskiy)
nazariyasiga ko‘ra, o‘quv jarayonida o‘quvchi subyektga aylanadi - ya’mi bilimnmi mustaqil
1izlaydi, tahhil qiladi, qo‘llaydi va xulosa chiqaradi. Kasrlar mavzusini hayotiy vaziyatlar asosida
o‘rgatish aynan o‘quvchini faoliyatga jalb etadi, bu esa mazmunli o‘rganishga olib keladi.
Bundan tashqari, zamonaviy pedagogikadagi kompetensiyaviy yondashuv (Shubelnikov,
Xarlamov, Azizxo‘jaeva va boshqgalar) o‘quvchilarda biimmi amaliyotda qo‘llash, hayotiy
vazifalarni mustaqil hal qilish qobiliyatini shakllantirishga qaratilgan. Kasrlarni real vaziyatlarda
go‘llash orgali o‘rgatish bu yondashuvning samarali amaliy shakhdir.

23 pglya G. "Problema yechish san'ati" (original nomi: How to Solve It) asari 1945
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Tahll va natjjalar: Tadqgiqot davomida kasrlar mavzusini o‘rganish va o‘rgatish bo‘yicha
turli metodik yondashuvlar tahlil qilindi. Analizlar shuni ko‘rsatadiki, kasrlarni faqat nazariy
ta'riflar va oddiy misollar orqali o‘rgatish ko‘p hollarda o‘quvchilarda tushunmovchilik,
mavzuga nisbatan qizigmashik va sust o‘zlashtirishga olib keladi. Aksincha, real hayotiy
misollar orqali kasrlar mavzusimi yoritish, o‘quvchilarda bilimlarni ongli ravishda egallash,
fikrlashga undovchi savollarni ko‘rib chiqish va amaliy topshiriglar orqali mustahkamlash
yuqori samaradorlikni ta’'minlaydi. Amaliy dars kuzatuvlari va ilg‘or tajribalarni tahlil qilish
shum ko‘rsatadi: Kasrlarni taom retseptlari, chegirma hisoblash, vaqtdan unumli foydalanish,
sport natyjalari, yo‘l masofasi kabi tanish vaziyatlar bilan bog‘lash o‘quvchilarning darsdagi
faolligini oshiradi. Vizual vositalar (bo‘lingan doira va to‘gni to‘rtburchaklar, diagrammalar,
gog‘oz modellar1) yordamida o‘tkazilgan darslar o‘quvchilarda tushunchaning vizual 1drokini
mustahkamlab beradi. Guruhiy ishlanmalar va muammoli topshiriglar orqali kasrlar bilan
ishlash  o‘quvchilarning muloqot, fikrlash va muammoni hal qilish  ko‘nikmalarini
rivojlantirishga xizmat qiladi. O‘yinli metodlar (kasr pazzllari, kasr domino o‘yinlari, raqobath
mashqlar) orqgali berilgan material o‘quvchining digqatini jalb etib, mavzumi yanada
mustahkam o‘zlashtirishga yordam beradi. Ushbu tahlillar shuni ko‘rsatmoqdaki, an’anaviy va
zamonavilyy metodlarni  uyg‘unlashtintb, kasrlarmi  real hayotty vaziyatlarda qo‘llashga
yo‘naltirilgan holda o‘rgatish — nafagat o‘quvchilarning matematik bilimlarini mustahkamlash,
balki ularning hayotiy savodxonligini ham oshirishga xizmat qiladi.

Takhif va xulosalar: O‘tkazilgan tahlillar va kuzatuvlar shunm ko‘rsatdiki, kasrlar mavzusi
o‘quvchilar uchun nazarily jihatdan murakkab bo‘lishi mumkin. Biroq uni real hayotdagi
vaziyatlar bilan bog‘lab o‘qitish, o‘quvchilarning mavzuga bo‘lgan qizigishini  oshiradi,
tushunishni osonlashtiradi va mustahkam bilimlar shakllanishiga xizmat qiladi. Real misollar,
vizual va interaktiv metodlar, amally mashg‘ulotlar orqali o‘rgatish — bu mavzuni yanada jonh
va tushunarli qiladi. Bu yondashuv nafagat kasrlarni ofrgatish sifatini  oshiradi, balki
o‘quvchilarning matematik fikrlash1 va kundalik hayotdagi muammolarni hal qilish
ko‘nikmalarini ham rivojlantiradi.

Takliflar: Kasrlar mavzusini  o‘qitishda hayotty kontekst (taom tayyorlash, pul
hisoblash, vaqt bo‘lish, yo‘l masofalari va b.)dan keng foydalanish tavsiya etiladi. Ko‘rgazmali
vositalar va texnologiyalardan (interaktiv doska, diagrammalar, simulyatsiyalar) foydalanish
orgali mavzuni vizual asosda mustahkamlash zarur. Ofyin va muammoli vaziyat asosida
tuzilgan topshiriglar orqali o‘quvchilarda mavzuga qiziqish va mustaqil fikrlash ko‘nikmasini
rivojlantirish maqgsadga muvofiqdir. Matematika darslarida fanlararo integratsiya (masalan,
texnologiya, informatika, biologiya) orqali kasrlar mavzusini boshqa fanlar bilan bog‘lab
o‘rgatish tavsiya etiladi. O‘qituvchilarga kasrlar mavzusini o‘qitishda metodik qo‘llanmalardan
faol foydalanish va doimiy metodik yangiliklarni amaliyotga tatbiq etib borish tavsiya gilinadi.
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