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“EIII BAIMU THMHACTUKAUYNJIAPHA MAXCYC TAUEPTAPJIUT UTHUHT
XYCYCHUSATJIAPHA”

Xoamyxamenosa MyHnuca boxoaup Kusu
Towxkenm waxap FOnyco600 mymanu 240-wakmabu
1-mougpanu rxcucmonuti mapbus yxumysuucu
Bakuiosa Cypaii¢ YTkypoBHa
Towrkenm waxap FOnyco600 mymanu 240-maxmadbu
Onuti mougpanu sxrcucmonutt mapous yKumyeuucu

AHHOTanuNA: Maxonaoa éw 6aouuil 2UMHACMUKAYUIAPUHU MAXCYC MAUEP2APIUSUHU
Xycycusimaapu Xakuoa épumuiieaH.

Kanut cy3aap. baouuii eumnacmuxa,cnopm HaA3apuscu,0JuMnus YUUHiIapu, CHopm
MaKkmaou,neoazocuxd.

B cmamve onucano xapaxmepucmuka — cneyuanbHas —NOO20MOBKA — IOHLIX
XY 002HCeCMBEHHBIX SUMHACMOK.

KuroueBsblie ciioBa. Xyodoorcecmeennas eumnacmuka, meopus cnopma, Onumnutickue
UepvL,CNOPMUBHASL WKOJIA, Ne0A202UKA.

The article describes the characteristics of special training of young rhythmic gymnasts.

Key words: Rhythmic gyvmnastics, sports theory, Olympic Games, sports school,
pedagogy.

Mag3yuunr  jgosasapOuauru. JKamustumuszga — COFJIOM  TypMyll — Tap3WHU
MaKJUTAaHTUPHI, aXOJIWHUHT, alHWKCa, €I aBJIOJHWHT >KHCMOHHN TapOWs Ba OMMAaBHI
criopT OWiaH MyHTa3aM HIYFYJUIAHUIIM YYYH 3aMOH Tanabiiapura Moc IIapT-IIapouTiap
SpaTHIl, CIOPT MycoOakalapu OpKaimu &muiapiaa Y3 upojacH, Kydd Ba MMKOHMSTIApUra
OynraH MIIOHYHM MyCTaxKamilalll, MapJJUK Ba BaTaHNapBapiuK, oHa Baranra cagokar
TYUFyJIapUHU KaMmoJ TONTHUPUIL, IIYHUHIJEK, €NUIap opacuiaH UKTUIOPIN CHOPTUYHIIAPHU
capanad oONuII HMIUIAPUHU TU3UMIIM TAlIKWUIAIITUPUII XamAa >KHUCMOHUN TapOusi Ba
OMMAaBH CIIOPTHU sIHaJa PUBOXKJIAHTUPHUIITAa HYHANTUPUIITaH KEHI KYJIAMIIA MILJIap aMaira
OLIMPWIMOKJA. byryHru KyHJa PecnyGnukamusna XOTHH-KH3J1ap CHIOPTUHU
OMMAaBHNIAIITHPHUII Ba PUBOKIAHTUPHUIITA, YIAPHUHT COFJIMFUHN MyCTaxKamJyamra Oyiaran
pTHOOP KYHJaH-KyHTa OpTUO OOpMOKIA. “AXONMHNA MKTUMOHWM XUMOS KUJIHII Ba COFITUKHU
caKiaml TH3UMHMHU TaKOMWUTAIITHPUIL, a&lJapHUHT WXTUMOUN-cuécuii  (aouIMruHH
OLIMPUII YCTYBOP HyHanmuuuiapaan oupu cudaruga Oenrmiangm’.

Oprtumun3 BakwinapuHuHr OnuMmius YHHHIApH, KaxoH deMmnuoHatTiapu, Ocué
ViMHIapy Ba 4YEeMIMOHATIApU XamjJa XajJkapo MycoOakajiapja IOKCaK HaTuxkanapra
SpUIIASTraHy, AyHENa Y30EKHCTOHHMHI OOpy-3bTHOOPH Ba CIIOPT CAJOXMATH SHAJA
omaéTrany, pecnyOiMKaMu3 XyAyAJlapuaa >KaxoH aHjo3ajapura MOC MyXTalllaM CIOpT
WHIIOOTIapu Oapmo JTWiaéTraHu, YKyBUYM Ba Tayaba-énutap ypracujaa yd OOCKWUYAaH
uoopar "Ymun Huxoyapu', "bapkamos aBioa' Ba YHHUBEpcHaza CHOPT YHUHIApU
oMMaamub 6opaérranu,allHuKCa,>bTHOOPIUAND.
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Hly O6unan Oupra, MamjakaTUMU3HUHT Oapya XyayAJapuaa OMMaBUN CHOPTHUHT
MHCOH Ba OwWIa Xa€TuAaaru MYXUM axaMusiTh, YHHMHI JKUCMOHUN Ba MabHaBUU
COFJIOMJIMKHUHT aCOCH SKaHWHM TapFUO-TAIIBUK KWIHII, XaéTra KaTrra yMua Owinan KupuO
KenaéTran €nuUIapHy 3apapiid oJaTliap/aH acpalll, yiapra ¥3 KOOWIHMT Ba UCTEhI0IJIApUHA
py€0ra yumkapunuiapy y4yH 3apyp IIapT-IIApOUTIAp SpaTHI, yilap OpaculiaH MKTUIOPIH
CHOPTYMJIAPHH capayiad OJMII XaMJa MakcaJjid Ta€priaml TU3UMUHU TaKOMUJUTAIITHPHIIL
O0opacusa Myxum Ba os13ap0 Bazudanap TypuodIu.

[Ipe3auaeHTMMU3 TabKUAJAraHWJIEK, HUMaHU VY3 OJAMMM3ra Makcaa Kuwino
KYHMalIMK, KaHaail OyloK MIJIapHU aMalira OUIMPUINTa MHTUIMANIMK, Oapya ONHilkaHoO
XapakaTJapuMU3HUHT  Heru3ujaa,  Oapua 23Ty  HUATIAPUMUZHUHT  3aMUpHUa
(dap3aHaTapuMU3HUHT MabHABHM KUXATIaH COFJIOM KWIUO YCTUPHIL, YJIapHUHT OaxTy-
caonatu, (HapoBOH KeJaKarmHW KYpuIll, AyHEIA Xe4 KUMAaH KaM OYIMalIuruH aBJIOJHU
TapOUsLIaIl OP3yCH MY>KaccaMIup.

AHa myHZali MyXMM Ba KelaXakHH Kypa OwiMO KEHr KaMpoBJIM amalra
OLIMPHIAETIaH UIUIAp KATOpHUra aXOJIMHUHT Oapua KatjaMm Ba TypyxJiapH, ailHHKca €uuiap
Ba ycMmHpiap opacuia, COFJIOM TYypMYII Tap3WHUHT HA3apuil acoCIapuHU TapFuld KHIIWII,
Ycub kenaérrad €m1 aBJIOJHU Y3JIapy KU3UKKaH CIIOPT Typiapu OWjiaH IIYFYJJIAHUIIN YU4yH
spaTUiITaH UMKOHUSITIIApJaH caMapaiu ¢oiganaHuIuIapuau 0apya ynnap Ounan Kymwiad -
KyBBajalm OupuHYM Aapaxanu Baszudamappan Oupwaup. Uy ypunnma €m Ku3mapHu -
Oynakak OHaJapHU CUXAT-CaJOMAaT, MAbHABUATH IOKCAaK MHCOHJIAp cu(aTuaa BOAra €THUILU
MyXUM Macaia XucoOnaHamu.Eim kusmapHu cnopr OunaH, >KymiajaH TUMHACTUKAa Ba
O0anuuii TMMHACTUKA OWJIaH, MYFYIJIAHUIINA yIAPHUHT CAIOMATIINTUTA Ba )KUCMOHUN TYFpU
PUBOXKIIAHUIIINTA WKOOUN TAhCUP KYPCATHIIN XeU KUMTra CUpP dMac.

banuuii rumHacTuka OwnaH MIYFYJUIAaHWUII JaBoOMUJa €Il KU3JIADHU THMHACTHUKA
coxacura ouJi MallKJIapHH, )KyMJIaJlaH TUMHACTUKa/la KeHT KyJilaHaauraH Oyromiap OuiiaH
OaxapwiiaJuraH MallKJIapHHU, Oa)KapUIIHM OOLUIAHFUY YpraTUIl MyXHUM axamHsT KacO
staau. Ymoy Vpunaa OyHIai MalIkjIapHu Oa)kapuil >kapa¢HH, TE3JTUTH Ba OOIIKA CUPY -
CHUHOATIApUHU Oa)kapHIll MaJlaka Ba KYHMKMaJapuHU MyKamMMall Y3JIallTUPUIL YCYJUIapUHU
unutad YMKMIL, Xap TOMOHJIaMa ypraHuill Ba Taxpubala CHHOBIAH YTKA3WII Xamja yjap
acocujia €l aBIOJHU TAapOUSIIANIHYU TAIIKWI KWW OYT'YHTH KyH Tanabu xucoOjaHaau.
Oxopuna 6aén stunran Qukp - Myloxasajdap TaHJIAHTaH MaB3yHHHT JOJI3apOJIMTUAAH
nanonat oepaau.

TagKuKOTHHHI Makcaau Ba Basudanapu: bagunii TMUMHACTUKaAa €11 KU3JIapHU
xopeorpadgusi MalIKIapy, M1y XymJagaH OaJuuii TMMHACTHKA MAIlKJIapura YpraTull
MyXUMIUpP. XO3UPrd BaKTIa MAaIIKJIApHH OaKapUIIHUHT OWJIMM Ba KYHUKMaJapUHH
TaKOMUJUTAIITUPHIL, XapaKaT MakTaOu, ITUIACTHKA, STHIIYBUAHJIMK Ba OOIIKa cudaTiapHU
PUBOXKIIAHTUPYBUYH yCIIyONapHW wWNUIad 4YWKHII 3apyp. YOy TOWIEBOPHH SIPATHUII
KeHMHYAINK MypaKkkal 3JIeMEHTIapHU drajuiall Y9yH HMKOH Oepanu.

baguuii rumMHankauu KU3JIApHU TPEHUPOBKA  (aoNuATH >KapaéHuaa Maxcyc
Xapakar Tal€prapjiuru OuIMpuica CTAaTUCTHK XapaKTepUCTUKaIaph MKOOMI TOMOHTa
y3rapaau.
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TagKUKOTHM TAIIKWIIAIITHPHIL:0Y Maxcyc TallKWid JTWIraH jkapaéH OYmauo,
MyailsiH CopT TypHU MallKJIapuHU MyBadPakusaTian Y3mamTupuil Ba cudatin Oakapuil
Y4yH 3apyp OYara :KUCMOHUHN cudaTIapHU PUBOAIIAHTUPHUII XaM/1a TAKOMUJUIAIITHPHUIITA
Kapatunranaup. Tankukor 2023 vinn HosOp ovuaan 2024#un pespanraya TOMIKEHT MaxpH,
Mup3zo Yinyrbex Tyman 1-bonamap Ba ycMupiap criopT MakTabu CIOPT 3ajiujia YTKa3UIIH.
TankukoTAa WMXTUCOCHAIITUPWITAH TaUEprapiiuK TYpyXu TapOUsUIaHyBUYHIIAPH HIITHPOK
Tau. TankukoT 3 60cKu41a 0ub OOPHIIIH.

1-6ockua HOAOp 2024 ¥ mait 2025 Hunnap, WIMHK-YCIyOuid agabuétnap TaxJimil
KunuHAu. TaakukoT Basudanapu aHUKIAHWMO, TMEAArorvK Ky3aTyBiap onul Oopuiiu,
TaHjna0d OJIMHTaH ycinyOliap acocuja TY3WIraH Jpactypiiap OViinya acocuil TaJKUKOT
VyTKaszumra Tail€paanau. Jlactnald myrynnaHyBuUd KU3JAPHUHT  JKUCMOHUU Tauéprapiinru
XoJaTu Oyinda OOLUIAHFUY MAabIyMOT OJUII Y4yH TecTJIap MILIad YMKWIAM Ba HazopaT
MEBbEPIAPU YTKAZUIIIN.

2-60ckuy utoJ- Aekadbpp 2025 hunnap, acocuii MakcaauMu3 €1l THMHACTUKAUYNIIapHU
apKOH OWJIaH MallKJIapra YpraTulIHIHT MaXMYyaBUH JacTypH camapalOpIUTHHU MeIarOTUK
TaIKUKOT OpKald WIMUNA wucOornammgan wuoopat Oynaun. Wm  wmobaitHmaa  €m
TUMHACTUKAYIIIApHUA OOIUIAHFUY TaWEprapiuK XOJaTHHU Ba >KUCMOHMM Tal€prapiuruHu
aHWKJIamaa Oyromiap OwmaH OakapuiaguraH MaIKJIapHUHT Oup Oupura OOFIHUKIUTH
TaKKOCJIaHIH.

3-6ockuu 2019 Hinn ssHBaph-MapT oislapuja OJUHITAH HATHKAIAPHU TaXJIWI KUJIMII
Ba TAJKUKOT siKyHJail. [leqaroruk TaakukoT *apaéHiapuia nuuiad YMKWiIrad JacTyp YKyB-
MAIIFYyJIOT Kapa€Hu camapaJopJIMTUHH OMIUPTaHIUTUHA KYPCaTan.

Tankukorna sxamu 20 Ta TUMHACTMKAyu Ku3jiap KaTHamau. Yiapaan 10 Ta
CHUHAJTyBYM TaJKUKOT rypyxura Ba 10 Ta €m cmopTyd HazopaT TypyXura axkpaTHIIIH.
TaakukoT Oommaa Xap UKKajga TYPyXHUHT KUCMOHUN KYpcaTKUWIapu JAespiau Oup Oupumaan
(hapk KUIMaCIUTu aHUKJIaHIH.

. MartemaTHK cTATHCTHKA ycay0Jaapu

JHactnabku Ba Takpuba MabIyMOTJIAPUHM WIUIA0 YUKHUII XamJa TaXJIuid KWIWII
Y4yH >KHUCMOHHMH TapOHWsi Ba CIOPT Ha3zapusAcCHAa yMyMHH KaOyd KWJIMHTaH MaTeMaTHK
cratuctuka ycinyouman oiganannnau (B.C.MBanoB, 1990): ypraua apudmeruk (X),
ypraua KBagpaT OfFHIIMacu (6) Ba Bapuamus KOdPPUIHEHTH (v90), TEKIIMPUITYBUH
rypyxJjap/ja Typiau XWi TaHJaHMa yprada KHAMaTiapHu 0axoJal yuyyH CTIOACHT t ~ME30HHU
KYJUTAHWJIIA.

XVJIOCA.

. MaBxyn uiamMuil - yciayOuil amabuérnapia 4Yom STWITaH MaTepHallIapHU
YMYMJIAIITHPUII Ba TaxJIWI KWJIWII Oaauuii TUMHACTHUKA OWIaH IIyFyJjgaHaéTraH
KU3JapHUHT  Mamkjaap Oakapuil Ba J>KHUCMOHHMH Tal€prapiuk gapakaCMHU OIIUPHUII
Oyiinya sITHTM yCyJUIapHU KYJUIallra Ba MallK JaBOMUJIA MTUKACTIAHUIIHHA OJJIMHU OJIUIITa
OWJI aHWK TaBCHsUIAp MIIA0 YMKUITAH UIJIAP KaM SKaHJIUTUHU KYpCaTau.

. [lemaroruk Taxkpuba Oommma Taxpuba Ba HazopaT TypyxJjapuaa
ypranunaérran KypcaTKuwiap - OaxapwiaauraH Maimkiap Xamjaa >KHCMOHUU

223



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI

5 APRIL /2025 YIL / 48 —SON
Tal€prapiuK KypcaTKH4WIapu HaTWKajlapu ypradya apu@MeTUK KUHMaTiapud opacujia
CTAaTHCTHUK UIIOHWIN (apK aHUKJIAHMAIH.

. [lemaroruk Taxpuba oxupura kenubO Taxpuba TypyxXuaa THMHACTHKAYH
KU3JApHUHT YpraHwia€Tran kypcatkaunap Oyinua Taxpubda Oommra HucOaTaH CTaTUCTUK
umoHwn  ¢apkiap anukianau. Hazopat rypyxuaa sca XyIau Iy KypcaTkuuiap O6yinda
aHuKJIaHMaau. €m Oaauuii  TUMHACTHKA4YM KuzlapHu OyioM OwinaH OaxxapuiiaguraH
MalIKJIapHyd OONIIaHFUY YPraTUll >kKapo€HHIa MaxCyc MallKjIap MaKMyacHMHH MallIKjiapra
IOHAITUPUIIUO KYJJIaHWIICAa THMHACTUKAYMWIAPHU MaJlaKacu KyTapuiaiau.
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