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Annotatsiya: Mazkur maqolada psixologik jaravonlarni matematik modellashtirishning
nazarly asoslari va amally ahamivati ko‘rib chigiladl. Shuningdek, sun’iy intellekt
texnologiyalarining, xususan neyron tarmoqlar, mashmali  o‘rganish va kognitiv
arxitekturalarning psixologivada qo‘llanishi tahlil qilinadr. Modellashtarish mson xulg-atvors,
qgaror qgabul qilish jarayonlari va emotsional reaktsivalarni tushunishda qganday foyda berishi
ochib beriladl.

Kalit so‘zlar: psixologiva, matematik modellasharish, sun’iy intellekt, neyron tarmoqlar,

mashinall o‘rganish, kognitiv modellano.

AHHOTaHI/lH:B OaHHOU cmamove paccmampuearomcia meopenmuvyecKkue OCHOo8bl U
npakmu4deckoe 3Haderue mamemanuiecKkozo MO@éJlMpOGClHu}l ncuxonocudeckKux npoyeccos.
Taxorce anamuupyemcsa npumeHeHue MexHoN02Ul UCKYCCMBEHHO20 UHRmMENIeKmda, 6
yacmHocmu HeTJPOHHle cemeﬁ, MAUMUHHO20 06yll€Huﬂ U KOCHUMUBHbIX apXumexnmyp 6
ncuxoaozcuu. Pac:cpbzeaemc;z, KAaKum 06pa30M MO@@ﬂMpOGdHMe cnoco6cm8yem NOHUMAHUIO
yenoeedeckoco noee()enuﬂ, npoyeccos npuHaAmus pemeHu[t U IMOYUOHAIIbHBIX peakuuﬁ.

KiroueBble ciaoBa: ncuxonaocus, mamemamudeckoe MO@@]ZMPOGCZHM@, uCKyccmeeHHbzﬁ
urHmeniekm, HeﬁPOHHble cemu, MautuHHoe 06)/’-[@]—[14@, KOCHUMUBHbBIE MOOEU.

Abstract: This article explores the theoretical foundations and practical significance of
mathematical modeling of psychological processes. It also analyzes the application of artificial
mtelligence technologies—particularly neural networks, machine learning, and cognitive
architectures—in psychology. The paper highlights how modeling contributes to understanding
human behavior, decision-making processes, and emotional responses.

Keywords: psychology, mathematical modeling, artificial mtelligence, neural networks,

machine learning, cognitive models
KIRISH
So‘nggl yillarda psixologik fanlar chuqur ragaml tahlil va texnologik yondashuvlarga

asoslangan yangi bosqichga kirdi. Inson tafakkuri va xulg-atvort murakkab, ko‘p omilli jarayon
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bo‘lib, uni faqatgina sifathh metodlar yordamida to‘liq tahlil qilish qiyin. Shu sababli, matematik
modellashtirish va sun’ty ntellekt texnologiyalari psixologik hodisalarni aniqroq o‘rganish,
bashorat qilish va individual yondashuvni shakllantirishda muhim vositaga aylanmoqda'.

1. Psixologiyada matematik modellashtirishning mazmum

Matematik modellashtirish - bu real hodisani matematik ifoda orqali tasvirlash bo‘lib,
psixologiyada inson ongl, emotsiyasi, xotirasi, fikrlash jarayonini o‘rgamishda qo‘llaniladi.
Misol uchun, Atkinson-Shiffrin modeli qisqa va uzoq muddath xotira o‘rtasidagi o‘zaro
alogan1 matematik algoritmlar orqgali tushuntiradi®.

Matematik model:

e Hodisani soddalashtiradi va tahlil gqilishga yaroqli shaklga keltiradi;

e Tajribalarnmi oldindan rejalashtirish va natjjalarni taxmin qilish imkonini beradi;

e Psixik jarayonlarning dinamikasini kvantitativ jihatdan baholaydi.

2. Sun’ty intellekt va psixologik modellar

2.1. Mashinali o‘rganish (Machine Learning)

Psixologik ma’lumotlar to‘plami asosida mson xulg-atvori, kayfiyati, stress darajasi,
shaxsiy xususiyatlarini avtomatik aniglash imkonini beradi. Bu yondashuv asosida “predictive
psychology” degan yangi yo‘nalish shakllanmoqda?.

2.2. Neyron tarmoglar (Artificial Neural Networks)

Inson miyasi modeliga o‘xshash tarzda ishlab chiqilgan algoritmlar bo‘lib, ular
yordamida:

e Tasvir va nutqni tanish,

e Yuz ifodasi orgali emotsiyani aniglash,

e Boshqaruv va javob reaktsiyalarini modellashtirish mumkin®.

2.3. Kognitiv arxitekturalar (ACT-R, SOAR)

Ushbu tizimlar mson fikrlashi, garor gabul qilish1 va muammoli vaziyatlarda o‘zini
tutishini modellashtiradi®. Masalan, ACT-R modeli xotira, digqgat, o‘rganish va motivatsiya
kabi psixologik komponentlarni bir tizimga birlashtiradi.

3. Psixologiyada matematik modellashtirish va SI ning amaliy ahamiyati

Yo‘nalish Qo‘llanihishi Yutuglar
Klinik Mashinaviy  diagnostika, ruhiy PTSD, depressiya, autizm
psixologiya buzilishlarni erta aniglash aniqlashda yuqort aniqlik
Ijimot tti-harakatini C ey -
: ! ?nmy Jamoz.L. FatiHarakatm OAV ta’siri va liderlik tahhli
psixologiya modellashtirish
Ta’lim Individual ~ o‘quv  uslublarini o .
. . Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim
psixologiyasi tanlash
Ragamli : . Ragamli hitd: stress
. d.qdm : Onlayn xatti-harakat tahlil . d.qdr'n P TR e
psixologiya monitoringi
4. Afzalliklar va cheklovlar
Afzalliklar

e Ob’ektiv tahlil imkoniyati;
« Katta haymdagi ma’lumotlar bilan ishlash;
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e Dinamik jarayonlarni real vaqt rejimida modellashtirish.

Cheklovlar

e Inson ongi har doim ham formulalarga sig‘maydi;

« Etik va axloqiy muammolar (xulqni nazorat qilish xavh);

e Modellarning noto‘g‘r1 sozlanishi noto‘g‘ri xulosalarga olib kelishi mumkin®.

XULOSA

Psixologiyada matematik modellashtirish va sun’ty intellekt inson ruhiy faoliyatini
chuqurroq tushunishga imkon beradi. Bu yondashuv zamonaviy psixologik tadqiqotlarning
nazarly va amaliy asoslarini kuchaytiradi, individual farglarni amqlash, diagnostika qilish va
psixik muammolarga erta aralashuvni ta’minlaydi. Kelajakda bu metodlarning yanada
takomillashuvi psixologik xizmatlar sifatini sezilarh oshiradi.
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IZOHLAR (SNOSKALAR):

I Sun’ty mtellekt bilan integratsiyalashgan psixologik modellar mson xatti-harakatining
dinamikasini tushunishda samarali vositadir (Russell & Norvig, 2016).

2 Atkinson-Shiffrin modeli psixologiyada dastlabki matematik yondashuvlardan biridir
(Atkinson & Shiffrin, 1968).

3 Predictive analytics hozirda HR, ta’lm, sogliqgmi saqlash sohalarida keng
go‘llanilmoqda (LeCun et al., 2015).

* Neyron tarmoqlar inson yuz ifodalarii aniglashda >909% aniglikka erishmoqda
(LeCun et al., 2015).

5 ACT-R modeli orqali ragamli o‘rgatuvchi dasturlar ishlab chiqgilgan (Anderson, 2007).

¢ Fristonning Free-Energy prinsipi ong va model orasidagi tafovutga e’tibor qaratadi

(Friston, 2010).
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