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Annotatsiya: Maqgolada badiy gimnastika mashg‘ulotlarining  qizlarning  jismoniy
estetikasi va gavda tuzilishiga bo‘lgan ta’siri o‘rganiladl. Tadqiqotlar, aynigsa, jismoniy
rivojlanishning  estetik  jihatlari va muskul tuzilishini shakllantrishda badny gimnastikani
qanday samarall vosita sifatida 1shlatish mumkinligini  ko‘rsatb beradl. Mashg ulotlar,
qizlarning tana tuzilishini yaxshilash va ko‘proq moslashuvchanlikka ega bo‘lishni ta’minlaydi.
Shuningdek, badiy gimnastika orqali qizlarning tana tuzilishini estetik jihatdan yaxshilash va
qobilivatlarini rivojlantirish imkoniyatlari ko ‘rib chiqiladi.
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KIRISH

Baduy gimnastika - bu jismoniy va estetik jihatdan tanani shakllantirishga garatilgan
mashg‘ulotlar bo‘lib, ayniqsa qizlar uchun jismoniy estetikani rivojlantirishda eng samaral
vositalardan biridir. Ushbu sport turt nafaqgat jismoniy, balki ruhiy rivojlanish uchun ham
muhimdir. Badiy gimnastika mashg‘ulotlarida harakatlar va ularni amalga oshirishdag estetik
jhatlar katta ahamiyatga ega. Mashg‘ulotlar davomida qizlarning tana shakli, mushaklar
tuzilishi, harakatlarni muvofiglashtirish va moslashuvchanlik ko‘nikmalart shakllanadi. Ushbu

magqola badiy gimnastikaning jismoniy estetikaga va gavda tuzilishiga ta’sirini tahlil quladi.

Baduny gimnastikada mashglar va ularning ta’siri: Baduy gimnastika o‘quvchilarining
jsmoniy rivojlanishida mashglarning turli shakllart muhim ahamiyatga ega. Bu mashglar
jsmoniy estetikani rivojlantirishda, tananing muvozanatini va shaklini yaxshilashda yordam
beradi. Baduny gimnastika mashg‘ulotlari, qgizlarning mushak va bo‘giimlarini moslashtirib,
ularni  shakllantiradi. Mashg‘ulotlar nafagat mushaklarning elastikhigini  oshiradi, balki
o‘quvchilarning tana tuzihshi yaxshilaydi, egiluvchanlik va harakatlarning muvohigligini
oshiradi.

Masalan, burilishlar, akseleratsiyalar, burilishlar va balandlikdagi harakatlar qizlarning
tanasini mustahkamlashga yordam beradi. Badiy gimnastika mashqlarida yuzaga keladigan
yuqori tezlik va aniq vaqtni talab qiluvchi harakatlar, qizlarning mushaklar tuzilishini va
jismoniy holatini yaxshilaydi. Bu turdagi mashglar, jismoniy estetikani rivojlantirish va tana
tuzilishini yaxshilashda samarali bo‘ladi.

Jismoniy estetik va tana tuzilishining rivojlanishi: Badiny gimnastika mashg‘ulotlar
nafagat mushaklarning moslashuvchanligini oshiradi, balki umumiy jismoniy shakllanishni
yaxshilashda ham katta ahamiyatga ega. Baduy gimnastikada tananing har bir bo‘lagl
mustahkamlanadi va bu nafaqat estetik ko‘rinishga ta’sir qiladi, balki umumiy salomatlikni
ham vyaxshilaydi. Tana tuzihishining rivojlanishi davomida harakatlarning mukammal
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bajarilishi va muvozanatni saqglash ko‘nikmalari shakllanadi. Bu esa qgizlarga jismoniy faollikni
oshirishga va o‘zlarining tana shakllarini estetik jithatdan yaxshilashga imkon yaratadi.

Baduy gimnastika mashg‘ulotlari orqali qizlar o‘zlarining tana shaklimi va umumy
jsmoniy holatim1 yaxshilashadi. Boshga sport turlart bilan solishtirganda, baduy gimnastika
tana estetikasi va shaklining rivojlanishiga, mushaklarning qarshiligini va kuchimi oshirishga
yobiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu sport turi, aynigsa, tana shaklini va mushak tuzilishini
yaxshilashda muvaffaqiyatli bo‘lib, jismoniy estetikani shakllantirish uchun eng yaxshi vosita
sifatida qaraladi.

Mushtarak harakatlar va ularning estetikasi:Badny gimnastikaning ko‘plab harakatlarida
mushtarak  harakatlar, egiluvchanlik va muvofighk asosty rol ofynaydi. Ko‘proq
moslashuvchanlik va muvohqlikni rivojlantiruvchi harakatlar o‘quvchilarning jismoniy holatin
mustahkamlaydi. Mashg‘ulotlarda qizlar kuchli va elastik mushaklarga ega bo‘lib, ular
o‘zlarining harakatlarin1  yaxshilashga erishadilar. Baduny gimnastika nafagat kuch va
muvozanatni talab giluvcht mashqglarni o'z ichiga oladi, balki gizlarning tana estetikasi uchun
kerakli bo‘lgan harakatlarni amalga oshirishga imkon yaratadi.

AMALIY KUZATUVLAR

Baduy gimnastika bilan muntazam shug‘ullangan qizlarning jismoniy holati va estetikasi
sezilarh darajada yaxshilangan. Mashg‘ulotlar orqali ularda harakatlar, tana shakli va
muvozanatni  boshqgarish  qobiliyatlar  rivojlangan.  Qizlar nafagat muskul tuzilishini
yaxshilashgan, balki estetik jihatdan ko‘proq nafis va balansh ko‘rimishga ega bo‘lishgan.
Mashg‘ulotlar davomida qizlarning mushaklari mustahkamlanadi va ular o‘zlariming tana
shakllarini estetik jihatdan yaxshilashga erishadilar. Ushbu o‘zgarishlar qizlarning umumiy
salomatlik darajasini oshirib, ko‘proq estetik gqarashlarni shakllantiradi.

XULOSA

Baduy gimnastika nafagat psmoniy rivojlanishni, balki  jismonity estetikani  ham
shakllantirishga yordam beradi. Ushbu mashg‘ulotlar orqali qizlar ofzlarining harakat
madaniyatini va tanalarmm yaxshilashadi, bu esa ularning umumiy salomatligini oshiradi.
Jismoniy estetikaga ta’sir ko‘rsatadigan badny gimnastika, aynigsa, qizlar uchun eng samaral
usul bo‘lib, mushaklarning elastikligini, harakatlarmi muvofiglashtirishni va tana tuzilishin
yaxshilashga yordam beradi.

Baduy gimnastika bilan shug‘ullanish, jismoniy va estetik jihatdan rivojlanishning eng
samarali vositast sifatida qizlarning soglom va estetik tana tuzilishini ta’minlaydi. Bu
mashg‘ulotlar nafaqat soglom tanani, balki ruhiy va hissiy holatni ham yaxshilaydi.
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