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SHAXSNI MANAVIY INKIROZGA SABAB BULUVCHI OMILLAR; JTIMOIY-
FALSAFIY TAXTIL

Matmuratova Malika Qallibekovna

Annotatsiya: Mazkur maqolada shaxsning manaviy inqirozga yuz tutishiga olib keluvchi
asosty omillar yamoiy-falsafiy vondashuv asosida tahlil qilingan. Maqolada zamonaviy
Jamivatda kuzatilayotgan manaviy qadriyatlar tanazzuli, shaxsiy i1zolyatsiva, iste molchilik
madaniyatining kuchayishi, ommaviy axborot vositalarining salbiy ta'siri kabr omillar batafsil
o ‘rganilgan. Shuningdek, manaviy mqirozning psixologik, ytimoiy va madaniy jthatlari o‘zaro
bog'liq holda ko‘rib chiqilib, uning shaxs ongida yuzaga keladigan salbiy holatlarga qanday
ta’sir ko'rsatishi falsafiy nuqtar nazardan tahlil etilgan. Muallif tomonidan shaxsni manaviy
mqirozdan asrash, ytimory immunitetni kuchaytirish va manaviy tarbivani mustahkamlash
vo llart yuzasidan ilmiy asoslangan taklif va tavsivalar ham rlgari surilgan.

Kaht so‘zlar: Manaviy inqiroz, shaxs, ytumory omillar, manavivat, iste molchilik
madaniyati, ommaviy madanivat, falsafty tahlil, axloqiy qadrivatlar, ytaumory muhit, ong va ong
osli.

FACTORS LEADING TO THE SPIRITUAL CRISIS OF THE INDIVIDUAL: A
SOCIO-PHILOSOPHICAL ANALYSIS

Annotation: 7his article analyzes the main factors leading to the spiritual crisis of the
mdividual from a socio-philosophical perspective. It examines factors such as the decline of
spiritual values in modern society, personal isolation, the rise ol consumer culture, and the
negative impact of mass media. The psychological, social, and cultural aspects of the spiritual
crisis are also explored, along with how these factors affect the negative states arising in the
mdividual’s  consciousness from a philosophical standpomt. The author also presents
scientifically grounded proposals and recommendations for protecting the individual from the
sprritual crisis, strengthening social immunity, and enhancing moral education.

Keywords: Spiritual crisis, individual, social factors, spirituality, consumer culture, mass
culture, philosophical analysis, moral values, social environment, consciousness and
subconscious.

®AKTOPBI, BBI3BIBAIOIIHUE JYXOBHBIA KPU3UC JUUYHOCTH:
COIMAJTIBHO-®UJIOCOPCKHUIN AHAJIN3

AHHOTAUMA: B dannoii cmamve aHanu3upyromcs OCHO8Hble haKmopbl, NPUBOOAUUE K
OYXOBHOMY KpU3UCY JUYHOCMU, C COYUATNbHOU U DUIOCOPCKOU MOUKU 3DEHUs..
Paccmampusaromes maxkue ¢paxmopol, kak ynaook O0yX08HbIX YeHHOCMEU 8 COBPEMEHHOM
obujecmee, TUYHAS USOTIAYUS, YCUTEHUE NOMPEOUMEeNbCKOLL KYIbmypbl, He2amugHoe GIUsSHUE
cpeocms maccosol ungopmayuu. Takdce ucciedyomes ncuxoiocuiecKue, coyuaibHvle U
KYJIbMYpHble ACNeKmbsl OYX08HO020 KPU3UCA, U KAK MU ACNEeKmbl GIUAIOM HA He2amueHble
COCMOAHUS, BO3ZHUKAIOWUE 8 COSHAHUU TUYHOCMU, C QUIOCOPCKOU MOUKU 3peHus. Aemop
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maxoice npeonazaem HAy4HO 0OOCHOBAHHbLE NPEONIONCEHUS U PeKOMeHOayuu no 3auwjume
JUYHOCMU OM OYXOBHO20 KPUSUCA, YKPENTEHUIO COYUANbHO20 UMMYHUMEmMAa U YCUNLEeHUIO
O0YX08HO20 80CNUMAHUSL.
KuaioueBble ciaoBa: J[yxosuvili Kpuzuc, JUYHOCMb, COYUATIbHbIE —(DAKMOPLL,
O0YX0BHOCMb, NOMPEOUMENbCKAsl KYIbmypd, MAcco8as Kyibmypd, uiocopckuii ananus,
HPABCMBEHHbIE YEHHOCTU, COYUAIbHAS CPedd, CO3HANHUE U NOOCO3HAHUE.

KIRISH

Globallashuv sharoitida insoniyat hayotining barcha sohalarida yuz berayotgan chuqur
o‘zgarishlar nafaqgat ytimoiy-iqtisodiy, balki ma'naviy-mafkuraviy sohada ham sezilarli ta’sir
ko‘rsatmoqgda. Shu bois shaxsning ichki dunyosi, ruhiy holati, axloqiy garashlari va gadriyat
tizimi tobora murakkab tus olib bormoqda. Bugungi kunda jamiyatda shaxsning ma'naviy
1zolyatsiyasi, ytimoly befarqlik, iste'molchilikka asoslangan hayot tarzi, axborot oqimining
haddan ziyod kuchayishi va ommaviy madaniyatning bosimi manavily inqirozga olib
kelayotgan muhim omuillar sifatida namoyon bo‘lmoqda.

Shaxsning manavly inqirozi, avvalo, uning o‘zini anglash jarayonidagi ziddiyatlar, hayotiy
magqsadlar yo‘qolishi, jamiyat tomonidan tan olinmashk va o‘zligimi yo‘qotish holatlarida
ko‘zga tashlanadi. Ushbu holat nafaqat shaxsiy darajada, balki jamiyat taraqqiyotining ma'naviy
poydevorim yemiruvchi omil sifatida ham baholanadi. Shu nuqtai nazardan, shaxsni ma'naviy
mgqirozga olib keluvchi omillarni chuqur ytimory-falsafiy tahlil qilish zarurati dolzarb masalaga
aylanmoqda.

Ushbu maqgolada aynan shu muammo o‘rganilib, shaxsning mamnaviy tanazzuliga olib
keluvchi asosiy ytimoily, madaniy va axloqiy omillar falsafiy yondashuv asosida tahhl gilinadi.
Shuningdek, ma'naviy inqirozning oldini olishga qaratilgan konseptual yechimlar va ma'naviy
tiklanishning ytimoiy asoslar1 yuzasidan takhif va tavsiyalar beriladi.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Shaxsning ma'maviy inqirozi muammosi falsafa, sotsiologiya, psixologiya, pedagogika va
madaniyatshunoslik fanlari kesishgan nuqtada ko‘rib chigilmogda. Ushbu mavzu yuzasidan
jahonda va O‘zbekiston olimlari tomonidan muhim 1lmiy 1zlamishlar olib borilgan.

Jumladan, E.Fromm, V.Frankl, Z.Freyd kabi mutafakkirlar insonning ma’naviy
1ztiroblarmi, ichki ziddiyatlarini, o‘zlikmi anglashga mtihishini psixologik-falsafiy yondashuv
asosida tahlil qilganlar. Ular shaxsning ma’naviy inqirozga duch kelishini jamiyatdagi
begonalashuv, erksizlik, ma’no yo‘qotilishi bilan bog‘laydi. M. Tayson, A. Toynbi kabi tarixchi-
falsatachilar esa ma’naviy inqirozni sivilizatsiyalarning ichki tanazzuli bilan bog‘liq holda tahlil
qilganlar.

O‘zbekistonlik olimlar — I.Karimov asarlarida mustaqilhik sharoitida milly g‘oya,
ma’naviyat va axloqly tarbiyaning jamiyat taraqqiyotidagi o‘rni chuqur tahlil qilingan.
Shuningdek, A.Yunusov, N.To‘raqulov, S.Sagdullayev, X.Sultonov, N Jabborovlarning
ma’naviy tahdidlar, axloqly qadriyatlar va yoshlar ongimi shakllantirishga oid tadqiqotlari
muhim manba hisoblanadi.

Adabiyotlar tahlili shunm ko‘rsatadiki, shaxsning ma’naviy inqiroziga sabab bo‘luvchi
omillar kompleks xarakterga ega bo‘lib, ularmi falsafiy, psixologik va sotsiologik yondashuv
asosida chuqur o‘rganish lozim.
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Falsafiy tahhil usuli - manaviy inqirozning mohiyati, ildizlari va shakllanish jarayonini
dialektik yondashuv asosida tushuntirish imkonini berdi.

Sotsiologik yondashuv - jamiyatdagi pytimoly jarayonlar, madaniy va axloqiy
gadriyatlarning shaxsga ta’sir1 jtimoty struktura va munosabatlar kontekstida o‘rganildi.

Komparativ tahlil - xalqaro va mahalliy tajribalar o‘rtasidagi o‘xshashlik va farglar
aniglanib, ularning shaxs ongiga ta’sir1 solishtirildi.

Tarixiy yondashuv - ma’naviy inqiroz tushunchasining tarixiy taraqqiyoti va o‘zgarish
bosqichlart tahlil qilindi.

Kontent-tahlil - ommaviy axborot vositalarida va ytimoly tarmoglarda ma’naviy
gadriyatlar bilan bog‘liq materiallarning mazmuniy tahlili olib borildi.

NATIJALAR

Ushbu tadqiqot davomida shaxsning ma’naviy inqirozga duchor bo‘lishiga sabab
bo‘luvchi asosty omillar ytimory-falsafiy nuqtar nazardan tahlil gilinar ekan, quyidagt muhim
natyalarga erishildi.

Ma’naviy inqiroz ytimoly hodisa sifatida shaxsning o‘zini anglash jarayonidagi ma’no
yo‘qotilishi, hayotiy qadriyatlar 1zdan chiqishi va jamiyatdagi befarqlik muhitida shakllanishi
aniqlangan.

VATANPARVARLIK

ILMIY M

YONDASHUVLAR
S———  JAMIYATDAGI
HAMKORLIK

Shaxsga ta’sir giluvchi tashqi omillar — ommaviy axborot vositalarining manipulyativ
ta’sirl, g‘arbona iste’molchilik madaniyatining kuchayishi, ytimoly adolatsizlik va ma’naviy
tarbiya mexanizmlarining zaiflashgani asosiy xavf manbalari sifatida ko‘rsatib berildi.

Ichki omillar — shaxsning hayotda yo‘nalish yo‘qotishi, o‘zhigini anglay olmasligi, ruhiy
tanglik, psixologik izolyatsiya holatlart ma’naviy ingirozm chuqurlashtiruvchi omillar sifatida
aniglandi.

Milliy ma’naviyat asoslariga e¢’tiborsizlik va tarixiy-madanily merosdan uzilish shaxsn o'z
ildizlaridan uzib qo‘yib, uning ruhiy barqarorligiga putur yetkazayotganligi kuzatildi.
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Ma’naviy inqirozning jjtimoly oqibatlari sifatida shaxsiyatsizlik, agressivlik, maqgsadsizlik,

ytimoly beqarorlik holatlari, axloqly pasayish va ruhiy tushkunlik kabi muammolar yuzaga
kelishi aniglangan.

Tadqiqot natyalari shum ko‘rsatdiki, ma’naviy inqirozga qarshi kurashda pytimoiy
mmmunitetni mustahkamlash, ma’naviy-mafkuraviy tarbiyani tizimh yo‘lga qo‘yish, axborot
madaniyatini oshirish va shaxsning ruhiy holatiga e’tibor berish zarur.

MUHOKAMA

Olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, shaxsning ma’naviy inqirozga uchrashi
bevosita va bilvosita omillar yig‘indis1 natyasida yuzaga keladi. Bir tomondan, globallashuv,
ommavly madaniyat, axborot xuruj kabi zamonaviy ptimoly jarayonlar shaxsning
dunyoqarashi va gadriyat tizimiga bosim o‘tkazmoqda. Boshga tomondan, shaxsning ichki
ruhiy-axloqiy tayyorgarligi yetarli bo‘lmaganda, u ma’naviy zaiflikka duchor bo‘lishi aniglandi.

Aynigsa, yosh avlod orasida o‘zlikmi anglash muammosi, hayotty magsadsizlik,
mdividualizmning kuchayishi ma’naviy 1zolyatsiyaga olib kelmogda. Bu holat jamiyatdagi
umumiy ma’naviy muhitga salbiy ta’sir ko‘rsatadi va befarqlik, logaydlik, axloqiy beqarorlikn
kuchaytiradi.

Ma’lum bo‘lishicha, ytimoly strukturalar — oila, ta’lim muassasalari, ommaviy axborot
vositalar: va diniy-ma’naviy mstitutlar tomonidan shaxsni ma’naviy jithatdan qo‘llab-quvvatlash
yetarlh darajada emas. Bunday zaifliklar shaxsning ytimoiy-psixologik barqarorhigiga salbiy
ta’sir ko‘rsatadi va uni inqiroz holatiga olib keladi.

Shuningdek, muhokama davomida aniglanganki, shaxs ma’naviy inqiroz holatiga
tushgach, u nafaqat o‘z hayotida, balki jamiyatda ham destruktiv faoliyat yuritishi mumkin. Bu
esa keng ko‘laml ytimoly inqirozning boshlanishiga sabab bo‘lishi mumkin. Shu bois,
ma’'naviy nqirozga sabab bo‘luvchi omillarmi fagat individual emas, balki tizimh ytumony
muammo sifatida ko‘rib chiqish lozim.

Bundan tashqari, milliy g‘oya va qadriyatlarning yetarh targ‘ib qilinmasligi, yoshlarning
ma’naviy immunitetinl shakllantirishda zamonaviy pedagogik va psixologik yondashuvlarning
yetarlicha qo‘llanilmasligi mavjud bo‘lgan bo‘shliglarning asosiylaridan bir1 ekani e’tirof etiladi.

XULOSA

Yurntilgan tadqiqotlar shum  ko‘rsatdiki, shaxsning ma’naviy inqgirozga uchrashi
zamonavly jamiyatda mavjud bo‘lgan ko‘p omuilli, murakkab ptimoiy-falsafiy jarayonlarning
mahsulidir. Bu holat bir vaqtning o‘zida ytimoty, madaniy, axloqiy, psixologik va mafkuraviy
sohalar o‘rtasidagi nomuvofigliklar, qadriyatlar ziddiyai hamda shaxsiy o‘zlikni anglash
muammosl bilan chambarchas bog‘liqdir.

Tadqiqot davomida aniglanishicha, ma’naviy inqirozning asosiy sabablart quyidagilardan
iborat: 1ste’molchilik g‘oyalart va ommaviy madaniyatning haddan ortiq ta’siri; oila, ta’lim va
ommavly axborot vositalarining shaxs ma’naviyatini shakllantirishdagi zaifligi; milliy qadriyatlar
va ma’navily merosdan uzoqlashish; shaxsning hayotiy maqsad va yo‘nalishini yo‘qotishi.

Shuningdek, shaxsning ma’naviy inqirozdan chiqishida ytimoly muhit, ma’naviy-
mafkuravly immunitet, shaxsiy mas’uliyat va ongl tanlov asosiy rol o‘ynashi aniglangan.
Bunday ingirozlarning oldini olish uchun tizimh yondashuv zarur bo‘lib, bunda jamiyatning
barcha gatlamlari — oila, ta’lim tizimi, ommaviy axborot vositalari, dinly va madaniy institutlar

o‘zaro hamkorlikda harakat qilishi lozim.
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Xulosa tariqasida aytish mumkinki, shaxsni ma’naviy ingirozdan asrash, uni ytimoiy
J 9 J 9 < J

hayotga moslashuvchan va barqaror ong egasi sifatida shakllantirish zamonaviy falsafa,
pedagogika va sotsiologiyaning ustuvor ilmiy-amaliy yo‘nalishlaridan birt bo‘lib qolmoqda.
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