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Annotatsiya: Qiz bola tarbivasi uning kelajakda baxtdi yashashi uchun garovdir. Ushbu
maqolada qizlar tarbivasi jarayonida e’tibor qaratilishi lozim bo‘lgan jrhatlar haqida fikr
yuritilib, ularning qiziqishlari, hayotiy muammolari o ‘rganilshi, ular o‘rtasida ko‘proq suhbat,
badity kecha, uchrashuv va muloqotlarni uyushtirish, turli xil to‘garak, sport seksiyasi, ilmiy
tadqigot uyushmalarini ko‘payvtirish, tanlov, anjuman, munozara, bahs va boshqga ommaviy
tadbirlar haqida eslatiladl.

Kalit so‘zlar: qiz bola tarbiyasi, qizlar did, hissiy kechinma, psixologik yetuklik, o ‘z-o zini
baholash, o‘zliknr anglash.

AHHOTAIMA . Bocnumanue 0esouKu-3ajoe ee C4acmiugoll Hcu3nu 6 oyoyuem. B smoii
cmamve  paccmMampusaromcs AcneKkmsl, HA Komopwvle ciledyem o0pamums GHUMAHUE 6
npoyecce BOCNUMAHUSL O0e804eK, U PAccKasvigaemcs 00 ux ummepecax, u3y4eHuu
JICUBHEHHBIX NpoONieM, opeanuzayuu 001vbuleco Koauvecmsea 0Oeced, Xy00HCeCmMBeHHbLX
seuepos, ecmped U OUAI0208 MeNHCOY HUMU, OP2AHU3AUUU PA3TUYHBIX KPYICKOS,
CNOPMUBHBIX CEKYULL, VBeIUUEeHUsI HAYHUHO-UCCIe008AMENbCKUX 00beOUHEHULL, NPOBeOeHUs.
KOHKYPCO8, Cbe3008, OUCKYCCUL, 0e0amo8 U Opy2ux MAaccoBblX Meponpusimuil.

KiroueBble cjioBa: socnumanue Oegouex, 6KYCbl 0e8oUeK, IMOYUOHANbHOE

nepesCusaHue, NCUxXoao0cudecKas 3pejilocms, CAMOOUEHKA, CAMOCO3HAHRUE.

Annatation: Raising a girl 1s a pledge for her to live happily in the future. This article will
focus on aspects that should be considered in the process of girls 'education and will explore
their mterests, life problems, discuss more conversations between them, art night, meeting
and organizing dialogues, various circles, sports section, mcreasing scientific research
associations, competitions, conferences, discussions, debates and other public events.

Keywords: gir/ child education, girl taste, emotional forgiveness, psychological maturity,

sellFassessment, sell-awareness.

Inson jamiyatda yashar ekan, uning shaxsi shakllanishi jarayonida ma’naviy-intellektual
salohiyati muhim rol o‘ynaydi. Bolaning kamoloti uchun xalaqit berayotgan yjtimoiy-psixologik
muammolarni 1lmiy asosda o‘rganish va ularni hal etish, o‘quvchi-yoshlarning orzu-intilishlar,
didi, dunyoqarashi, hissty kechinmalarim tushunish, ularga yaqindan yordam berish
mamlakatimizning 1stigboli uchun katta ahamiyatga ega.

Inson o‘zhigini ro‘yobga chigarishi o‘ziga bog‘liq ekanligini qancha tez tushunib yetsa, u

hayotga shunchalik chuqurroq qaraydi va oldiga muhimroq magqsadlar qo‘yadi. Farzandlar,
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ayniqsa, qiz farzandlarni tarbiyalashda ular ruhiyatiga ezgu his-tuyg‘ularni singdirish muhimdir.
Bu tuyg‘u biologik hodisa emas, balki jjimoiy hodisadir. Chunki - bu, tuyg‘u insonning
ma’naviy shakllanishi jarayonida voyaga yetadi.

Jadallik bilan rivojlanib borayotgan jamiyat o‘zining tub mohiyati bilan shaxslarm
1qtisodiy va siyosiy jihatdan to‘la zabt etishni emas, balki ma’naviy-ruhiy jihatdan zabt etishni,
ularni ongli intizomga bo‘ysundirishni, g‘oya orgali boshqarish va faollikka undashni o‘z oldiga
magsad qilib qo‘yadi.

Psixologik yetuklikka ega shaxs turli hayotiy vaziyatlar va sharoitlarni hushyor baholay
oladi. Bu hushyorlik amaliylik, vogelikni to‘g‘ri baholay olish, shaxsda o‘zining yutuq va
kamchiliklarini bilim, malaka va qobiliyatlarimi yetarlicha obyektiv baholay olishda ham
namoyon bo‘ladi. Bunday shaxs o‘z hissiyoti, kechinmalarini yetarlicha yaxshi nazorat qila
bilishi, ya’mi ichki mtizomni yuqort rivojlanganligi bilan xarakterlanib turadi. Psixologik
yetuklik boshga odamlarning xohish, istaklari, kechinmalarini tushunish bilan ma’lum
darajada bog‘lig. Bu 0z navbatida muloqot, hamkorlikning yaxshi yo‘lga qo‘yilishiga, oilada,
turli guruhlarda 1obly munosabatlarning o‘rnatilishiga imkon beradi. Psixologik yetuklikni
shakllantirnshda ko‘rgazmali va og‘zaki psixologik targibot usullaridan foydalanishimiz
mumkin. Ko‘rgazmali psixologik targ‘ibot usulidan foydalanish uchun bizga vatanparvarlik,
totuvlik, mehribonlik kabi sifatlar aks etgan, yoshlar ruhiyatida chuqur 1z qoldiradigan
tarqatma materiallar, plakatlar kerak bo‘ladi.

Og‘zaki psixologik targ‘ibotning ma’ruza qilish, turli chigishlar, hisobot berish, suhbat,
uchrashuvlar o‘tkazish, munozara shakllari mavjud. Jan Pilaje «bolaning ytimoiylashuvi»
Jarayonini o‘rganar ekan, uning o‘z tengqurlari bilan turli mavzularda giladigan munozara yoki
bahslari, undagi egoistik, shaxsiyatparastlik mohiyatini susaytirtb va shu tariga o‘z-o‘zini
anglash bilan bir qatorda o‘zgalarning mavqgelarini anglash va o‘zida shaxsga xos sifatlarnm
o‘stirishni anigladi.

Har ganday odamda buyuklikka mtilish bo‘ladi. Bunday mtilish yoshlarmi o‘z ustida
1ishlashga, o'z faoliyatini va xulg-atvorini tahhl qilishga olib keladi. Bunda insonning tafakkur
Jarayonida o‘ziga o‘z1 «Bugun men ganday bilim va tayribalarni o‘zlashtirdim?», oldiga qo‘ygan
magsadiga erishish yo‘lida «Bugun men nima qildim va nimalarga erishdim?», o‘z ruhiy
holatidagi o‘zgarishlarni aniglash magsadida «Bugun mening kayfiyatm ganday bo‘ldi, ruhim
nimalarga moyil bo‘ldi?», boshqgalarga yordam, xizmat ko‘rsatish maqgsadida «Bugun men
boshqgalarga nmima yordam berdim?», tetiklik va jismoniy bardamlik holatini saqlash
magsadida «Bugun mening ahvolim ganday bo‘ldi, men sogligim uchun nima qildim?» kabi
savollarmi berish va o‘zim o‘z1 taftish qilish har bir msonning umr boyligi bo‘lgan vaqtm
tejashga o‘rgatadi. Inson kamoloti u vaqt tuyg‘usini egallagandan keyingina boshlanadi. Inson
vaqtni his eta boshlagan paytdanoq o‘z-o‘zin1 nazorat qila boshlaydi. Kelajakka mtilib
yashayotgan shaxs o‘z vaqtidan samarali foydalanadi, o‘zida ma’naviy barkamollikni namoyon
etadl.

Buyuk Sugrot o'z falsafiy bahslarining birida o‘zlikni anglash haqida «avval o‘zingni bil»,
deb da’vat qiladi. Demak, bilish jarayonida muhim bosqich yoki bilimning muhim obyekti
msonning o‘zidir. O‘zlikni anglash orgali insonning ma’naviyati shakllanadi.

O‘quvchilarning o‘z-o‘zin1 1drok qilishlarini uni yobiy 1shlarga yo‘naltirish orqali
rivojlantirish kerak. Bunda ular jjobiy tajriba orttirsin, ya'ni o‘zi, oilasi, sinfi, guruhi, jamoasiga
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manfaath 1sh qilib, olqish olsin. O‘quvchilarni jamoat 1shlariga keng jalb etish amaliyotimi
kengaytirish, bu 1shdan manfaatdorhigini oshirish lozim. Ularning o‘zini shaxs sifatida anglashi,
oz yobiy va salbiy sifatlarini tahlhil qilishi, boshga shaxslar 1ichida o‘z shaxsim alohida ajratish
kabi muhim pytimoiy-psixologik sifatlarni shakllantiradi. Bu esa shaxsda o‘z-o‘zini nazorat
qilish tizimini yuzaga keltiradi. Psixologik bilimdonlik shaxsni o‘z-o‘zim1 qo‘lga olishga, o‘z-
o‘ziga buyruq berishga, 0‘z-0‘zini qayta tarbiyalash va o‘z imkoniyatlaridan to‘g‘ri foydalanishga
o‘rgatadi.

Shaxs shakllanishining muhim shartlaridan bir1 baholash qobiliyatining rivojlanishidir.
Bu qobiliyat shaxsiy xarakter xususiyati hisoblanib, shaxsning ma’naviyati va har tomonlama
rivojlangan bo‘lishida muhim rol o‘ynaydi. Har bir insonning ruhiy quvvati atrofdagilar ruhiy
quvvvati bilan bevosita bog‘liq ekan, eng avvalo, qgizlarni ma’naviyath inson bo‘lib kamol
topishlarida o‘z1 hamda o‘zgalarga to‘g‘r1 va odilona baho berishga o‘rgatishimiz zarur. Zero,
qiz bola avlod davomchisi. Boflajak onada shakllangan xususiyatlar kelajakda uning
farzandlarida aks etadi.

Demak, bu jihatdan o‘quvchilar bilan verbal va noverbal ytimoiy psixologik treninglar,
breynshtorminglar o‘tkazish magsadga muvofiqdir. Maqgsadli treninglar ularni ma’naviy
jihatdan boyitishi, nutqi va fikrlashini kengaytirish bilan bir qatorda, soglom turmush tarzini
shakllantirishga ham xizmat qiladi. Aynigsa, yoshlar tashkilotlar, ma’naviyat va ma’rifat jamoat
tashkilotlari, ta’lim muassasalari, mahalla, oila instituti o‘rtasida mustahkam aloga bog‘lanishi
kerak.

O‘quvchi-yoshlarning qizigishlari, hayotty muammolari o‘rganilib, ular o‘rtasida ko‘proq
suhbat, badily kecha, uchrashuv va muloqotlarni uyushtirish, turl xil to‘garak, sport seksiyasi,
lmiy tadqiqot uyushmalarini ko‘paytirish, tanlov, anjuman, munozara, bahs va boshqa
ommavly tadbirlarni tashkillash lozim. Farzandlar, aynigsa, qizlar ma’naviyatini tarbiyalashda
axloqly qadriyatlardan foydalanish va bunda axloqiy ta’sir ko‘rsatish texnologiyasini joriy etish
muhimdir.
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