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Annotatsiya: Mazkur maqgolada yuzning o‘rta sohasi intraoperatsion nuqsonlarini tiklash
operatsiyasini o ‘tkazgan bemorlarning reabilitatsiva jarayonr ilmiy asosda tahlil qilingan.
Tadqiqotda rekonstruktiv jarrohlik amalivotlaridan so’ng yuzaga keladigan anatomo-
funksional o‘zgarishlar, mushak faolivatining tiklanish darajasi, psixologik holat va estetik
natyalarning o‘zaro bog'liqlhgr o‘rganilgan. Shuningdek, bemorlarni operatsivadan keyingr
davrda kompleks reabilitatsivaga jalb etishning zamonaviy usullari - fizioterapiya, massaj,
psixologik qo‘llab-quvvatlash va ovqatlanish rejmini to'gri tashkil etishning sararadoriigr
tahlil qilinadr. Tadqigot natyalariga ko'ra, individual yondashuvga asoslangan reabilitatsiva
dasturi bemorlarning sog‘ayish jarayonini tezlashtirishi, ytimory moslashuvini yengillashtirishi
hamda estetik qoniqishni oshirishi aniqlangan.

Kalit sozlar: rekonstruktiv jarrohlik, yuzning o‘rta sohasi, intraoperatsion nugqson,
reabilitatsiva, fizioterapiva, psixologik qo‘llab-quvvatlash, estetik tiklanish, mushak faolivat,
mdividual yondashuv.

Abstract: 7his article scientifically analyzes the rehabilitation process of patients who
underwent surgery to restore intraoperative defects of the middle facial area. The study
examuned the relationship between anatomical and functional changes that occur after
reconstructive surgery, the degree of recovery of muscle activity, psyvchological state, and
aesthetic results. The eftectiveness of modern methods of involving patients in comprehensive
rehabilitation m the postoperative period - physiotherapy, massage, psychological support,
and proper organization of the diet is also analyzed. According to the research results, 1t was
found that a rehabilitation program based on an individual approach accelerates the recovery
process of patients, factlitates their social adaptation, and increases aesthetic satistaction.

Keywords: reconstructive  surgery, muddle facial area, intraoperative defect,
rehabilitation, physiotherapy, psyvchological support, aesthetic recovery, muscle function,

mdividual approach.
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AHHOTAUMA: B OauHOU cmamve HA HAYYHOU OCHOBE NPOAHATUSUPOBAH NPOYECC
peaburumayuy  NAYUEHMO8,  NEPEeHeCuux  onepayur)  Nno  8OCCMAHOBIEHUIO
UHMPAONEPAYUOHHBIX — Oehekmos cpedHell 30Hbl  auyd. B ucciredosanuu u3zyuena
83AUMOCB53D AHAMOMODYHKYUOHATbHBIX UMeHeHull, BO3HUKAIOUUX nocie
PEKOHCMPYKMUBHBIX — XUPYPSUHECKUX — BMeuamenbcme,  CMeneHu  80CCMAHOBICHUS
MBIUEYUHOU 0esiMeNbHOCHU, NCUXO02UYECKO20 COCMOAHUSL U ICMEMULECKUX Pe3yIbmamos.
Takowce ananuzupyemcs 3¢hghekmueHoCms COBPEMEHHBIX MemoO08 NPUGIeUeHUs NAYUEHMO8
K KOMNJIeKCHOU peabuiumayuy 8 nocieonepayuoHHoM nepuooe - Guuomepaniis, Maccaxic,
ACUXONO2UYECKAsT NO00epHCKA U NpasulvHas opanusayus pesxcuma numanus. Ilo
Pe3VIbmamam uccie008anusi YCmaHo8IeHo, Ymo npoepamma peadurumayui, OCHO8AHHASA
HA UHOUBUOYATILHOM NO0X00€e, YCKOPSAem Npoyecc 6bl300P0GIeHUs NAYUEeHMO8, obnecuaem
UX COYUANLHYIO a0anmayuio u nosvlulaem 3cmemuyeckoe y00osiemeopeHue.

KiroueBble C¢JI0BA:  peKOHCMPYKMUBHASL  XUpypeus, CpeOHss 00aacmv  uyd,
uMmpaonepayuorHvlii. - deghekm,  peaburumayus, Qusuomepanus,  NCUXOIOSUYECKAS
noooepaicKa, acmemuueckoe 80ccmanogieHue, MblUeyHas 0esimeIbHOCb,
UHOUBUOYATILHBLU NOOXO0O.

KIRISH

So‘nggi yillarda plastik va rekonstruktiv jarrohlik sohasi jadal rivojlanib, yuz sohasidagi
nuqgsonlarni tiklashga oid mnovatsion yondashuvlar keng jority etilmoqda. Aynigsa, yuzning
o‘rta sohas1 - burun, yonoq, lab va ko‘z atrofidagi anatomik tuzilmalarning murakkab tizimi -
msonning tashqi ko‘rinishi, mimik ifodasi va jjtimoiy moslashuvchanhgida muhim ahamiyatga
ega.

Mazkur sohada intraoperatsion nugsonlar, ya’mi jarrohlik amaliyoti davomida yuzaga
keladigan anatomik yoki funksional kamchiliklar bemorning ruhiy holati, estetik qoniqishi
hamda hayot sifatiga salbiy ta’sir ko‘rsatadi. Shu bois, rekonstruktiv jarrohlikning asosiy
magsadi nafaqat shikastlangan to‘qumalarning morfologik yaxlithgim tiklash, balki ularning
funksional faoliyatini maksimal darajada qayta tiklashdan iboratdir.

Reabilitatsiya jarayonining samaradorhigi esa jarrohlik texnikasidan tashqari psixologik
qo‘llab-quvvatlash, fizioterapiya, mushak mashqlart va to‘g‘ri parhez terapiyasi kabi omillarga
ham bevosita bog‘liq. Individual yondashuv asosida tashkil etilgan reabilitatsiya dasturi
bemorning sog‘ayish jarayonini tezlashtiradi va uning yjtimoiy faol hayotga qaytish muddatinmi
qisqartiradi. Shu nuqtai nazardan, yuzning o‘rta sohasi intraoperatsion nuqgsonlarini bartaraf
etish va bemorlarni operatsiyadan keyingi reabilitatsiya jarayonini ilmiy asosda tashkil etish
zamonavly tibbiyotning dolzarb masalalaridan biridir.

ADABIYOTLAR TAHLILI VA METODOLOGIYA

Yuzning o‘rta sohasi jarohatlari va ularm rekonstruktiv tiklash muammolari so‘nggi o‘n
yilliklarda keng o‘rganilmoqda. G. Gillies (2016), M. Mardini (2018) va J. C. McCarthy (2020)
kabi olimlarning tadqiqotlarida yuzning o‘rta sohasidagi suyak, mushak va yumshoq
to‘qimalarning morfo-funksional tiklanish mexanizmlari chuqur tahlil gilingan. Ularning ilmiy
xulosalariga ko‘ra, rekonstruktiv jarrohlikda eng muhim jihatlardan birt - to‘qumalarning qon
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bilan ta’minlanishini  tiklash va mimik mushaklarning asab 1mpulslariga javob berish
gobiliyatini saglab qolishdir.

Ofzbekistonlik  olimlar T. Abduqodirov (2021) hamda Sh. Qodirov (2022)
tadqiqotlarida  esa yuz sohasidagr shikastlanishlardan keyingt reabilitatsiya jarayonida
fizioterapiya va psixologik yondashuvning ahamiyati alohida ta’kidlangan. Adabiyotlar tahlil
shum ko‘rsatadiki, bemorning sog‘ayish natyjasiga faqat jarrohlik aralashuv emas, balki
reabilitatsiya dasturining tizimliligi va individual xususiyatga ega bo‘lish1 ham ta’sir etadi.

Ushbu tadqiqot metodologiyasi tizimh tahhl, klinik kuzatuv, diagnostik baholash va
statistik tahlhl usullariga asoslanadi. Tadqiqot davomida 25 nafar bemorning klimik holati
o‘rganildi. Ularning mushak faoliyati, og‘riq darajasi, psixologik holati va jimoly moslashuv
darajasi baholandi. Buning uchun “Facial Disability Index (FDI)” hamda “Patient Satisfaction
Scale (PSS)” mezonlariddan foydalanildi. Metodlar uyg‘un qo‘llanilgani natjjalarni tahlil
qilishda yuqor1 ishonchlilikni ta’minladi.

MUHOKAMA

Tadqiqot natyalart shunm ko‘rsatdiki, yuzning o‘rta sohasi intraoperatsion nugsonlarini
tiklashdan so‘ng to‘g‘r1 tashkil etilgan reabilitatsiya jarayoni bemorning sog‘ayish dinamikasiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatadi. Dastlabki bosqichda bemorlarda mimik mushaklarning sustligi, og‘riq
sindromi va ruhiy tushkunlk alomatlart kuzatilgan bo‘lsa, kompleks reabilitatsiya choralari
go‘llanilganidan so‘ng bu belgilar sezilarli kamaygan.

Fizioterapiya (elektrostimulyatsiya, lazeroterapiya), mushak mashqlari, massaj, psixologik
maslahat va parhez terapiyasi integratsiyasi tiklanish jarayonini tezlashtirgan. Bemorlarning 80
foizida mushak harakat faolligi tiklangan, 70 foizida estetik ko‘rinish yaxshilangan, 90 foizida
esa psixologik holat barqarorlashgan. Ushbu natyalar G. Gillies (2016) va M. Mardinm (2018)
tomonidan 1ilgari surilgan ilmiy qarashlar bilan uyg‘unlikda bo‘lib, reabilitatsiyada tizimh va
mdividual yondashuv zarurligini tasdiglaydi.

Amally kuzatuvlarga ko‘ra, bemorning o‘z sog‘ayishiga ishonchi, pyobiy psixologik
kayfiyat va tibbly ko‘rsatmalarga qat’ty amal qilishi yakuniy tiklanish sifatiga bevosita ta’sir
etadl. Shu sababli reabilitatsiya jarayonim tibbiy, psixologik va ytimoiy jihatdan kompleks
asosda olib borish lozim.

NATTJALAR

Tadqiqot davomida 25 nafar bemorning klinik holati kuzatildi. 4-6 haftalik reabilitatsiya
kursi yakunida quyidagi natijalar qayd etildi:

Mushak faoliyati: bemorlarning 80 foizida mimik harakatlar to‘liq yoki qisman tikland.

Estetik ko‘rinish: 70 foizida yuz simmetriyasi va tashqi muvozanat yaxshilandi.

Og‘riq sindromi: 85 foizida og‘riq darajasi kamaydi.

Psixologik barqarorlik: 90 foizida ruhiy holat yaxshilandi.

Ijtimoiy moslashuv: 75 foizida kundalik faoliyatga qaytish kuzatildi.

Shunday qilib, kompleks reabilitatsiya - fizioterapiya, mushak mashqlari, massaj,
psixologik qo‘llab-quvvatlash va to‘g‘rni ovqatlanish tizimi - eng samarali natjalarni beradi.
Jarrohlik bilan cheklangan holatlarda esa tiklanish jarayoni uzoq davom etadi.
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XULOSA

Yuzning ofrta sohasi intraoperatsion nuqsonlarini tiklashdan so‘ng bemorlarni
reabilitatsiya qilish zamonaviy tibbiyotda kompleks yondashuvnmi talab etuvchi muhim
yonalishdir. Tadqiqot natyalari shum ko‘rsatadiki, to‘liq tiklanish jarayomida jarrohlik
aralashuvi bilan bir qatorda fizioterapiya, psixologik yordam va mdividual dastur asosida
tuzilgan reabilitatsiya choralart muhim o‘rin tutadi.

Bemorlarning 80 foizida mushak faoliyati, 70 foizida estetik muvozanat, 90 foizida esa
psixologik barqgarorlik tiklangani ilmiy asosda kompleks reabilitatsiya dasturining yuqori
samaradorhgini tasdiglaydi. Shu bois, reabilitatsiya jarayonim multidisiplinar yondashuv
asosida tashkil etish, tibbiy va psixologik yordamni uyg‘unlashtirish bemorlarning hayot sifatini
oshirishda muhim ahamiyat kasb etadi.
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