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Annotatsiya: Ushbu maqolada shaxsning individualligr tushunchasi, uning mohivati
hamda shakllanish jarayoni chuqur tahlil qilindi. Individuallikni  belgilovehi  biologik va
ytmoiy omillarning o ‘zaro tasiri, shaxs rivojlanishidagr ularming roli hamda ahamivati nazarry
Jthatdan ochib berildr. Maqolada idividuallikning psixologik tuzilishi, temperament, xarakter,
qgobilivat va boshqa mdividual-psixologik xususivatlarning shakllanish jarayonlari ko ‘rib
chiqildr. Irsivat, muhit, tarbiva va faolivatning shaxs mdividualligiga ko ‘rsatadigan ta'siri keng
voritildl. Zamonaviy pedagogika va psixologiva fanlari nuqtar nazaridan shaxsning o‘ziga
xosligini shakillantirish masalalars tahlil qilindi va amaliy tavsiyvalar ishlab chiqildi.

Kalit so‘zlar: shaxs individualligr, idividual xususiyatlar, biologik omillar, ptimory
omillar, temperament, xarakter, qobilivat, irsivat, muhit, tarbiyva, shaxs rivojlanishi,
mdividuallashtirish.

AHHOTAUMA: B Oannoii  cmamve  2AYOOKO — AHATUBUPYEMCS  NOHSAMUE
UHOUBUOYATLHOCMU IUYHOCMU, ee CYWHOCMb U npoyecc opmuposanus. Teopemuyecku
PACKpbIMo  83aumooeticmeue OUoI0SU4eCKUX U COYUAIbHBIX (DAKMOpPos, onpeoesiouux
UHOUBUOYATLHOCTb, UX POJIb U 3HAYEHUEe 8 pa3sumuu auyHocmu. B cmamve paccmompervi
ACUXONO2UYECKAs. — CMPYKMYpa  UHOUBUOVALHOCMU, — NPOYeccvl  GOpMUpo8aHus
memnepamenma, xapakmepda, cnocooHocmet u Opyeux UHOUBUOVAILHONCUXOLOSUUECKUX
ocobennocmeti. Lllupoko oceewjeno GrusiHUe HACIEOCMBEHHOCMU, CPEObl, BOCNUMAHUL U
oesmenbHOCMU HA  UHOUGUOYanbHocmy  auyHocmu. C  mMoOuKU 3peHUsi COBPEeMEHHbIX
nedazoeudeckux U NCUXOA02UHeCKUX HAYK NPOAHATUIUPOBAHbL 8ONPOCHl (POPMUPOBAHUsL
VHUKATIbHOCMU TUYHOCMU U PA3PAOOMAaHbl NPAKMU4ecKue peKoMeHoayuu.

KiroueBble cioBa: uHOU8UOYANbHOCHb JUYHOCMU, UHOUBUOYATIbHBIE OCOOEHHOCHU,
buonocuueckue  Pakmopuvl,  COYUAIbHLIE — PAKMOPLL,  MEeMNepameHm,  xapakmep,
CNOCOOHOCMU, — HACIEOCMBEHHOCMb,  Cpedd,  GOChnumawue,  pazeumue  JTUYHOCU,

UHOUBUOYATU3AYUSL.

Abstract: This article provides an in-depth analysis of the concept of mdividual
personality, its essence, and the process of its formation. The nteraction between biological
and social factors that determine mdividuality, their role and significance m personality
development are theoretically exammined. The article explores the psychological structure of
mdividuality, the formation processes of temperament, character, abilities, and other
mdividual psychological characteristics. The influence of heredity, environment, education,
and activity on personal individuality 1s extensively discussed. From the perspective of modern
pedagogical and psychological sciences, issues of shaping personal uniqueness are analyzed

and practical recommendations are developed.
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KIRISH

Har bir mson o‘ziga xos xususiyatlarga ega bo‘lgan noyob shaxs hisoblanadi. Dunyo
yuzida bir-biriga o‘xshash i1kki kishi topish mumkin emas. Har bir shaxsning o‘ziga xos
jsmoniy belgilari, agliy qobiliyatlari, xarakter xususiyatlart va hayotga bo‘lgan munosabatlari
mavjud. Shaxsning bunday o‘ziga xosligi uning individualligini tashkil etad.

Individuallik masalasi pedagogika, psixologiya va falsafa fanlarining asosily tadqiqot
mavzularidan birt bo‘lib kelgan. Shaxs mdividualligini to‘g‘ri anglash, um shakillantiruvchi
omillarni bilish tarbiya va ta'lim jarayonini samarali tashkil etish uchun muhim ahamiyatga ega.
Respublikamizda amalga oshirilayotgan ta'lim-tarbiya islohotlarida ham har bir bolaning
mdividual xususiyatlarini hisobga olish, ularning qobiliyatlarini rivojlantirish ustuvor vazifa
sifatida belgilangan.

Zamonavly pedagogika fani shaxsga yo‘naltirilgan ta'lim tamoyillarini ilgari suradi. Bu
tamoyil har bir o‘quvchi yoki talabaning individual qobiliyatlari, qizigishlari va imkoniyatlarini
e'tiborga olgan holda talim-tarbiya jarayonimi tashkil etishni nazarda tutadi. Shuning uchun
shaxs individualligining nazarly asoslarini o‘rganish, uni shakillantiruvchi omillarni tahlil gilish
bugungi kun uchun dolzarb vazifa hisoblanadi.

ASOSIY QISM

Shaxs, individ va individuallik tushunchalari

Shaxs masalasimi o‘rganishda "individ", "shaxs" va "Individuallik" tushunchalarini bir-
biriddan farglash muhim ahamiyatga ega. Bu tushunchalar bir-bir1 bilan chambarchas
bog‘langan bo‘lsada, ularning har birt alohida ma'noga ega.

Individ tushunchasi odamning biologik turga mansub alohida vakili sifatidagi holatini
bildiradi. Har bir yangi tugilgan chaqgaloq avvalo mdivid hisoblanadi. Individ deganda
msonning biologik, tabny xususiyatlar nazarda tutiladi. Bu tushuncha msoning umumiy
belgilarini aks ettiradi va uning odam turiga mansub ekanligini ko‘rsatadi.

Shaxs esa pytimoly munosabatlar, tarbiya va faoliyat jarayonida shakllanadi. Shaxs
deganda ptimory-tarixiy jihatdan shakillangan, ma'lum jamiyat a'zosi bo‘lgan, ongh va faol
faoliyat yurituvchi ison tushuniladi. Shaxsning shakllanishi ytimoly muhitda yashash, mehnat
qilish, boshqgalar bilan muloqotda bo‘lish jarayonida amalga oshadi.

Individuallik esa shaxsning o‘ziga xos, takrorlanmas xususiyatlarining yig‘indisidir.
Individuallik har bir insonni boshqalardan ajratib turadigan psixologik, aqliy, xulg-atvor va
boshqga xususiyatlarning o‘ziga xos birikmasidan iborat. Individuallik tushunchasi shaxsning
noyobligini, uning ndividual-psixologik jhatlarining o‘ziga xos tarzda birlashganligini
ifodalaydi.

Ilmiy-pedagogik adabiyotlarda ta'’kidlanishicha, mson rivojida individ, keymn shaxs va
nihoyat mdividuallik kabi bosqichlar kuzatiladi. Bu jarayon hayot davomida davom etadi va
har bir bosqichda shaxs yang sifatlar bilan boyiydi.

Shaxs individualligining tuzilishi va komponentlari
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Shaxs individualligi murakkab tuzilmaga ega bo‘lib, bir nechta asosiy komponentlardan
tashkil topadi. Psixologiya fanida individuallikning quyidagi asosiy tarkibiy qismlari ajratib
ko‘rsatiladi:

Temperament - bu shaxsning tug‘ma, dinamik xususiyatlari bo‘lib, nerv tizimi
faoliyatining xususiyatlariga asoslangan. Temperament insoning faoliyat tezligi, ruhiy
jarayonlarning kuchli yoki kuchsizligi, barqarorligi kabi tomonlarmi belgilaydi. Psixologiya
fanida temperamentning to‘rt tipi farqlanadi: sangvinik, xolerik, flegmatik va melanxolik. Har
bir temperament turi o‘zining 1jobiy va salbly tomonlariga ega.

Xarakter - bu shaxsning ytimoly sharoitda shakillangan, barqaror psixologik
xususiyatlaridir.  Xarakter nsonning odatlar, xulg-atvor shakllari, boshqgalarga bo‘lgan
munosabatlari, o‘zini tutish tarzi bilan namoyon bo‘ladi. Xarakter temperamentdan farqh
ravishda asosan pytimoly omillar ta'sirida, tarbiya va o‘z-o‘zin1 tarbiyalash natjasida
shakillanad.

Qobiliyat - muayyan faoliyat turini muvaffaqiyath bajarishga imkon beradigan individual-
psixologik xususiyatlardir. Qobiliyatlar inson faoliyati jarayonida shakillanadi va rivojlanadi.
Ular tabuny moyilliklar asosida, lekin fagat faoliyat orqali yuzaga keladi. Qobiliyatlarning turli
darajalari: 1ste'dod, layoqat va daho kabi shakllarda namoyon bo‘ladi.

Yo‘nalganlik - shaxsning asosity moyilliklari, ehtiyojlari, qizigqishlart va qadriyatlar
maymuidir. Yo‘nalganlik mmsonning hayotdagi asosty magqgsadlarini, uning xatti-harakatlarini
belgilovchi motivlarni o‘z 1chiga oladi. Shaxsning yo‘nalganligi uning dunyoqarashi, e'tiqodi va
1deallarida o'z ifodasinmi topadi.

Shaxs individualligini shakillantiruvchi biologik omillar

Shaxsning individual xususiyatlarini shakllanishida biologik omillar muhim rol o‘ynaydi.
Bu omuillar qatoriga birinchi navbatda irsiyat kiradi.

Irsiyat orqali ota-onadan farzandga bir qator biologik xususiyatlar o‘tadi. Bular qatoriga
nerv tizimining turi, tashqi jismoniy belgilar, ba'zi qobiliyatlarga nisbatan moyilliklar, organizm
tuzilishining o‘ziga xos jihatlar1i kiradi. Irsiyat orqali olinadigan xususiyatlar shaxsning
mdividual rivojlanishi uchun tabuy asos yaratadi.

Biroq, pedagogika fani shum ta'kidlaydi: irsiyat fagat imkonyatlar, moyilliklar beradi,
ular shaxsning aniq xususiyatlariga aylanishi muhit va tarbiya omullariga bog‘liq. Masalan,
musiqa qobiliyatiga moyillik 1rsiy bo‘lishi mumkin, lekin bu qobiliyatning to‘laqonh
rivojlanishi fagat maxsus mashg‘ulotlar va 0‘z-o‘zim rivojlantirish orqali amalga oshadi.

Jismoniy nvojlanish ham shaxs mdividualligining muhim tomonidir. Organizmning
o‘sishi, sogligh, jismoniy kuch va chidamliligi shaxsning faolligi, mehnatsevarlik va boshqa
xususiyatlariga ta'sir ko‘rsatadi. Sog‘lom jismoniy rivojlanish shaxsning ytimoiy faolligini
taminlovchi muhim omil hisoblanadi.

Zamonavly tadqiqotlar shumi  ko‘rsatadiki, biologik omillar shaxs rivojlanishining
boshlang‘ich asosi bo‘lsa-da, ular mustaqil ravishda shaxsning ytimoiy xususiyatlarini belgilay
olmaydi. Biologik xususiyatlar jtimoily muhitda o‘zlashtiriladi va jtimoiy shakl kasb etadi.

Ijtimoiy omillarning shaxs individualligiga ta'siri

Shaxsning individual xususiyatlarini = shakllamishida  ytimoly omillar  hal  qgiluvchi
ahamiyatga ega. Bu omillar gqatoriga muhit, tarbiya va faoliyat kiradi.

20



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI

5 DEKABR /2025 YIL/ 54 —SON

Ijtimoiy muhit deganda inson yashaydigan jamiyat, uning madaniyati, an'analari, iqtisodiy
sharoitlari, oila va yaqin atrofi tushuniladi. Muhit shaxsga dommiy ta'sir ko‘rsatadi va uning
mdividual xususiyatlarini shakllanishiga 1jobiy yoki salbiy ta'sir o‘tkazadi.

Oila muhitt bolaning dastlabki rivojlanishida eng muhim omil hisoblanadi. Ota-
onalarning tarbiya uslubi, oilladagi munosabatlar, madaniy daraja - bularning barchasi
bolaning shaxsiy xususiyatlarini shakllanishiga bevosita ta'sir qiladi. Oilada olgan tarbiya, his-
tuyg‘ular, ko‘rgan namunalik xatti-harakatlar bolaning kelajakdagi individualligining asosini
tashkil etadi.

Tarbiya shaxs individualligini magsadga muvofiq shakillantirish vositasi hisoblanadi.
Tarbiya jarayonida pedagoglar va ota-onalar bolaning jobiy xususiyatlarini rivojlantirish, salbiy
tomonlarini bartaraf etish ustida ishlaydilar. To‘g‘r1 tashkil etilgan tarbiya har bir bolaning
mdividual xususiyatlarini hisobga oladi va ularga mos yondashuv qo‘llaydi.

Madaniy muhit ham shaxs mdividualhgim shakllantirishda katta ahamiyatga ega.
Jamiyatning madaniy qadriyatlari, mulliy an'analari, adabiyoti, san'ati shaxsning ma'naviy
dunyosini boyitadi va uning individual xususiyatlarini shakllantirishga hissa qo‘shadi.

Faoliyatning shaxs individualligini shakllantirishdagi roli

Faoliyat shaxsning individual xususiyatlarini shakllanishi va namoyon bo‘lishining asosiy
usuli hisoblanadi. Inson turli faoliyat turlarida qatmashish orqali o'z qobiliyatlarii
rivojlantiradi, ko‘nikmalar egallaydi va shaxsiy sifatlarii shakillantirib boradi.

Ofyin faoliyati bolaning dastlabki rivojlanish davrida asosiy faoliyat tur1 bo‘lib, o‘yinda
bola tasavvurini, jjodkorligini, muloqot ko‘nikmalarini rivojlantiradi. O‘yin orqali bolada
mdividual quziqishlar shakillanadi va shaxsiy xususiyatlar namoyon bo‘la boshlaydi.

O‘quv faoliyai bolaning aqgliy qobiliyatlarini, irodasini, mas'uliyat tuyg‘usini
rivojlantirishda muhim rol o‘ynaydi. O‘quv jarayonida o‘quvchilarning individual qobiliyatlar:
aniqlanadi va maxsus e'tibor qaratish orqali rivojlantiriladi. O‘qish, yozish, hisoblash, fikrlash
kab1 ko‘nikmalarning rivojlanishi har bir bolada idividual tarzda amalga oshadi.

Mehnat faoliyati shaxsning mas'uliyati, mehnatsevarlik, qatiylik kabi xususiyatlarini
shakllantirishga yordam beradi. Mehnat jarayonida inson o‘z qobiliyatlarim amalda qo‘llaydi
va ularni yanada rivojlantiradi. Mehnat orqali shaxsning yodiy va amaliy qobiliyatlar namoyon
bo‘ladi.

[jumoiy faoliyat shaxsning jamiyat hayotida faol ishtirok etishi orgali amalga oshadi. Bu
faoliyat jamoada 1shlash, rahbarlik qilish, tashkilotchilik kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga
yordam beradi va shaxsning ytimoiy individualligini shakillantirishda muhim ahamiyatga ega.

Individuallikni rivojlantirishning pedagogik yo‘llari

Zamonavily pedagogika fani shaxsning individual xususiyatlarini rivojlantirishga alohida
e'tibor qaratadi. Individuallikni rivojlantirish uchun quyidagi pedagogik yo‘llar qo‘llaniladi:

Individual yondashuv - bu har bir o‘quvchining xususiyatlarini, qobiliyatlarini,
qizigishlarini hisobga olib talim-tarbiya jarayonini tashkil etish demakdir. Pedagog har bir bola
bilan alohida ishlash, uning kuchli va zaif tomonlarini aniglash, moslashtirgan topshiriglar
berish orgali individual yondashuvni amalga oshiradi.

Qobiliyatlarn1 - amiglash  va rivojlantirish - pedagoglar  turlh  usullar  yordamida
o‘quvchilarning qobiliyatlarini aniglab, ularni maxsus mashg‘ulotlar orqali rivojlantirishlar
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zarur. Qobiliyath o‘quvchilar uchun qo‘shimcha darslar, to‘garak mashg‘ulotlari tashkil etilishi
muhim.

Mustaqullikni  shakillantirish - shaxsning individualligini  rivojlantirish  uchun unga
mustaqil fikrlash, qaror qabul qilish, mas'uliyat olish imkoniyatini berish zarur. Mustaqillik
shaxsning o‘ziga 1shonchini oshiradi va individual xususiyatlarini namoyon qilishga yordam
beradi.

Ljodiy faoliyatni rag‘batlantirish - yodiy ishlar shaxsning noyob, o‘ziga xos tomonlarini
namoyon qilishga imkon beradi. Rasm chizish, she'r yozish, musiqa bilan shug‘ullanish, texnik
yod kabi faoliyat turlari orqali bolalar o'z individualliklarini erkin ifodalaydilar.

Of‘z-o‘zin1  anglash va baholash ko‘nikmalarimi rnivojlantirish - shaxs  o‘zining
xusustyatlarini to‘g‘r1 bilishi, kuchli va zaif tomonlarini anglashi uning individual rivojlanishi
uchun muhim. Pedagoglar o‘quvchilarda o‘z-o‘zim  tahhl qilish, ofz ustida 1shlash
ko‘nikmalarimi shakillantirishlart zarur.

Shaxs idividualligini rivojlantirishda yuzaga keladigan muammolar

Amaliy faoliyatda shaxs mdividualligini to‘g‘ri shakillantirish bilan bog‘liq bir qator
muammolar mavjud. Bular orasida quyidagilar alohida ahamiyatga ega:

Ommaviy talim sharoitida individual yondashuvni ta'minlash qiyinhigi - bir sinfda turh
qobiliyat va quziqishlarga ega o‘quvchilar bo‘lishi pedagog uchun har biriga alohida e'tibor
berishmi qiyinlashtiradi. Bu muammoni hal etish uchun zamonaviy texnologiyalar va
usullardan foydalanish zarur.

XULOSA

Shaxsning individualligi - bu uning takrorlanmas, o‘ziga xos xususiyatlarining yig‘indisi
bo‘lib, biologik va nytimoly omillarning murakkab o‘zaro ta'sirn natyjasida shakillanadi.
Individuallik har bir insonni noyob qiladi va uning hayotdagi o‘rninmi belgilaydi.

Tadqiqot natyalart shuni ko‘rsatdiki, shaxs individualligini shakillantiruvchi  omillar
qatorida 1rsiyat, ytimoly muhit, tarbiya va faoliyat muhim ahamiyatga ega. Bulardan irsiyat
tabuy mimkoniyatlar va moyilliklarni bersa, ytimoiy omillar bu imkoniyatlarning haqiqiy shaxsiy
xususiyatlarga aylanishini ta'minlaydi. Tarbiya esa bu jarayonni maqgsadga muvofiq boshqarish
vositasi hisoblanadi.

Zamonavly pedagogika fami har bir shaxsning individualligini hurmat qilish, uni
rivojlantirish  va yodiy qobiliyatlarini  yuzaga chigarish  tamoyillarini  ilgart  suradi. Bu
tamoyillarni amaliyotga jorly etish orqali har bir mson o‘z imkonyatlarim to‘liq ro‘yobga
chiqgarishi, jamiyat uchun foydali faoliyat yuritishi va baxth hayot kechirishi mumkin.

Kelajakda shaxs individualligini rivojlantirishning yangi usullari va vositalarii ishlab
chiqish, pedagoglarni bu sohada chuqurroq tayyorlash, ota-onalar bilan hamkorlikni
mustahkamlash zarur. Faqat shu yo‘l bilan har bir bolaning individual qobiliyatlari to‘liq
rivojlantirish va jamiyat uchun qimmatli, barkamol shaxslarni tarbiyalash mumkin bo‘ladi.
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