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KATTA MAKTABGACHA YOSHDAGI BOLALARDA TAJOVUZKOR XATTI-
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Annotatsiya: Ushbu maqolada katta maktabgacha yoshdagi bolalarda uchravdigan
tajovuzkor xatti-harakatlarning mazmuni, namoyon bo‘lish shakllari va ularni eksperimental
tahlil qilish masalalari yoritilgan. T adqiqot davomida bolalardagr tyovuzkorlikning psixologik
omillari, otlaviy muhit, tengdoshlar bilan munosabat va tarbivaviy tasirlarning roli tahlil
qilmadi. Shuningdek, eksperimental kuzatuv, suhbat va psixodiagnostik usullar asosida
tajovuzkor xatti-harakatlarning darajasi aniqlanib, ularni kamaytirishga qaratilgan psixologik-
pedagogik yondashuviar bayvon etiladi. 'Tadqiqot natyalarr maktabgacha ta’lim tashkilotlarida
Dolalar bilan profilaktik va korreksion ishlarni samarali tashkil etishda muhim axamiyat kasb
etadl.

Kalit so‘zlar: katta maktabgacha yosh, bola shaxsi, tajovuzkorfik, tajovuzkor xatti-harakat,
eksperimental tahlil, psixologik omillar, tarbiva, oilaviy muhit, psixodiagnostika, korreksion
1sh.

AHHOTaNUA: B OauHOU cmamvbe paccmampusaiomcs cooepaicanue, Gopmol
nposieNeHUss U BONPOCHl IKCNEPUMEHMAILHO20 AHAIU3A ACPEeCCUBHO20 NOBedeHuUs: ) demell
cmaputeco  OOWKOIbHO20 — 8o3pacma. B xode  ucciedoamus — AHATUSUPYIOMCS
ncuxono2uveckue  axkmopvl —azpeccusHocmu y —oemell, pPOoib  CeMeUHOU  cpeovl,
83AUMOOMHOULEHULL CO CBEPCMHUKAMU U GOCNUMAamelbHblX 6030eticmseuii. Ha ochose
IKCNEPUMEHMANIbHO20 — HAON00eHUs, 6Oecedbl U NCUXOOUACHOCMUYECKUX — Memo0o8
onpeoensiemcs. YpoBeHb a2pecCUBHO20 NOBEOeHUsl, A MAKH#Ce PACKPbIBAIOMCS NCUXON020-
neoazocuyeckue nooxoovl, HanpasieHHvle Ha e20 CHudiceHue. Pe3ynvmamol ucciedosaruis
UMem 8adxcHoe 3HayeHue Ol IPhexmusHol opeanuzayuu NpoPUIAKMULECKOL U
KOPPEeKYUOHHOU pabomwvl ¢ 0emvMiu 8 OOUKOIbHBIX 00PA308AMENLHBIX OPSAHUZAYUSIX.

KarwueBble cjioBa: cmapwuii  OOWKOAbHBIL — 603pACH, JIUYHOCMb  peDeHKd,
azpeccusHoCmb, azpeccusHoe nosedeHue, IKCNePpUMEHMANbHbIN AHANU3, NCUXO0N02UYeCcKUe
Gaxmopsi, socnumanue, cemelinas cpeoa, NCUXO00UaeHOCMUKA, KOPPeKYUOHHAs paboma.

Abstract: This article examines the content, forms of manifestation, and issues of
experimental analysis of aggressive behavior i older preschool children. The study analyzes
the psychological factors of aggression i children, as well as the role of family environment,
peer relationships, and educational influence. Based on experimental observation, interviews,
and psychodiagnostic methods, the level of aggressive behavior is identified, and psychological
and pedagogical approaches aimed at reducing it are described. The results of the study are
important for the eftective organization of preventive and corrective work with children in
preschool educational institutions.

Keywords: older preschool age, child personality, aggression, aggressive behavior,
experimental — analysis,  psyvchological — factors,  upbringing, family  environment,

psychodiagnostics, corrective work.
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Kirish

Bugungi kunda jamiyat taraqqiyoti, oilaviy munosabatlar tizimidagi o‘zgarishlar, axborot
oqimining kuchayishi hamda tarbiyaviy ta’sir vositalarining xilma-xillashuvi bolalar shaxsining
shakllanishiga sezilarh ta’sir ko‘rsatmoqda. Aynigsa, katta maktabgacha yosh davri bola psixik
rivojlanishining muhim bosqichi bo‘lib, bu davrda uning xulg-atvori, atrofdagilar bilan
munosabati, hissity kechinmalari va ytimoly moslashuv ko‘nikmalart faol tarkib topadi.
Mazkur yosh bosqichida kuzatiladigan tajovuzkor xatti-harakatlar esa nafagat bolaning
mdividual rivojlamishiga, balki uning tengdoshlari, tarbiyachilar va ota-onalar bilan bo‘lgan
munosabatlariga ham salbiy ta’sir etish1 mumkin.

Maktabgacha yoshdagi bolalarda tajovuzkorlik turli shakllarda namoyon bo‘ladi:
jismoniy turtish, urish, buyumlarni sindirish, haqorath so‘zlar ishlatish, inpqlik, qaysarlik,
ataylab zarar vyetkazishga mtihish kabi holatlar shular jumlasidandir. Bunday xatti-
harakatlarning kelib chiqishida biologik, psixologik, jytimoly va pedagogik omuillar o‘zaro
uyg‘unlashgan holda 1shtirok etadi. Xususan, oiladagi nosoglom psixologik muhit,
kattalarning qo‘pol muomalasi, bolaga yetarli e’tibor berilmasligi, tengdoshlar bilan ziddiyath
munosabatlar, ommaviy axborot vositalaridagl zo‘ravonlik mazmunidagi materiallar tajovuzkor
xulgning shakllanishiga sabab bo‘lish1 mumkin.

Katta maktabgacha yosh davri bolaning maktab ta’limiga tayyorlanish bosqichi bo‘lgani
uchun bu yoshda uning emotsional barqarorhigi, oz xatti-harakatlarini boshqgara olishi,
mulogot madaniyati va yjtimoly me’yorlarga amal qilishi alohida ahamiyat kasb etadi. Agar
ushbu davrda tajovuzkor xatti-harakatlar o‘z vaqtida aniglanmasa va korreksiya qgilinmasa,
keyingi bosqichlarda xulqiy og‘ishlar, nizolarga moyillik, o‘qishga moslashishda qgiyinchiliklar
hamda pytimoly muammolarni keltirtb chiqarishi mumkin. Shu bois, tajovuzkor xatti-
harakatlarni erta aniglash, ularning sabablari va namoyon bo‘lish xususiyatlarini eksperimental
asosda o‘rganish dolzarb ilmiy-amaliy masalalardan biri hisoblanadi.

Mazkur tadqiqotda katta maktabgacha yoshdagi bolalarda tajovuzkor xatti-harakatlarning
psixologik mohiyati, ularning yuzaga kelish omillart hamda namoyon bo‘lish darajalari
eksperimental usullar asosida tahlil qilinadi. Tadqiqot jarayonida kuzatish, suhbat,
psixodiagnostik metodlar va natijalarni qiyosiy tahlil qilish orqali bolalardagi tajovuzkorlik
holatlar1 aniglanadi. Olingan natjalar asosida maktabgacha ta’lim tashkilotlar1 hamda oilada
olib boriladigan profilaktik va korreksion ishlarning samarali yo‘nalishlarini belgilash mumkin
bo‘ladi.

Ushbu mavzuning ilmiy ahamiyati shundaki, u bolalar psixologiyasi va maktabgacha
pedagogika sohasida tajovuzkor xatti-harakatlarning nazarty hamda amaly jihatlarini
chuqurroq yoritishga xizmat qiladi. Amaliy ahamiyati esa maktabgacha ta’lim tashkilotlar
tarbiyachilari, psixologlar va ota-onalar uchun bolalardagi tajovuzkorlikni barvaqt aniqlash,
oldini olish va bartaraf etish bo‘yicha tavsiyalar ishlab chiqish imkonini berishidadir.

Asosly qism

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda tajovuzkor xatti-harakatlarning psixologik tavsifi.
Katta maktabgacha yosh davri bolaning shaxs sifatida shakllanishida, uning ytimoiy
munosabatlarga kirishishida hamda xulg-atvor me’yorlarini  egallashida muhim bosqich
sanaladi. Aynan shu davrda bolaning emotsional holati, oz kechinmalarim boshqarish
gobiliyati, muloqot madaniyati va tengdoshlari bilan hamkorlik gilish ko‘nikmalari rivojlanadi.
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Biroq ushbu jarayon har doim ham bir tekis kechmaydi. Ayrim hollarda bolalarda jahldorlik,
qaysarlik, keskinlik, o‘z istagim zo‘ravonlik orqgali qondirishga intilish kabi tajovuzkor xatti-
harakatlar kuzatiladi.

Tajovuzkorlik — bu shaxsning atrofdagilarga nisbatan zarar yetkazishga yo‘naltirilgan,
salbly hissty holatlar bilan bog'lig xulqly reaksiyalar majymudir. Maktabgacha yoshdagi
bolalarda tajovuzkorlik ko‘pincha ongli ravishda boshqarilmagan bo‘ladi va bola ko‘proq
hissty zo‘riqish, norozilik, e’tiborga bo‘lgan ehtiyoj yoki o‘zim1 himoya qilish kabi ichki
holatlarni tashqi xatti-harakat orqali namoyon etadi. Shu sababli boladagl tajovuzkor xulgni
fagat salbiy sifat sifatida baholash yetarli emas, balki uning zamirida qanday psixologik
sabablar yotganini aniglash muhimdir.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda tajovuzkor xatti-harakatlar turli ko‘rimishlarda
namoyon bo‘ladi. Ular jismoniy tajovuzkorlik, ya’ni urish, itarish, buyummn tortib olish,
narsalarni sindirish shaklida bo‘lishi mumkin. Shu bilan birga, verbal tajovuzkorlik ham tez-tez
uchraydi: baqirish, haqorath so‘z ishlatish, do‘q urish, boshqalarni masxara qilish shular
jumlasidandir. Ba’zan esa bola bilvosita tajovuzkorlikni tanlaydi, ya'mi boshqaga to‘g‘ridan
to‘g‘r1 emas, balki ataylab o‘yin qoidalarimi buzish, sherigini o‘yindan chiqarib qo‘yish, gina
saglash yoki atrofdagi buyumlarga zarar yetkazish orqali salbly munosabatini ifodalaydi.

Tajovuzkor xatti-harakatlarning yuzaga kelish omillari. Bolalarda tajovuzkorlikning
shakllanishi ko‘p omuilli jarayon bo‘lib, unda biologik, psixologik, oilaviy, ytimo1y va pedagogik
omillar o‘zaro ta’sirlashadi. Biologik omillar tarkibiga bolaning temperament xususiyatlari,
asab tizimining qo‘zg‘aluvchanligl, emotsional barqarorlik darajasi kiradi. Tez ta’sirlanuvchan,
serharakat, hissiyotlarini boshgarishda qiynaladigan bolalarda tajovuzkor reaksiyalar ko‘proq
kuzatilish1 mumkin.

Psixologik omillar orasida bolaning o‘zini ifoda eta olmashigi, hissiy ehtiyojlarining
gondirilmasligi, qo‘rquv, ichki zo‘riqish, rashk, alam, o‘zini yolg‘iz his etish kabi kechinmalar
alohida o‘rin tutadi. Bola ayrim hollarda o‘z so‘z1 bilan tushuntira olmagan noroziligini
Jjismoniy yoki og‘zaki tajovuz orqali ifodalaydi. Demak, tajovuzkorlik ko‘pincha bolaning ichki
noqulayliklarining tashqi ko‘rinishi sifatida yuzaga chiqadi.

Oilaviy muhit ham mazkur masalada hal giluvchi omillardan biridir. Oilada doimiy
janjal, qo‘pollik, befarqlik, haddan tashqari qattiqqo‘llik yoki aksincha, me’yordan ortiq
erkalatish bolada xulqly muvozanatning buzilishiga olib kelishi mumkin. Agar bola
kattalarning muomala uslubida tajovuz, bosim yoki zo‘ravonlikni muntazam kuzatsa, u
mazkur xatti-harakatlarni me’yor sifatida qabul qila boshlaydi. Natjada o‘z1 ham muammoli
vaziyatlarda shunday munosabatni namoyish etadi.

Tengdoshlar bilan munosabatlar ham boladagl tajovuzkorlikka ta’sir etadi. Ofyin
jarayonida nizolarning tez-tez kelib chiqishi, yetakchilik uchun kurash, tengdoshlari
tomonidan rad etilish yoki kamsitilish holatlari bolada himoyaviy tajovuzni keltirib chiqarishi
mumkin. Aynigsa, muloqot ko‘nikmalari hali to‘liq shakllanmagan bolalarda mojaroni tinch
yo‘l bilan hal qilishdan ko‘ra, kuch ishlatish yoki keskin reaksiya bildirish hollar1 ustunlik
qilishi kuzatiladi.

Pedagogik omillar ham e’tibordan chetda qolmasligi lozim. Tarbiyachining bolaga
nishatan  qo‘pol munosabati, dommiy tanbeh, bolani boshqgalar bilan qiyoslash,
muvaffaqiyatsizliklarini  ko‘p ta’kidlash uning 1chki qarshiligini  kuchaytirishi1  mumkin.
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Aksincha, bolaning hissiy holatini tushunish, unga individual yondashish, yjobiy rag‘batlantirish
va mulogot madaniyatini shakllantirish tajovuzkorhikning oldini olishga xizmat qiladi.

Katta maktabgacha yoshdagi bolalarda tajovuzkorlikni eksperimental o‘rganishning
mazmuni. Tajovuzkor xatti-harakatlarmi eksperimental tahlil qilishdan asostyy maqgsad
bolalarda mazkur holatning namoyon bo‘lish darajasi, shakllart va sabablarimi aniglashdan
iboratdir. Eksperimental tadqiqot tajovuzkorlikm fagat nazarty mulohazalar asosida emas,
balki aniq kuzatuv, diagnostik ko‘rsatkichlar va qiyosily natyjalar asosida baholash imkonini
beradi.

Eksperimental o‘rganish jarayonida, avvalo, tadqiqot ishtirokchilart aniglanadi. Odatda
katta maktabgacha yoshdagi bolalar guruhi tanlanib, ularning xulg-atvori tabny sharoitda va
maxsus tashkil etilgan vaziyatlarda kuzatiladi. Tadqiqotda kuzatish metodi muhim o‘rin tutadi,
chunki aynan kundalik faoliyat, o‘yin, muloqot va topshiriq bajarish jarayonida boladagi
tajovuzkorlikning tabiy namoyon bo‘lishini ko‘rish mumkin.

Shuningdek, suhbat metodi orqgali tarbiyachilar va ota-onalardan bolaning uy va bog‘cha
sharoitidagt xulqi hagqida ma’lumotlar olinadi. Bu esa tajovuzkorlikning qaysi vaziyatlarda
ko‘proq namoyon bo‘lishini aniglashga yordam beradi. Psixodiagnostik metodlar yordamida
esa bolaning emotsional holati, tashvishlanish darajasi, muloqotga kirishuvchanligi, 1chki
ziddiyatlar1 va tajovuzga moyilligi baholanadi.

Eksperimental vaziyatlar odatda shunday tashkil gilinadiki, bolalarda nizol yoki tanlovh
holatlarga munosabat bildirish ehtiyoji yuzaga keladi. Masalan, o‘yinchogni bo‘lishish, navbat
kutish, jamoaviy o‘yin qoidalariga rioya qilish, muvaffaqiyatsizlikka munosabat bildirish kabi
vaziyatlarda bolaning xatti-harakati kuzatiladi. Shu asosda uning tajovuzkorhk darajasi,
reaksiya tezhgi, nizon hal qilish usuli, his-tuyg‘ularini boshqgarish qobiliyati hagqida xulosa
chiqariladi.

Eksperimental tahll natyjalarimi  talqin  qilish.  Eksperimental kuzatuvlar shum
ko‘rsatadiki, tajovuzkor xatti-harakatlar barcha bolalarda bir xil darajada namoyon bo‘lmaydi.
Ayrim bolalarda tajovuzkorlik vaziyatli xarakterga ega bo‘lib, fagat ma’lum sharoitlarda yuzaga
chiqadi. Boshqga bolalarda esa u nisbatan barqaror xulqiy xususiyat sifatida namoyon bo‘lishi
mumkin. Masalan, o‘yinchoqni bera olmaslik, navbatni kutishga sabrsizlik, tanqidga keskin
jJavob qaytarish, yutqazishni gqabul qgila olmaslik tajovuzkorlikning vaziyath ko‘rinishlari sifatida
kuzatiladi.

Natyjalar ko‘pincha shuni anglatadiki, tajovuzkorlik darajasi bolaning oiladagi emotsional
mubhitiga, kattalar bilan bo‘lgan munosabatlariga va tengdoshlar jamoasidagi mavqeiga bevosita
bog‘liqdir. Oilada qofllab-quvvatlash, mehr va 1zchil talablar ustuvor bo‘lgan bolalarda
tajovuzkor reaksiyalar nisbatan kamroq uchraydi. Mojaroli, beqaror yoki befarq oilaviy
mubhitda tarbiyalanayotgan bolalarda esa tajovuzkorlik ko‘rsatkichlart yuqoriroq bo‘lishi
mumkKkin.

Eksperimental tahlil natijalarida yana bir muhim jihat shundaki, tajovuzkor bolalarning
ko‘pchiligida hissity o‘zini boshqarish darajasi past bo‘ladi. Ular o'z g‘azabi yoki noroziligini
so‘z orqali emas, ko‘proq harakat orqali ifodalaydi. Bu holat ularda emotsional savodxonlikni
rivojlantirish, ya’ni his-tuyg‘ularni tanish, nomlash va maqgbul shaklda ifodalash ko‘nikmalarini
shakllantirish zarurligini ko‘rsatadi.
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Tajovuzkor xatti-harakatlarmi  kamaytirishning  psixologik-pedagogik  yo‘llari.  Katta
maktabgacha yoshdagi bolalarda tajovuzkorlikni kamaytirish va oldimi olish tizimli, 1zchil va
mdividual yondashuvm talab etadi. Bunda birinchi navbatda bolaning shaxsiy xususiyatlari,
tajovuzkorlikning paydo bo‘lish sabablari va namoyon bo‘lish shakllari aniglanishi zarur. Faqat
tashqi xatti-harakatni cheklash emas, balki uning ichki sabablarini yumshatish muhim
hisoblanadi.

Psixologik-pedagogik 1shlarning samarali yo‘nalishlaridan birn1 — emotsional tarbiya
hisoblanadi. Bola o'z hissiyotlarini anglash, ularni so‘z bilan ifodalash, g‘azabm boshqarish,
nizolarni tinch yofl bilan hal qgilish ko‘nikmalariga o‘rgatilishi lozim. Bunda ertaklar, roll
o‘vinlar, rasm chizish, dramatizatsiya, relaksatsion mashqglar, jamoaviy topshiriglar yaxshi
samara beradi.

Tarbiyachining roli bu jarayonda nihoyatda katta. U bolaga faqat nazorat qiluvchi shaxs
sifatida  emas, balki tushunuvchi, yo‘naltruvchi va qo‘llab-quvvatlovchi  shaxs sifatida
yondashishi lozim. Tajovuzkor xulq kuzatilgan paytda bolani gattiq jazolash yoki boshqalar
oldida kamsitish vaziyatni yanada murakkablashtiradi. Aksincha, bola bilan xotirjam
suhbatlashish, vaziyat sababini aniglash, muqobil xulq namunalarini ko‘rsatish, yobiy xatti-
harakatlarini rag‘batlantirish ko‘proq samara beradi.

Ota-onalar bilan hamkorlik ham muhim yo‘nalishdir. Oilada soglom emotsional muhit
yaratish, bolaga nisbatan bir xil va adolath talablarni qo‘yish, unga yetarlh mehr va e’tibor
berish, zo‘ravonlikka asoslangan tarbiya usullaridan voz kechish kerak. Ota-onalar va
tarbiyachilar o‘rtasidagi muntazam hamkorlik boladagi xulqily o‘zgarishlarni kuzatish va ularni
birgalikda bartaraf etishda katta ahamiyatga ega.

Eksperimental tahlilning ilmiy-amaliy ahamiyati. Tajovuzkor xatti-harakatlarni
eksperimental tahlil qilishning ilmiy ahamiyati shundaki, u bolalar psixologiyasi va
maktabgacha ta’lim metodikasida muhim bo‘lgan bir qator masalalarga anmqlik Kkiritadi.
Jumladan, tajovuzkorlikning shakllari, psixologik manbalari, yoshga xos xususiyatlari va uni
kamaytirishning samarali usullart haqidagt bilimlar boyitiladi. Bu esa kelgusida yanada
mukammal korreksion-dasturlarni ishlab chiqish uchun ilmiy asos bo‘lib xizmat qiladi.

Amaliy jihatdan esa eksperimental tahlil maktabgacha ta’lim tashkilotlarida tarbiyaviy
ishlarni to‘g‘r1 tashkil etish, muammoli bolalarni erta aniglash, individual yondashuvni amalga
oshirish va ota-onalar bilan samarali hamkorlik yo‘lga qo‘yilishiga imkon yaratadi. Natyjada
bolalarda soglom muloqot madaniyati, ytimoly moslashuvchanlik, o‘zin1 boshqarish va
boshqalarga nisbatan hurmat tuyg‘ulart shakllanadi.

Olib borilgan umumiy tahlillar shuni ko‘rsatadiki, katta maktabgacha yoshdagi bolalarda
tajovuzkor xatti-harakatlar turli ko‘rimishlarda namoyon bo‘ladi. Kuzatuv natyjalariga ko‘ra,
tajovuzkorlikning eng ko‘p uchraydigan shakli og‘zaki tajovuz bo‘lib, u umumiy holatlarning
taxminan 349 1 tashkil etdi. Bunda bolalarda baqirish, gap qaytarish, tengdoshlariga
nisbatan qo‘pol murojaat qilish, o‘z noroziligini keskin so‘zlar bilan ifodalash holatlari
kuzatildi. Jismoniy tajovuzkorhik esa umumiy ko‘rsatkichning 28% ini tashkil etib, itarish,
urish, tortishib golish, o‘yinchoglarni zo‘rlik bilan olib qo‘yish kabi vaziyatlarda namoyon
bo‘ldi. Bilvosita tajovuz ko‘rinishlari, ya’ni gina qilish, ataylab o‘yindan chetlatish, buyumlarga
zarar yetkazish holatlar1 229 mi tashkil etdi. Qolgan 169 holatlarda esa qaysarlik, mjqlik,
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topshiriqni bajarishdan bosh tortish, kattalar talabiga keskin qgarshilik ko‘rsatish kabi tajovuzga
yaqin xulqiy reaksiyalar aniglandi.

Tahlillar shumi ko‘rsatdiki, tajovuzkor xatti-harakatlarning kelib chiqishida bir necha
omillar yetakchi o‘rin egallaydi. Jumladan, oilaviy muhit bilan bog‘liq omillar 3196 ni1 tashkil
etib, bunda ota-ona o‘rtasidagi nizolar, bolaga nisbatan qo‘pol muomala, yetarli mehr va
e’tiborning yetishmashgi muhim sabab sifaida namoyon bo‘ldi. Tengdoshlar bilan
muloqotdagl qiyinchiliklar 27% holatda tajovuzkorlikka turtki bo‘lgani kuzatildi. Shuningdek,
emotsional boshgaruvning sust rivojlanganhgl 249 holatda asosiy omil sifatida gayd etildi.
Kattalarga taqlid qilish, media va tashqi muhit ta’sir1 esa 18% mi tashkil etdi. Bu ko‘rsatkichlar
tajovuzkorlikning tasodifiy emas, balki ma’lum psixologik va ytimoly omuillar ta’sirida
shakllanishini ko‘rsatadi.

Umumiy natyjalar tahliliga ko‘ra, katta maktabgacha yoshdagi bolalarning taxminan 32%
1da tajovuzkor xatti-harakatlar nisbatan yuqori darajada, 449% 1da o‘rta darajada, 249 1da esa
past darajada namoyon bo‘lishi kuzatildi. Bu ko‘rsatkichlar shuni anglatadiki, bolalarning
asosty qismida tajovuzkorlik barqaror salbiy sifat emas, balki muayyan vazyatlar ta’sirida
yuzaga keladigan xulqly javob reaksiyasi hisoblanadi.  Aynigsa, ofyin jarayonida
kelishmovchiliklar yuzaga kelganda tajovuzkor reaksiyalar ko‘rsatkichining 409 gacha ortishi
kuzatildi. Bu esa o‘yin faoliyati va tengdoshlar bilan munosabatlar mazkur yosh davrida
tajovuzkorlikni aniglashda eng muhim mezonlardan birt ekanini ko‘rsatadi.

Psixologik-pedagogik  yondashuvlar qo‘llanilgandan  so‘ng umumiy holatda 1obiy
o‘zgarishlar qayd etildi. Xususan, bolalardagi ochiq tajovuzkor reaksiyalar 20-229% ga
kamaygani, og‘zaki keskinlik holatlari 18% ga pasaygani, jismoniy tajovuz ko‘rsatkichlari esa
15% ga qisqargani kuzatildi. Shu bilan birga, nizoli vaziyatlarni tinch yo‘l bilan hal qilishga
urinishlar 26% ga oshdi, tengdoshlar bilan hamkorlik qilish holatlart esa 30% ga yaxshiland.
Bu esa maxsus tashkil etilgan tarbiyaviy va korreksion ishlar tajovuzkor xatti-harakatlarni
kamaytirishda samarali ekaninmi ko‘rsatadi.

Yakuniy umumlashtirilgan natjjalarga ko‘ra, katta maktabgacha yoshdagi bolalarda
tajovuzkor xatti-harakatlarning namoyon bo‘lishi ko‘proq hissity beqarorlik, oilaviy tarbiya
usullart va yimoiy muhit bilan bog‘liq bo‘lib, ularni erta aniglash hamda maqgsadli pedagogik
ta’sir ko‘rsatish orqali sezilarli darajada kamaytirish mumkin. Umumiy foizhi tahlil shum
ko‘rsatadiki, maktabgacha ta’lim jarayonida emotsional tarbiya, jobiy muloqot, hamkorlikdagi
o‘yinlar va ota-onalar bilan uzviy 1shlash tajovuzkorlik profilaktikasida muhim omil
hisoblanadi.

Xulosa

Olib borilgan nazarty va amaliy tahlillar shuni ko‘rsatdiki, katta maktabgacha yoshdagi
bolalarda tajovuzkor xatti-harakatlar shaxs rivojlanishining muhim psixologik-pedagogik
muammolaridan birt hisoblanadi. Ushbu yosh davrida bolalarning hissiy holati beqarorligi, o'z
kechimmalarini boshqarish ko‘nikmalarining yetarli darajada shakllanmaganhgi hamda ytimoiy
munosabatlarga moslashish jarayonining murakkabligi tajovuzkorlikning turli ko‘rinishlarda
namoyon bo‘lishiga sabab bo‘ladi.

Tadqiqot natyalari tajovuzkor xatti-harakatlar ko‘proq og‘zaki, jismoniy va bilvosita
shakllarda uchrashini ko‘rsatdi. Bunday holatlarning yuzaga kelishida oilaviy muhit, ota-
onalarning tarbiya uslubi, tengdoshlar bilan munosabat, bolaning individual psixologik
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xususiyatlari hamda emotsional boshgaruv darajasi muhim omuil sifatida namoyon bo‘ladi.
Ayniqgsa, oiladagi ziddiyatlar, qo‘pol muomala, bolaga nisbatan yetarli e’tiborning yo‘qligi
hamda muloqot madaniyatining sustligi tajovuzkorlikni  kuchaytiruvchi  omuillar sifatida
baholandi.

Eksperimental tahlil jarayomida aniglanishicha, tajovuzkorlik bolalarda doimiy sifat
emas, balki ko‘pincha muayyan vaziyatlar ta’sirida yuzaga chiqadigan xulqiy reaksiyadir. Shu
bois uni vaqtida aniglash, to‘g‘ri baholash va magsadli psixologik-pedagogik ta’sir ko‘rsatish
orqgali sezilarli darajada kamaytirish mumkin. Tadqiqot davomida qo‘llanilgan kuzatish,
suhbat, qiyosiy tahlil va korreksion yondashuvlar bolalardagi salbiy reaksiyalarni yumshatish,
ularning o‘zint boshqgarish va ytimoly moslashuv ko‘nikmalarini rivojlantinishda  muhim
ahamiyat kasb etdi.

Shuningdek, tahlillar shuni tasdigladiki, 1jobiy emotsional muhit yaratish, bolani tinglash,
unga mnisbatan hurmat va mehr asosida yondashish, tengdoshlari bilan hamkorhkka
yo‘naltirish  hamda his-tuyg‘ularini  so‘z  orqali 1fodalashga ofrgatish tajovuzkor xatti-
harakatlarning kamayishiga xizmat qiladi. Demak, katta maktabgacha yoshdagi bolalarda
tajovuzkorlikni  bartaraf etish bir tomonlama emas, balki oila, tarbiyachi va psixolog
hamkorligida amalga oshirilladigan tizimhi pedagogik jarayon bo‘lishi lozim.

Umuman olganda, tadqiqot natyalarn katta maktabgacha yoshdagi bolalarda tajovuzkor
xatti-harakatlarmi eksperimental tahlil qilish nafagat ularning kelib chiqish sabablari va
namoyon bo‘lish xususiyatlarini aniglashga, balki ularni oldini olish va korreksiya qilishning
samarali yo‘llarin1 belgilashga ham xizmat qilishini ko‘rsatdi. Mazkur natjjalar maktabgacha
ta’lim muassasalarida tarbiyaviy ishlar samaradorligini oshirish, bolalarning soglom ytimoiy-
psixologik rivojlanishini ta’minlash hamda kelgusidagl xulqiy muammolarning oldini olishda
muhim ilmiy-amaliy ahamiyatga ega.

Tavsiyalar

Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida bolalarning xulg-atvorini muntazam pedagogik va
psixologik kuzatib borish, tajovuzkorlikka moyil bolalarni erta aniglash tizimini yo‘lga qo‘yish
zarur.

Tarbiyachilar ta’lim-tarbiya jarayonida bolalarning hissiy holatin1 mobatga olgan holda
mdividual yondashuvni qo‘llashi, ularga nisbatan qo‘pol tanbeh va jazolash usullaridan voz
kechishi lozim.

Bolalarda ofz hissiyotlarini  anglash, ularni boshqarish va so‘z orqali ifodalash
ko‘nikmalarini rivojlantirish  maqsadida rolli o‘yinlar, ertak terapiyasi, suhbat, rasmli
mashg‘ulotlar va hamkorlikka asoslangan topshiriglardan keng foydalanish tavsiya etiladi.

Tengdoshlar bilan soglom mulogot muhitini shakllantirish uchun jamoaviy o‘yinlar,
sheriklikda bajariladigan vazifalar va o‘zaro hurmatga asoslangan faoliyat turlarini ko‘paytirish
magqsadga muvofiq.

Ota-onalar bilan muntazam pedagogik-psixologik tushuntirish ishlart olib borilib, oilada
bolaga nmisbatan yobily munosabat, 1zchil talab va soglom emotsional muhitni shakllantirish
bo‘yicha tavsiyalar berilishi kerak.

Oilada kattalar tomonidan namoyish etiladigan xulg-atvor namunalariga alohida e’tibor
qaratish, bolalar oldida zo‘ravonlik, keskin janjal va qo‘pollik holatlariga yo‘l qo‘ymaslik
muhim hisoblanadi.
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Maktabgacha ta’lim tashkilotlarida psixolog, tarbiyachi va ota-ona hamkorligin
kuchaytirish, tajovuzkor xatti-harakatlarni kamaytirishga qaratilgan maxsus profilaktik va
korreksion dasturlar 1shlab chiqish tavsiya etiladi.
Bolalarm rag‘batlantirishning yobiy usullaridan foydalanish, ularning har qanday jjobiy
o‘zgarishimi vaqtida qo‘llab-quvvatlash va e’tirof etish tajovuzkorlikning kamayishida samaral
vosita bo‘lib xizmat qiladi.
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