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Annotatsiya: Amyoball dizenteriva — bu protozoy etiologivaga ega bo‘lgan mvaziv ichak
kasalligr hisoblanib, uning asosty qo ‘zg‘atuvchisi Entamoeba histolvtica hisoblanadr va mazkur
parazit mson organizmida murakkab biologik sikini o‘tab, ichak shilliq qavatining destruktiv
zararlanishiga olib keladr. Ushbu maqolada kasallikning tarqalish xususiyatlari, patogenetik
mexanizinlari, klinik belgilari, shuningdek, mikroskopik, immunologik va molekulyar-biologik
laborator tashhis usullari keng va 1zchil ravishda bayon etiladi, hamda zamonaviy diagnostika
vondashuvilarining atzalliklari ilmiy dalillar asosida asoslab beriladl.

Kalit so‘zlar: Amyobali dizenteriva, Entamoeba histolytica, protozoar infeksiva, mvaziv
amyobiaz, laborator diagnostika, PCR, ELISA, ichak yaralari, jigar abssessi.

AHHOTANUA:AMEOHAA Ouszenmepus — 5mMO UHBA3UBHOE KuUUleyHoe 3a00jiesanue
NPOMO30UHOU IMUOTI02UU, OCHOBHLIM B8030youmenem Komopoz2o saensemcs ILntamoeba
histolytica, u Oaumuwlil napasum, npoxoos CAONCHBIU OUOLOSUYECKUNl YUK 8 Op2aHu3Me
yenoseKkd, NPuBOOUM K 0eCmpyKmueHOMY NOPANCEHUIO CAUUCIOU 000I0UKU KuUleyHuKa. B
O0auHOU cmambe 3a001e8aHuUs, NAMO2EHeMULeCKUe MexXaHu3Mbl, KIUHUYecKue nPposieieHust, d
makdce MUKpPOCKONuYecKue, UMMYHOIO02UYECKUe U MOAEKYIAPHO-OUOLocUYecKue Memoobl
J1a60pamMopHOll OUACHOCUKU, NPU SMOM NPEUMYUECMBA COBPEMEHHBIX OUACHOCUYEeCKUX
n00X0008 0O0CHOBBIBAIOMCSL HA OCHOBE HAYYHBIX OAHHBIX.

KiaroueBble caoBa:Awéonas ouzenmepus, Entamoeba histolyvtica, npomo3sotinas
unghexyus, uHBA3UBHBLIL ameoduas, aabopamopuas ouacnocmuxa, I[P, HU®DA, s36bl
KUuweuHurka, abcyecc neueHu.

Annotation: Amoebic dysentery is an mvasive intestinal disease of protozoan etiology, the
main causative agent of which is Entamoeba histolvtica, and this parasite, undergoing a
complex biological cycle in the human body, leads to destructive damage of the mtestinal
mucosa. This article consistently and comprehensively describes the epidemiological features
of the disease, pathogenetic mechanisms, clinical manifestations, as well as microscopic,
mmmunological, and molecular-biological laboratory diagnostic methods, and the advantages
ol modern diagnostic approaches are substantiated based on scientific evidence.

Keywords: Amoebic dysentery, Entamoeba histolytica, protozoan infection, invasive
amoebiasis, laboratory diagnosis, PCR, ELISA, mtestinal ulcers, liver abscess.

Bugungi kunda amyobali dizenteriya insoniyat uchun dolzarb boflgan parazitar

kasalliklardan bir sifatida e’tirof etilib, aynigsa sanitariya-gigiyena sharoitlart yetarli darajada

ta’'minlanmagan rivojlanayotgan mamlakatlarda keng tarqalganligi bilan ajralib turadi, shu
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sababli ushbu kasallikni chuqur o‘rganish va uning oldini olish choralarini i1shlab chiqish
tibbiyot amaliyotining muhim yo‘nalishlaridan bir1 hisoblanadi. Epidemiologik ma’lumotlarga
ko‘ra, dunyo miqyosida har yili milhonlab odamlar Entamoeba histolytica bilan zararlanadi,
ammo ularning fagat ma’lum bir qismida klinik simptomlar rivojlanadi, bu esa tashxis
go‘yishda murakkabliklar tug‘diradi  va yashirin  tashuvchiik  muammosini  yanada
kuchaytiradi. Shu nuqtai nazardan, amyobali dizenteriyaning etiologiyasi, patogenezi va
laborator tashhis usullarini mukammal o‘rganish ilmiy va amaliy jthatdan katta ahamiyatga ega.

Ushbu magqgolani tayyorlash jarayonida zamonaviy xoryly va mahalliy ilmiy adabiyotlar,
jumladan, tibbiy mikrobiologiya bo‘yicha fundamental go‘llanmalar, xalqaro ilmiy jurnallar
magqolalart hamda klinik amaliyotga oid tavsiyalar chuqur tahlil qgilindi, shuningdek, qiyosiy
tahlil, sintez va umumlashtirish kabi ilmiy metodlardan foydalanildi, bu esa mavzuni har
tomonlama yoritish imkonini berdi.

Ilmiy manbalar tahlili  shumi  ko‘rsatadiki, amyobali dizenteriya bilan bog'liq
epidemiologik ko‘rsatkichlar yuqort bo‘lib, har yili taxminan 34-50 million simptomatik
holatlar qayd etiladi, shu bilan birga kasallikdan kelib chiqadigan o‘lim holatlari son1 40 000
dan 100 000 gacha yetadi, bu esa uning global sogligmi saglash tizzimidagi muhim
muammolardan bir1 ekanhgimi tasdiglaydi. Bundan tashqari, infeksiyalangan shaxslarning
taxminan 90 foizi klinik belgilar namoyon qilmasdan tashuvchi sifatida qoladi, fagat 10 foiz
holatlarda imvaziv shakl rivojlanadi, bu esa kasallikning yashirin tarqalishiga sabab bo‘ladi va
epidemiologik nazoratni murakkablashtiradi.

Amyobali dizenteriya qo‘zgfatuvchisi bo‘lgan Entamoeba histolytica bir hujayral
protozoy organizm bo‘lib, u mson organizmiga asosan fekal-oral yo‘l orqgali, ya'ni ifloslangan
suv va ozig-ovqat mahsulotlar1 orqali kirib boradi, natijada parazitning kista shakl ichakka
tushib, u yerda faol trofozoit shakliga aylanadi va ichak epiteliy hujayralariga invaziya qiladi.
Patogenez jarayonida parazit proteoliik fermentlar ishlab chigarib, ichak shilliq gavatim
yemiradi, natijjada chuqur yaralar hosil bo‘ladi va bu holat qon hamda shilliq aralash diareya
bilan namoyon bo‘ladi. Ayrim og‘ir holatlarda parazit gematogen yo‘l orqali boshqa organlarga
targalib, aynigsa jigarda abssess hosil qiladi, bu esa kasallikning hayot uchun xavfh asoratlariga
olib kelad.

Amyobali dizenteriya klinik jihatdan bir necha shakllarda namoyon bo‘lishi mumkin
bo‘lib, ichak shakli eng keng tarqalgan hisoblanadi va u qonli diareya, qorin og‘rig‘i, tenesmus
kab1 belgilar bilan xarakterlanadi, shu bilan birga ekstraintestinal shakllar ham mavjud bo‘lib,
ularga jigar abssessi, o‘pka va miya zararlanishlar kiradi, bu esa kasallikning og‘ir kechishin
ko‘rsatadi.

Amyobali dizenteriyani aniq tashxislash uchun bir gator laborator usullar qo‘llaniladi,
ularning har birn ofziga xos afzallik va kamchiliklarga ega bo‘lib, kompleks qo‘llanilganda
yuqorl aniqlik beradi.

Birinchidan, mikroskopik tekshiruv usuli eng oddiy va keng tarqalgan metod bo‘lib,
unda najas namunalarida parazitning trofozoit va kista shakllar aniglanadi, biroq bu usulning
sezgirligi nisbatan past bo‘lib, noto‘g‘r1 natjalar ehtimoli mavjud.

Ikkinchidan, antigen aniglash usullari, xususan ELISA testi, yuqori sezgirhk va
spesifiklikka ega bo‘lib, Entamoeba histolytica n1 boshga nopatogen amyobalardan farqlash
imkonini beradi.

59



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI

5-MAY /2026 YIL / 59— SON

Uchinchidan, molekulyar-biologik usullar, jumladan PCR texnologiyasi, eng zamonaviy
va 1shonchli diagnostika usuli hisoblanib, u parazit DNKsini aniglash orqali yuqori aniqlik
bilan tashxis qo‘yish imkonini beradi.

Shuningdek, serologik usullar mvaziv shakllarni aniglashda qo‘llaniladi, endoskopik va
biopsiya tekshiruvlari esa ichak shilliq qavatidagi patologik o‘zgarishlarni bevosita kuzatish
immkonini beradi.

Xulosa qilib aytganda, amyobali dizenteriya global miqyosda keng tarqalgan va og‘ir
asoratlar bilan kechish1 mumkin bo‘lgan protozoy kasallik bo‘lib, uning etiologiyasi va
patogenezi murakkab biologik jarayonlarga asoslangan, shu sababli kasallikni erta aniglash va
samarali davolash uchun zamonaviy laborator diagnostika usullaridan keng foydalanish zarur
hisoblanadi, aynigsa PCR va ELISA kabi yuqon aniglikka ega metodlar klinik amaliyotda

muhim o‘rin tutadi.
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