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MabHO XaJITacH, OaJIKM TEKCTHH YKHUII KapaCHHUIard Kajaam 00 KaJaM MOXUSTHHU aHTJIaII
CaHbATUXAMIUP.

I'eopr l'amamep Oy xakna rapoitn® ¢uxpHu 3>bTHpPO] 3THO: “Texkct Oy YHUHT
MaBXXyAJUTHIAa 3Mac, OalIKW YHUHT Yira 4yMIupa OJUIIN OWJIaH U30XJIaHAH, -IEHIH.

XX acp oxupnapura kenud, TepMEHEBTHKA, TapKUMa Ha3apusiCcHU Ba MpaKTHKacUAa
KeHr Kyiuanuia Oonutaau. bynra cabab tapxuma, Ma3MyH, Makcaj Ba Bazudacura kypa
repMeHeBTUKara >xyaa skuH Typaau. B.M.Kapacuk Oepran Ttabpudura kypa oca,-
TepPMEHEBTUK TUCKYPCHUHI MOXUSITH TEKCTAaru Oab3u OUp, HOAHMK, KY3 Ba akKJ HIIFamac
MabHOJIApPHU WU30XJAlIANp,- aAevmianu. bu3 xam B.M.KapacukHUHT repmeHeBTHKara 10Up
ymly KapanuiapuHu YbTHUPOd 3TraH Xoiaa ¥3 GUKpuMU3HU 0aéH ATHUINIA JABOM dTaMU3.

MuHr WWUIMK Tapuxra 3ra OyiaraH (UIONOTHK HM3JaHMIUIapAa O0aauusT macaiacu
XaM XaMmuIlla Mebp axJIMHUHT JUKKAT Mapkaszujaa Oynu0 kenraH. Y €ku Oy MIKOAKOP
CAJIOXMSATH XaKuaa cy3 OopraHia, YHMHI HUMaJapHU TAaCBUpPJIAraHU 3Mac, acocaH, KaHjal
TaCBUpJIAraHUra »pTHOOp Kapartwirad. JKymiuamaH, amaOuii acapiapaa IIebpUid
caHbatiapiaH ¢oiiiamaHuIl MaxopaTH Xamma acpiapia Oaguuil CaHbaTKOPJIUKHUHT
acocuit Kuppanapuaan Oupu cudatuaa 6axolaHTaH.

[ynnai skaH, Kalicu OMp IOUp MKOJUTa, Kaiicu Oup G6amumii acapra 6axo oepuiiap
9KaH, WKoAkop HdomanaéTraH Fos ¥3 aKCMHU TONTaH WXTUMOWH-cuécuid, dancaduii-
axJIOKHK, Mabpuuii-TapOUsIBUN MyaMMoOIap MOXHATH Ba KyjJaMu, OaJWHii THMCOJIIAp
KWIOCH OwiaH Oup BakTAa KYJIJIAHTaH IIEbPUN CaHbATIAPHUHT  paHr-OapaHTIIUTH,
MaHTUKHUIA acOCIaHUIIN, acap Ma3MYHUHU OYUIIJIAaTH YPHU Ba aXaMHATH KaOu Macananapra
XaM ajoxuja AUKKAT KUJIMHTaH.

Hly ypunaa tanuknu amabuérmryHoc onum [[.KypoHOB OyryHrum KyH miebpiapu
Taxaunuaa: “JleMak, moup y3u XoxJjaraH MyCUHAa SMAC-YKYBUWJIAPHUHT MUAJUIUN, aXJIOKHUH,
IBTUKOAUN  Kapanuiapu JOUpacHIa, yJIapHUHT IIabHU, FYpypH, TYyUFyJIapuHU
OFpUHTUpMaNIUTraH Tap3aa udoganamra Oypuiu.

Okopunaru Qukprapnan kenud uukuO, QaHga JHUHTBOMOATUK Ba TMOITHK
MyamMMoJiap MabliyM JAapaxkala y3 >KaBOOMHU TONTAHWHU BTUPO(] 3TUIIMMU3 MYMKHH.
bupok, OyryHru KyHAaru UWHTErpalusiallyB >KapaéHUJArd ODXTUEK JIMHTBOMOITHKA
TapakKueTu y4yH xaM Oy Oopajna TyrmiaHraH OWMJIMM Ba Taxpubaiap eTapiyd dMacIuTHHU
kypcatagu. By sca, HIYHUHTIEK, JUPO-3IUK MKAHPJIAP TaXJUJIUHUHT STHTUYA TaJKUHUHH,
ailHaH, TU3MMJIM acoc/]a TAJKUK STUIHUIIA Ba MOHOTPAPUK TaIKUKOT OOBEKTH cudaTuaa
TaBcudIam, MyaissH JaBp €3Ma JOCTOHJApU Oaguuii TAKOMWIMHU Y30€K MEHTaTUTeTHUra
X0C WIMHHA Ta(akKypu, MWUIHH-pyXuUH ITyHECH Ba COFJIOM IXKTHUMOHMM TYpMYyII Tap3u
PUBOXH OWJIaH OMprajukia YpraHuil, 5KaxoH (HIONOTUACHHN OyHAaH XabapAaop KHIWII
3apypaTUHU KeNTUPUO YHKAPAJIH.

HlyHuHTIEK, XaJK OF3aKW WOKOIW HaMyHacu OYnran JOCTOHJapaaH Qapkiu
paBHIa, aiiHaH, y30ex €3Ma JOCTOHIApH, alHUKCA, MYCTAaKWUIMK Humapuga y30ek
WKOJKOPJIApM TOMOHHUJIAH SIPATWITaH JOCTOHJIAPHUHT JIMHTBOMOATUK TAJKUKH YJIAPHUHT
0aIMUN-3CTETUK KUMMAaTH, 0a il TabCUp KYUYMHU OCJITHIIAI Ba SIHTU XyJiocallap YMKaApHIII
MMKOHUHHU Oepajiu.
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Kamustaa conup OynanuraH xap KaHgad »xapa€H MyalsH >KaMHUSTHUHT Oapua
coxajapuja y3ura Xoc y3rapuil sicaliy TaOUHiiiek, MyCTaKHUIUK JIaBpUa sSipaTUirad €3Ma
JOCTOHJIAp XaM MaHa ITyHIai WKoOui y3rapumuiapra 6o 0yiub, ypraHuin yayH Y3ura Xxoc
MYyXHUM Ba KUMMAaTJId MaHOa XucoOIaHaIu.

bab3an Tapuxuii, 6ab3aH OyryHrM KyH pyXu OWIaH CyFOPWITaH, MKTUMOUN XaET
MyaMMOJapUHU y3HJa aKC JTTUPTraH, MYCTaKWUIMK JaBpuia spaTWiraH JOCTOHJIAp,
VitnaiimMusku, ¥30ex (uimosoruscura JIMHTBOMOATHK XamJla TMO3THK HYTK TaXJIWJIH
MyaMMOJapyHH XaJl KNI KYT1a0d MabiyMmoTiaap Oepaiu.
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STOL TENNIS SPORT O'QUV MASHG'ULOTLARIDA TEXNIK HARAKATLARINI
BAHOLASHNING ILMIY-NAZARTY MUAMMOLARI

Tangribergenov Umid Ismailovich
Abu Rayhon Beruniy nomidagi
Urganch Davlat universiteti

Kirish.

Stol tennisi, o'zining yuqori tezligi, murakkab texnik elementlart va dinamik taktikasi
bilan ajralib turadigan sport turi hisoblanadi. Sportchilarning musobaqgalardagi muvaffaqiyati
ularning texnik va taktik tayyorgarlik darajasiga bevosita bogliq. Biroq, xalqaro musobaqalarda
millly terma jamoalarning nisbatan past natyalari, ko'pincha, o'quv-mashg'ulot jarayonidagi
tizimh xatolar va texmik harakatlarmi baholashdagi 1lmiy asoslangan yondashuvlarning
yetishmasligini ko'rsatadi [1]. Ushbu holat, stol tennisi sport o'quv mashg'ulotlarida texnik
harakatlarn1 baholashning ilmiy-nazarty muammolarini chuqur o'rganish zaruratim keltirib
chiqaradi.

Texnik harakatlarni samarali baholash, sportchilarning kuchli va zaif tomonlarini
aniglash, mashg'ulot dasturlarini optimallashtirish va ularning mdividual rvojlanishin
taminlash uchun muhim ahamiyatga ega. An'anaviy baholash usullar1 ko'pincha subyektiv
xarakterga ega bo'lib, murabbiylarning shaxsiy tajribasi va kuzatuvlariga asoslanadi. Bu esa
baholashning ob'ektivligi va ishonchliligini pasaytirishi mumkin [12, 13]. Zamonaviy sport
fanida texnik harakatlarni baholashda ob'ektiv mezonlar va ko'rsatkichlarni ishlab chiqishga
katta e'tibor qaratilmoqda.

Ushbu maqgolaning magsadi stol tennisi sport o'quv  mashgulotlarida texnik
harakatlarni  baholashning ilmiy-nazarty muammolarini tahhl qilish, mavjud baholash
mezonlart va ko'rsatkichlarimi  korib chiqish, shuningdek, ushbu sohadagi tadqiqot
yo'nalishlarini aniglashdan iborat. Maqolada texnik-taktik tayyorgarlikni baholashning haymu,
o'zgaruvchanligi, 1shonchliligi, faolligi va samaradorligi kabi asosty mezonlar1 atroflicha
o'rganiladi [1]. Bundan tashqgari, biomexanik tahlilning ahamiyati va subyektiv hamda ob'ektiv
baholash usullar o'rtasidagi farqlar ham ko'rib chiqiladi. Ushbu tadqiqot stol tennisi bo'yicha
mutaxassislar, murabbiylar va sportchilar uchun texnik harakatlarni baholash jarayonim
takomillashtirishga yordam beradigan qimmatli ma'lumotlarni taqdim etad.

Natyalar

Oftkazilgan tadqiqotlar va ilmiy adabiyotlar tahlil natyjasida stol tennisi sport o‘quv
mashg‘ulotlarida texnik harakatlarn1 baholashning bir gator ilmiy-nazarty muammolar1 va
ularni hal etishga qaratilgan yondashuvlar aniglandi. Xususan, texnik-taktik tayyorgarlikni
baholash uchun quyidagi asosity mezonlar va ko‘rsatkichlar belgillandi [1]:

Oftkazilgan tadqiqotlar va ilmiy adabiyotlar tahlih natijasida stol tennisi sport o‘quv
mashg‘ulotlarida texnik harakatlarni baholashning bir gator ilmiy-nazarty muammolari va
ularmi hal etishga qaratilgan yondashuvlar aniglandi. Xususan, texnik-taktik tayyorgarlikni
baholash uchun quyidagi asosty mezonlar belgilandi: Hajym (Volume), ya’ni sportchi
tomonidan bajarilgan texnik-taktik harakatlarning umumiy soni; O‘zgaruvchanlik (Variability),
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turli xil texnik harakatlarni turli vaziyatlarda qo‘llash qobiliyati; Ishonchlibk (Reliability), texnik
harakatlarning barqaror va xatosiz bajarilishi; Faollik (Activity), sportchining o‘yin davomida

tashabbuskorligi va huumkor harakatlarmi amalga oshirishga intilishi; va Samaradorhk
(Effectiveness), bajarilgan texnik harakatlarning o‘yin natijasiga bevosita ta’siri [1]. Bu
ko‘rsatkichlar mashg‘ulot yoki musobaga davomida bajarilgan zarbalar, to‘p uzatishlar va
boshqga harakatlarning miqdorini, sportchining o‘yin uslubining moslashuvchanligini, yuqori
bosim ostida texnik elementlarning sifatini saglab qolish qobiliyatini, o‘yin uslubining
agressivligini va yutilgan ochkolar soni kabr omillarni o‘z ichiga oladi.

O‘quv-mashg‘ulot jarayonida texnik-takttk tayyorgarlikni  baholashning ushbu
mezonlart va ko‘rsatkichlarini  muntazam ravishda qo‘llash, sportchilarning rivojlanish
dimnamikasini kuzatish va mashg‘ulot dasturlarini idividual ehtiyojlarga moslashtirish imkonini
beradi. Bu esa, o'z navbatida, sportchilarning musobaqalardagi natijalarini yaxshilashga xizmat
qiladi.

Xulosa

Stol tennisi sport o‘quv mashg‘ulotlarida texnik harakatlarni baholashning ilmiy-nazarty
muammolart murakkab va ko‘p qirrali bo‘lib, ularni hal etish sportchilarning musobaqa
faoliyatidagi samaradorligini oshirish uchun muhim ahamiyatga ega. Ushbu tadqiqot natyjalar
shunmi ko‘rsatdiki, texnik-taktik tayyorgarlikni baholashda haym, o‘zgaruvchanhk, ishonchlilik,
faolllk va samaradorlik kabi ob’ektiv mezonlarga asoslanish zarur [1]. Shu bilan birga,
subyektiv va ob’ektiv baholash usullarimi uyg‘unlashtirish, ya’ni murabbiylarning tajribasini
zamonavly texnologik vositalar (video tahlil, biomexanik tahlil) bilan birlashtirish, baholash
jJarayonining aniqligi va ishonchliligini sezilarli darajada oshiradi [7, 8, 9, 10, 11, 12, 13].
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