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YOSH VOLEYBOLCHILAR TAYYORGARLIGIDA JISMONIY SIFATLAR VA
HARAKATLI O°YINLARNI O°RNI
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Annotatsiya: ushbu maqolaning asosty maqsadi 12-14 yoshli voleybolchilarning harakatl
ovinlar yordamida tezkor-kuch sifatlarini  rivojlantirishdan 1borat bo’lib, shu yoshdagi
volevbolchilarning jismonity tayyorgarliklari darajasini o ‘rganish hamda tezkor-kuch sifatlarini
rivoylantirishda harakatli o ‘yinlar samaradoriligini aniqlashdan iboratdir.

Kalit so’zlar: Zamonaviy voleybol, jismoniy sifatlar, zarba berish, harakatli o‘vinlar,
maktab yoshi.

Zamonaviy voleybolda samarali o‘yin ko‘rsatish va yuqor1 natijalarga erishishi fagat o‘ta
shakllangan jismoniy tayyorgarlik evaziga amalga oshirilishi mumkin. Voleybolchilar uchun
jismoniy sifatlar ichida eng e’tiborlisi sakrovchanlik va sakrash chidamkorhigidir. Aynan shu
siftalar aksariyat o‘yin malakalarining samarali yro etibishiga ta’sir ko‘rsatadi. Lekin bunday
xulosadan voleybolchilar uchun boshqa jismoniy sifatlarni ahamiyati kamroq degan fikr kelib
chigishi kerak emas. Aksincha, tezkor harakatlanish, kuch bilan zarba berish, 1sh qobiliyatini
tushirmasdan uzoq vaqt malakalarni samarl bajara olish qobiliyatlart ham yetakchi o‘rinda
turadi. Shuning uchun sport tayyorgarhgi tezkorlik, kuch, chaqqonlik, chidamkorhk va
egilluvchanlik sifatlariga alohida e’ttbor qaratish magsadga muvofiqdir. Chunki, ushbu
sifatlarning yetarli darajada rivojlangan bo‘lishi sport mahoratining samarali shakllanishiga olib
keladi. Boshqacha qilib aytganda, bu sfatlar sport mahoratini tez va mukammal ofsish1 uchun
eng zarur poydevoridir. Ma’lumki, mson o‘z hayotida o‘yin, o‘qish mehnat, dam olish kabi
mashg‘ulotlar bilan band bo‘ladi. Inson hayotining dastlabki davrlarida o‘yin asosiy faoliyat
hisoblanadi, keyin esa bu o‘qish bilan barobar davom etadi, undan so‘ng va o‘yin kamayib,
uning o‘rnini o‘qish va mehnat egallaydi. Insonning bolaligidagidek, odamzod tarixining
dastlabki davrlarida o‘yinlar hayotida muhim o‘rin tutgan.

Ofymlar yordamida insoniyat o‘sgan ulg‘aygan, chinigqan, jisman baquvvat bo‘lgan,
aglan, ruhan rivojlangan, ma’naviy kamol topgan. Xullas, o‘yin odamzod taraqqiyotida katta
ahamiyat kasb etgan. Buning sabablar quyidagicha:

Birinchidan, msonda ofyinga nisbatan tabuy ehtiyoj bo‘lib, u hayotdagi bo‘shliqni
to‘ldirgan, mson tanadagi ortigcha kuchni sarflashga, yetishmagan kuchni to‘plashga yordam
bergan. Ikkinchidan, o‘yinlar xalq tarixining in’mosidir. O‘yinlar insonning turmushi, mehnati,
tajribasi, tashvishi, kurashi, yutuglar aksini topadi. Ofyinlar orqali biz insoniyat tarixi, orzu-o‘yi
muammolari, niyatlarini o‘rgansak bo‘ladi. Uchinchidan, o‘yin mson madaniyatining eng
gadimgi ko‘rinishi, ko‘pgina ma’naviy soha (rags, tomosha-teatr, musiqa, sport marosim kabi)
larning chashmasi sifatida xizmat qilgan. To‘rtinchidan, ofyinlar avlod-ajdodlarimizning
sog‘lomlashtirish vositasi hisoblangan.

Ota-bobolarimiz xalq o‘yinlari va musobaqgalari yordamida aglan raso, ruhan tetik,
jismonan baquvvat bo‘lib kelgan. Soglom avlodlarni shakllantirshda o‘yinlar asosity omilga
aylangan.Beshinchidan, o‘yinlar eng samaral tarbiya vositasi. Bolalar o‘yinlar orgali hayotga

33



IJODKOR O‘QITUVCHI JURNALI

5 DEKABR /2024 YIL /44 —SON

tayyorgarlik ko‘rgan, turmushdagi qiyinchiliklarni yengishni, mashq qilgan, ish va kurashda
g‘alaba qiishmi  o‘rgangan. Oltinchidan, ofyinlar ajdodlarimizning taribasini  o‘zida
uyg‘unlishtiruvchi madaniy meros va zamondoshlarimizni, aynigsa yosh avlodni agliy, ruhiy va
jismoniy barkamol bo‘lishiga xizmat qiluvchi bebaho manbadir. Demak, o‘yinlar - xalgqning
tabny va tarixiy extiyoji asosida shakllangan ajdodlar turmushi, mehnati, tajribasi, kurashi,
yutuglarini boshqga shaklda aks ettiradigan, ko‘pgina ma’naviy sohalar chashmasi, soglom
avlodni shakllantiruvchi tarbiya vositasi va zamondoshlarimizning jismoniy ruxiyy, aqgly
rivojlanishga hizmat giluvehi muhim omildir. Madanly merosimizning uzviy va ajralas qismi
bo‘lgan, avlod ajdodlarimizga asrlar mobaynida ruh, jon va sog‘liq ato etib kelgan xalq
o‘yinlarim tiklash va ulardan samarali foydalanish- milliy qiyofamiz, ma’naviyatimiz va
gadriyatimizni yuksaltirish demakdir. Xalq ofymlan yangi soglom avlodni shakllantrishda
ham ofta muhim ofrin tutgami uchun biz ularmi ko‘z qorachigiimizdek asrashimiz,
e’zozlashimiz va ulardan oqilona foydalanishimiz zarur.

Mamlakatimizda ofsib kelayotgan yosh avlodmi tarbiyalash ofsmirlarning yuksak
ma'navly va jismoniy sifatlarini shakllanishida eng muhim vositalardan birt hisoblanadi.
Aynigsa, o‘yinlar maktabgacha yoshdagi va kichik maktab yoshidagi bolalarning jismoniy
tarbiyasida kata o‘rin egallaydi, chunki bu o‘yinlar harakat malakalarining kompleks ravishda
takomillashuviga, to‘gri jismoniy rivojlanishiga, sogligni mustahkamlash hamda saglashni
yobiy ta’sir ko‘rsatadi. Umumta’lim maktabi isloh qilish yosh avlod tarbiyasi yanada
kuchaytirish, ularni jamoachilik, mehnatsevarlik va jamiyat oldidagi burchim his etish ruhida
tarbiyalashdek g‘oyat muhim vazifalar bilan bog‘liqdir. Buning ma’nosi bolalarda maktabda
o‘qiy boshlagan birinchi kundanoq mehnatga muhabbat, uyushqoqlik, 1shchanlik va boshlagan
1shni oxiriga yetkazish xusisyatlarini tarbiyalash demakdir. Buning uchun tarbiyaning barcha
vositalaridan, xususan bolalarning sevimli mashg‘ulot harakath o‘yinlardan foydalanish aym
muddaodir. Harakath o‘yinlar turli qiyinchiliklarni yengish va har xil fazilat va qobiliyatlarni
ko‘rsatishga doir jsmoniy mashqlarni o'z ichiga oladi.

Bundan tashqarn odatda bolalarga quvonch bag‘ishlaydigan musobaqalar ham harakath
o‘vinlar jumlasiga kiradi. Harakath o‘yinlar yurish, yugurish, sakrash, biror narsani rg‘itish
yoki uloqtirish, biror narsaga tirmashib chiqish kabr mashqglarni oz ichiga oladi va bolaning
xarakatlarini takomillashtiradi Bundan tashgart o‘yinlar boshlang‘ich sinf o‘quvchilarida
axloqiy sifatlarmi  ham rivojlantiradi.  Bularga mtizomhilik, do‘stlik, bir-biriga bo‘lgan
munosabat, onglilik, jamoada o‘zin tuta bilish va uning shartlari, digqqatini, obro‘st uchun
kurash, o‘rtoglariga beg‘araz, yordam berish kabi fazilatlarni ham shakllantiradi. Masalan;
«Ikki oyoz», «Epchil bolalar», «quvlashmachoq», «Kim keldi» va hakozolar. O‘yinmi tashkil
qilish va o‘tkazishda imkoni boricha o‘quvchilarning tashabbuskori bo‘lishi, faol 1shtirok etishi
uchun ularni rag‘batlantirish juda muhim. Bolalar jodiy faollik ko‘rsatib o‘yin o‘ynar ekanlar,
tashkilotchilik qobiliyatiga ega bo‘lib tarbiyalanadilar. Bir maqgsad yo‘lida o‘rtog‘iga yordam
berish, mustaqil ravishda yoki o‘rtoglart bilan birga biror masala yuzasidan qaror qabul qilish
yodiy tashabbuskorlik namunasi hisoblanadi. Agar bolalar o‘yinni ilgariroq o‘zlashtirib olgan
bo‘lsalar, o‘yin paytida bolalarning faol bo‘lishi o‘qituvchining o‘yinni o‘tkazishga qanchalik
tayyorlanganiga bog‘liq bo‘ladi.

Ma’lumki, har bir o‘yinning o‘ziga xos xususiyatlari va qiyinchiliklart bo‘ladi. To‘siq yoki

qiyinchiliklarni yengish bilan bog‘liq bo‘lmagan, ya’ni ancha-muncha kuch-quvvat sarflashni
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talab qilmaydigan ofyinlar bolalarda quziqish uyg‘otmaydi. Kichik maktab yoshi-bilim,
ko‘nikma va malakalar tarkib topishining, tasavwur hamda tushunchalar hosil bo‘lishining
boshlang‘ich davridir. Xuddi mana shu davrda o‘gill va qizlarni muntazam hamda 1zchil
tarbiyalash uchun katta mmkomyatlar vujudga keladi. Kichik maktab yoshidagi bolalarni
tarbiyalash tizimida o‘yinlar alohida rol o‘ynaydi. Har xil o‘yinlar topog‘onlik va mehnatga
munosabat hamda, bolalarning xarakter1 va qobiliyatlari, dars usuliyati nuqtai nazaridan, hatto,
eng maqul bo‘lgan bir xil sharoitdagina nisbatan ancha yaqqolroq ko‘rinadi. To‘gr1 o‘tkazilgan
o‘yin ko‘p narsani o‘rgatishga yordam beradi. Bolalarning barcha yosh bosqichlarida ularga
ishonch va haqiqat sifatida xizmat qilgan hamda ularning zexni va bilimiga mtilishi lozim
bo‘lgan o‘yilarga qiziqish susayib bormoqda. Vaholanki, bolalarni o‘yinlarning kuch-quvvat
va kulgl baxsh etadigan xilma- xil, jo‘shkin va erkin vaziyatlariga olib kirish hamda jafokash
pedegogikaning asriy savollariga tegishli javoblarni ana shu vaziyatlardan i1zlash kerak.
V.A.Suxomlinskiy o‘yinlarda bolalar dunyonmi ko‘rimishni, shaxsning yodiy qobiliyatlari aks
etishini, o‘yinlarsiz haqiqiy barkamollik ham bo‘lmasligini o‘qtirgan edi.

Hozirgl sharoitda o‘zbek xalq o‘yinlarining asosiy vazifasi oz mazmuni va usuliyat
bolalarning jamiyatimiz talablariga muvofiq yo‘sinda tarbiyalanishini ta’minlash, ularda
ahloqiy, irodaviy sifatlarni rivojlantirish 5jodkor va bunyodkorlarga xos bilim, ko‘nikma hamda

malakalarni, vatanapvrar fuqarolarga xos fazilatlarni shakllantirishdan iborat.
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