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Современная психология требует использования различных методов в 

работе с детьми. Традиционные подходы в некоторых случаях становятся 

недостаточными, поскольку современные дети — представители поколения, 

выросшего в цифровую эпоху. В связи с этим возрастает актуальность 

использования инновационных методов в детской психологии. В данной статье 

рассматриваются современные и инновационные подходы в психологической 

работе с детьми. 

Виды инновационных психологических методов 

1. LEGO-терапия: 

LEGO-терапия способствует развитию у детей креативности, социальных 

навыков, умения работать в команде. Метод особенно эффективен при работе с 

детьми с расстройствами аутистического спектра. Выполняя задания с 

конструкторами, ребенок учится общению, решению проблем и выражению 

эмоций. 

2. Арт-терапия: 

Использование красок, рисунков и творчества позволяет ребенку выразить 

свой внутренний мир. Арт-терапия особенно полезна для выражения чувств, 

которые ребенок не может описать словами. По рисункам ребенок может быть 

оценен психологом в контексте его эмоционального состояния. 

3. Приложения и цифровые программы: 

На сегодняшний день существуют специальные психологические 

приложения для детей. Например, приложение “Breathe, Think, Do with Sesame” 

помогает ребенку учиться дыхательным техникам, анализу ситуации и 

принятию правильных решений в стрессовых ситуациях. Такие программы 

обеспечивают интерактивное взаимодействие с ребенком. 

4. Геймификация: 

Включение игровых элементов в психологические занятия активизирует 

участие ребенка. Метод повышает мотивацию, укрепляет самооценку и 

усиливает интерес к процессу. 

5. Технологии AR/VR: 

С помощью дополненной и виртуальной реальности можно смоделировать 

различные эмоциональные состояния в безопасной среде. Например, ребенку с 

тревожностью можно показать VR-сценарии, где он учится справляться с 

эмоциями. 
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Рассмотренные выше инновационные методы активно применяются в 

современной психологической практике. Они позволяют учитывать 

индивидуальные особенности детей и обеспечивают более эффективный 

подход. Каждый психолог, педагог или родитель может применить эти методы 

на практике, что положительно повлияет на психическое развитие ребенка. 
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