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“5-6 YOSHLI BOLALARDA MENTAL ARIFMETIKA ORQALI MANTIQIY VA
TANQIDIY FIKRLASHNI RIVOJLANTIRISH”

Yakubova Nasiba Nigmanjanovna
Ozbekiston Respublikasi Maktabgacha va
maktab ta’limi Vazirligi “Kumnamu”
nodavlat maktabgacha ta’lim tashkiloti rahbari

Annotatsiya: Mazkur maqolada 5-6 yoshli bolalarda mental arifmetika orqali
mantiqiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish masalasi yoritilgan. Tadqiqotda mental
arifmetikaning diqqat, xotira, tasavvur va intellektual salohiyatni rivojlantirishdagi o‘rni
tahlil qilinadi. Shuningdek, xorijiy tajribalar misolida mazkur metodikaning kognitiv
rivojlanishga ta’siri o rganilib, O‘zbekiston ta’lim tizimi uchun amaliy tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: mental arifmetika, maktabgacha ta’lim, mantiqiy fikrlash, tanqidiy
tafakkur, intellektual salohiyat, kompetensiyalar.

AHHOTanuA: B cmambe paccmampusaemcsi npob.iema pa3gumusi J102U4eckozo U
Kpumuueckoz20o Mblul/ieHus1 y demeil 5-6 siem nocpedcmeom MeHmMa/abHOU apu@MmMemuku.
AHaau3zupyemcsi posab MeHMA/AbHOU apugmemuku 6 @GOopMUpo8aHUU BHUMAHUS,
namsamu, 8006pajxceHusl U UHMeA/eKmya/nbHo20 homeHyuaaa. Ha npumepe
3apybexcHoz2o0 onbima uccaedyemcs 8/ausiHUe OdHHOU MemoOUuKU HA KOZHUMUBHOE
pazsumue u npugodsamcsi hpakmuyeckue pekomeHdayuu 01 cucmemvl 06pa308aHUSs
Y36ekucmaHa.

KiwueBble c0Ba: MeHmMa/abHasi apugmemukda, O0OWKO/IbHOE 06paA308aHUE,
Jl02uyvecKoe MbluljieHue, Kpumuveckoe MblulieHUe, UHMEJA/NeKMYaabHbll NOMeHYUa,
KoMnemeHyuu.

Abstract: This article explores the development of logical and critical thinking in
children aged 5-6 through mental arithmetic. The study analyzes the role of mental
arithmetic in enhancing attention, memory, imagination, and intellectual capacity.
Drawing on international experience, the paper examines the impact of this methodology
on cognitive development and provides practical recommendations for the education
system of Uzbekistan.

Keywords: mental arithmetic, preschool education, logical thinking, critical
thinking, intellectual capacity, competencies.

Kirish. Hozirgi davrda ta’lim tizimining eng muhim vazifalaridan biri - yosh
avlodning intellektual salohiyatini yuksaltirish, ularning mustaqil, tanqidiy va mantiqiy
fikrlash qobiliyatlarini erta yoshdan rivojlantirishdir. Maktabgacha ta’lim davri,
ayniqgsa 5-6 yosh oralig‘i bolaning kognitiv rivojlanishida eng sezilarli bosqichlardan
biri hisoblanadi. Bu davrda bola obrazli tafakkurdan abstrakt tafakkurga o‘tadi,
diggatini jamlay olish, sabab-ogibat alogalarini tushunish, oddiy muammoli
vaziyatlarni tahlil qilishga moyilligi ortadi. Shu sababdan, mental arifmetika
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metodikasi ushbu yoshda qo‘llanilganda katta samara beradi. Mental arifmetika
dasturi oddiy hisob-kitob vositasi emas, balki bolaning xotirasi, diggat markazlashuvi,
ijjodkorligi, tafakkur tezkorligi va tanqidiy qarashlarini shakllantirishga xizmat qiluvchi
universal metoddir. Bugungi kunda Yaponiya, Koreya, Singapur, Xitoy va boshqa
davlatlar tajribasida mental arifmetika dasturlarining ta’lim tizimiga keng integratsiya
qilinayotgani ham uning ijtimoiy-pedagogik ahamiyatini tasdiqlaydi.

Magsad va uni asoslash. Mazkur maqolaning asosiy magsadi - 5-6 yoshli
bolalarda mental arifmetika orqali mantiqiy va tanqidiy fikrlashni rivojlantirish
imkoniyatlarini aniglash hamda ularning intellektual salohiyatini yuksaltirishga
xizmat qiladigan metodik tavsiyalar ishlab chiqishdan iboratdir. Ushbu magqgsadni
asoslashda bir nechta ilmiy va amaliy omillar e’tiborga olinadi.

Birinchidan, zamonaviy ta’lim jarayoni faqat bilimlarni o‘zlashtirishga emas,
balki mustagqil fikrlash, tahlil qilish, qaror qabul qilish, muammoli vaziyatlarga ijodiy
yondashish kabi ko‘nikmalarni shakllantirishga yo‘naltirilmoqda. Shu nugqtayi
nazardan, mantiqiy va tangqidiy fikrlash yosh avlodning kelajak kompetensiyalarida hal
giluvchi ahamiyat kasb etadi. Ikkinchidan, xalgaro baholash tizimlari - PISA, TIMSS,
PIRLS natijalari shuni ko‘rsatadiki, muvaffaqiyatli ta’lim tizimiga ega mamlakatlar
bolalarda erta yoshdan tanqidiy va mantiqiy tafakkurni rivojlantirishni milliy
strategiyalarining ustuvor yo‘nalishi sifatida belgilashgan. Uchinchidan, O‘zbekistonda
qabul qilingan “Ilm-ma’rifat va ragamli iqtisodiyotni rivojlantirish yili” davlat
dasturlari, maktabgacha ta’lim konsepsiyasi va “Yangi O‘zbekiston - yangi ta'lim”
g'oyalari ham yosh avlodni kreativ, tanqidiy va mantiqiy tafakkur sohibi qilib
tarbiyalashni dolzarb vazifa qilib qo‘ygan. Shu sababli, mental arifmetikaning ilmiy
asoslangan metodik imkoniyatlarini ochib berish milliy ta’lim tizimining strategik
ehtiyojlaridan biridir.

Ushbu maqgsadga erishishda bir qator metodologik yondashuvlar qo‘llaniladi.
Psixologik-pedagogik metodologiya bolaning yosh davri xususiyatlarini, tafakkur
rivojlanish bosgqichlarini tahlil qilishni taqozo etadi. Kognitiv yondashuv esa diqqat,
xotira, idrok, tasavvur kabi kognitiv jarayonlarni mental arifmetika mashg‘ulotlari
bilan boglig holda o‘rganish imkonini beradi. Konstruktivistik metodologiya
bolalarning bilimlarni mustaqil ravishda qurishi, 0z tajribasi asosida o‘zlashtirishi
jarayonida mental arifmetikaning mantiqiy va tanqidiy tafakkurga ta’sirini aniqlashga
yordam beradi. Shuningdek, empirik tadqiqot metodlari - kuzatuv, testlar, tajriba-
sinov ishlari va xorijiy tajribalarni solishtirish orqgali aniq dalillarga asoslangan
xulosalarga kelish mumkin bo‘ladi.

Mazkur mavzuning o‘rganilganlik darajasiga to‘xtaladigan bo‘lsak, xorijiy ilmiy
manbalarda mental arifmetika ko‘proq matematik qobiliyatni oshirish va tez hisoblash
ko‘nikmalarini rivojlantirish vositasi sifatida yoritilgan. Masalan, yapon olimlari
mental arifmetikaning xotira va diqqatni rivojlantirishdagi ahamiyatini empirik
tadgiqotlar orqali asoslab berganlar. Singapur va Koreya tadgiqotlarida esa mental
arifmetika  nafagat matematik = ko‘nikmalarni, balki  kengroq  kognitiv
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kompetensiyalarni shakllantirish vositasi sifatida talgin qilinadi. Mahalliy ilmiy
adabiyotlarda ushbu mavzu bo‘yicha ayrim maqolalar va metodik qo‘llanmalar mavjud
bo‘lsa-da, ular asosan mental arifmetikaning ta'limiy va tarbiyaviy ahamiyatini yoritish
bilan chegaralangan. Shu bilan birga, 5-6 yoshli bolalarda mental arifmetika orqali
mantiqiy va tanqidiy tafakkurni rivojlantirish masalasi tizimli, kompleks tarzda ilmiy
izlanish obyekti sifatida hali yetarlicha chuqur tadqiq etilmagan. Bu esa mazkur
mavzuning dolzarbligini va ilmiy-amaliy yangiligini belgilaydi.
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IImiy muammoning tavsifi va yechimi. Mazkur mavzuga oid asosiy ilmiy ¢

muammo shundaki, hozirgi kunda maktabgacha yoshdagi bolalarda mantiqiy va
tanqidiy fikrlashni rivojlantirish metodlari ko‘plab ilmiy tadqiqotlarda nazariy jihatdan
yoritilgan bo‘lsa-da, uni bevosita mental arifmetika bilan uzviy boglab o‘rganish
yetarli darajada amalga oshirilmagan. Aksariyat amaliy ishlarda mental arifmetika
ko‘proq “tez hisoblash usuli” yoki “matematik mashglar” sifatida talgin etiladi.
Natijada, uning kengroq kognitiv rivojlanishga, mustaqil fikrlashni shakllantirishga,
ijjodkorlikni rag'batlantirishga va muammoli vaziyatlarda samarali garor topishga
qo‘shadigan hissasi yetarlicha baholanmaydi. Bu esa metodikaning ilmiy salohiyatini
to‘'liq ochib bermaydi hamda ta’lim amaliyotida uning imkoniyatlari chegaralanib
golmoqda.

[Imiy muammo yana shunda namoyon bo‘ladiki, mental arifmetika ko‘pincha
matematik qobiliyat bilan cheklangan tor doirada o‘rganiladi, holbuki u bolaning
umumiy intellektual rivojlanishiga bevosita ta’sir ko‘rsatadigan kop girrali metoddir.
Masalan, mashg‘ulotlar jarayonida bolalarning diqqatini jamlash qobiliyati, xotira
hajmi va sifat ko‘rsatkichlari, obrazli va abstrakt tafakkur darajalari sezilarli o‘sishga
erishadi. Shunday bo‘lsa-da, hozircha bu jarayonlarni kompleks psixologik-pedagogik
tadqiqotlar orqali chuqur o‘rganishga yetarli darajada e’tibor qaratilmagan.

Muammoni hal qilish uchun bir nechta ilmiy va amaliy yo‘nalishlarni belgilash
mumkin. Avvalo, mental arifmetika jarayonida shakllanadigan kognitiv jarayonlarni -
digqat, xotira, tafakkur, ijodiy tasavvur, tezkor fikrlash - kompleks yondashuv asosida
ilmiy kuzatuv va tajribalar orqali o‘rganish talab etiladi. Bu tadqiqotlarda nafaqgat sifat
tahlili, balki kvantitativ metodlar, ya'ni psixologik testlar, intellektual rivojlanish
ko‘rsatkichlari, eksperiment va statistik qayta ishlash usullaridan foydalanish zarur.

Ikkinchi tomondan, xorijiy tajribalarni chuqur o‘rganish va ularni milliy
sharoitga moslashtirish alohida ahamiyat kasb etadi. Masalan, Yaponiyada abakus
yordamida bolalar nafaqat tez hisoblash, balki kuchli digqat va xotira qobiliyatlarini
rivojlantiradilar. Singapurda mental matematika milliy ta’lim strategiyasiga kiritilgan
bo‘lib, u bolalarning xalgaro testlardagi yuqori natijalarini ta’minlovchi asosiy
vositalardan biri sifatida e’tirof etiladi. Janubiy Koreya tajribasi esa mental
arifmetikaning kognitiv rivojlanishni baholashda qanday indikator sifatida
qo‘llanilishini ko‘rsatadi. Ushbu amaliyotlarni tahlil qilib, O‘zbekiston maktabgacha
ta’lim tizimiga moslashtirish katta natijalar berishi mumbkin.
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Uchinchidan, mental arifmetika mashg‘ulotlarini fagat hisoblash amaliyoti |
sifatida emas, balki mantiqiy va tanqidiy tafakkurni rivojlantirish elementlari bilan *
integratsiya qilish maqgsadga muvofiq. Bunda mashg‘ulotlar turli didaktik o‘yinlar, ¢
muammoli savollar, vaziyatli topshiriglar orqali boyitilishi, bolalarga turli yo‘llar bilan 4
javob topish imkoniyati yaratilishi kerak. Shuningdek, ota-onalarni jarayonga faol jalb
etish ham muhim, chunki oilaviy muhit bolaning tafakkur rivojida muhim o‘rin tutadi.

Natijada, mental arifmetika oddiy matematik metod emas, balki bolalarning ¢
intellektual salohiyatini kengaytiruvchi, tanqidiy va mantiqily tafakkurni
rivojlantiruvchi, kelajak kompetensiyalarini shakllantiruvchi samarali mexanizm
sifatida namoyon bo‘ladi. Bu yondashuv orqali nafagat bolaning tez hisoblash
qobiliyati, balki uning kelajakda jamiyatda muvaffaqiyatli faoliyat yuritishi uchun
zarur bo‘lgan mustagqil fikrlash, tahlil qilish, garor gabul qilish va kreativ yondashuv
ko‘nikmalari ham shakllanadi. Shu sababdan, ilmiy muammoning yechimi sifatida
mental arifmetikaning nazariy va amaliy jihatlarini kompleks o‘rganish, xorijiy
tajribalarni integratsiya qilish hamda milliy ta’lim amaliyotiga mos metodik tavsiyalar
ishlab chiqish eng muhim vazifadir.

Xulosa. Xulosa qilib aytganda, mental arifmetika 5-6 yoshli bolalarda mantiqiy
va tanqidiy tafakkurni rivojlantirishda beqiyos ahamiyat kasb etadi. Bu metod
yordamida bolalarda tez hisoblash qobiliyati bilan birga diqqatni jamlash, xotira,
tasavvur, mustaqil qaror gabul qilish va muammoli vaziyatlarga ijodiy yondashish
ko‘nikmalari shakllanadi. Tadqiqot jarayonida aniqlangan ilmiy natijalar shuni
ko‘rsatadiki, mental arifmetika intellektual salohiyatni yuksaltirish, kelajak
kompetensiyalarini - kommunikativlik, kreativlik, ragqamli savodxonlik, tanqidiy
fikrlash va muammolarni hal qilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga samarali ta’sir
ko‘rsatadi. Shu sababli, Ozbekiston maktabgacha ta’lim tizimida mental arifmetika
dasturlarini keng joriy etish, xorijiy tajribalarni o‘rganish va mahalliy sharoitga
moslashtirish zarur ilmiy-amaliy vazifa sifatida qaralishi lozim.
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