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INSON TANASIDA GOMEOSTAZNING NEYRO-GORMONAL BOSHQARUVI
GIPOTALAMUS VA GIPOFIZ O‘'RTASIDAGI O‘ZARO TA’SIR MEXANIZMLARI

Xikmatillaev Ruxilla Zabixullaevich
Xalilov Hikmatulla Dilshodovich
Toshkent Davlat tibbiyot Universiteti Normal va patologik fiziologiya kafedrasi
Abdumanonov Elbek
Toshkent Davlat tibbiyot Universiteti Davolash ishi fakulteti 2 -kurs talabasi

Annotatsiya: Inson tanasida gomeostazni saqlash — bu organizmning ichki |;

muhitini tashqi omillar ta’siriga qaramay barqaror tutish jarayonidir. Gomeostazning
neyro-gormonal boshqaruvi asosan gipotalamus va gipofiz o‘rtasidagi murakkab o‘zaro
alogalarga asoslanadi. Gipotalamus markaziy asab tizimi va endokrin tizim o‘rtasidagi
ko‘prik bo'lib, u periferik organlardan kelgan signallarni qabul qilib, gipofiz orqali javob
reaksiyalarini shakllantiradi. So'nggi yillarda (2015-2025) olib borilgan ko‘plab ilmiy |
tadqiqotlar gipotalamo-gipofizar o‘qning ichki muhitni saqlashdagi muhim rolini
tasdiqlaydi. Ayniqsa, stressga, harorat ozgarishiga, ovqatlanish va uyqu ritmlariga mos
javob qaytarish mexanizmlarida ushbu tizimning faolligi kuzatilgan.

Zamonaviy neyroendokrinologik tadqiqotlar gipotalamusda ishlab chiqiladigan
kortikotropin-relizing gormon (CRH), tireotropin-relizing gormon (TRH), gonadotropin-
relizing gormon (GnRH) va oksitotsin kabi neyropeptidlarning gipofiz faoliyatini nozik
tarzda boshqarishini ko‘rsatgan. Bu gormonlar gipofizning old yoki orqa bo‘limlariga
ta’sir qilib, 0o’z navbatida periferik bezlarning (masalan, buyrak usti, qalqgonsimon va
jinsiy bezlar) sekretsiyasini muvofiqlashtiradi. Natijada, gipotalamo-gipofizar o‘qi butun
organizmning metabolik, immun va emotsional javoblarini tartibga solishda markaziy :
rol o‘ynaydi. \

Shuningdek, 2020-yillarda olib borilgan neyroimaging va molekulyar genetika
sohasidagi tadqiqotlar gipotalamus va gipofiz o‘rtasidagi aloqa nafaqat gormonlar
orqali, balki neyron tarmoqlar va sirkadiyal ritmlar yordamida ham boshgqarilishini
isbotladi [9]. Bunda melatonin, oreksin va leptin kabi signal molekulalari markaziy
tizimga integratsiyalashgan holda energiya almashinuvi va uyqu-uygonish sikllarini
muvofiqlashtiradi.

Ushbu magqola gipotalamo-gipofizar tizimning gomeostazni saqlashdagi neyro-
gormonal mexanizmlarini ilmiy asosda tahlil qgiladi, so‘'nggi yillarda chop etilgan xalqaro
magqolalarga tayangan holda gipotalamus va gipofiz o‘rtasidagi o‘zaro ta’sir
mexanizmlarining fiziologik va molekulyar asoslarini yoritadi. Tadqiqot natijalari shuni
ko‘rsatadiki, ushbu tizimning disbalansi endokrin, metabolik hamda psixonevrologik
kasalliklarning kelib chiqishida muhim rol o‘ynaydi. Shu bois gipotalamo-gipofizar o‘qni
chuqur o‘rganish inson salomatligini mustahkamlash va zamonaviy tibbiyotda yangi
diagnostik va terapevtik yo‘nalishlarni ishlab chiqish uchun muhim ilmiy asos yaratadi
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Kalit so‘zlar: gomeostaz, gipotalamus, gipofiz, neyro-gormonal boshqaruv,
endokrin tizim, gormonlar, neyrosekresiya.

Tadqiqot maqgsadi: Tadqiqotning asosiy maqsadi — gipotalamus va gipofiz
o‘rtasidagi neyro-gormonal o‘zaro ta’sir mexanizmlarini, ularning gomeostazni
ta’'minlashdagi rolini zamonaviy ilmiy manbalar asosida yoritishdir [2].

Tadqiqot uslublari: Tahliliy uslubdan foydalanildi. PubMed, ScienceDirect, Nature
va Frontiers in Neuroscience kabi ilmiy bazalardan 2015-2025-yillar oralig‘ida chop
etilgan magqolalar tahlil qilindi. Shuningdek, fiziologik modellashtirish va tizimli
yondashuv metodlari asosida gipotalamo-gipofizar tizimning faoliyati o‘rganildi [3].

Kirish: Inson tanasida gomeostaz - bu tashqi muhit o‘zgarishlariga qaramasdan
ichki muhitning nisbiy barqarorligini saqlab turish jarayonidir. Ushbu murakkab
tizimda gipotalamus markaziy regulyator hisoblanadi, u asab va gormonal signallarni
birlashtiruvchi tugun sifatida gipofiz orqali butun organizmga ta’sir ko‘rsatadi [4].
Gipotalamusda hosil bo‘luvchi neyropeptidlar (masalan, CRH, TRH, GnRH) gipofizning
old bo‘limi orqali kortizol, tireoid gormonlar va jinsiy gormonlar sekretsiyasini
boshqaradi [5].

So‘nggi o'n yilliklarda inson organizmidagi neyroendokrin tizimning homeostatik
boshgaruv mexanizmlari chuqur o‘rganilmoqda. Bunda ayniqgsa gipotalamus-gipofiz-
endokrin o‘qi organizmning metabolik, immun va psixonevrologik muvozanatini
ta’'minlovchi markaziy boshqaruv tizimi sifatida qaralmoqda [1]. Gipotalamus
neyropeptidlar va biokimyoviy mediatorlar orqali gipofiz faoliyatini nazorat qilib, 0z
navbatida butun tana gormonal javobini uyg‘unlashtiradi [2].

So‘nggi ilmiy tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, gipotalamusdagi neyron tarmoqlar
energiya almashinuvi, stressga javob va qarish jarayonlari bilan bevosita bog'liq
bo‘lgan murakkab qayta aloga mexanizmlarini amalga oshiradi [3]. Shu bois
gipotalamus-gipofiz-buyrak usti bezlari o‘qi (HPA-axis) zamonaviy tibbiyotda “stress
regulyatori” sifatida e’tirof etilgan [4].

Masliukov va Nozdrachev (2021) tomonidan olib borilgan tadqiqotlarda
gipotalamusdagi neyroregulyator mexanizmlar qarish bilan bogliq endokrin
disbalanslarda hal qiluvchi rol o‘ynashi isbotlangan [5]. Shuningdek, Lin va Chen
(2019) tadqiqotlari neyropeptid FF ning energiya homeostazini boshqaruvchi
gipotalamik markazlar faoliyatini modulyatsiya qilishini ko‘rsatadi [6].

Yangi avlod neyroproteomik tahlillar esa sog‘lom inson gipotalamusida minglab
ogsillarni identifikatsiya qilish imkonini berib, neyroendokrin tarmogqlarning
molekulyar dinamikasini o‘rganishda inqilobiy burilish yasadi [7]. Bu yondashuvlar
inson ruhiy salomatligi, semirish, diabet, depressiya va boshqa metabolik
sindromlarning neyroendokrin asoslarini aniqlashda muhim ilmiy asos yaratmoqda
[8].

Shuningdek, 2025-yilda Springer va Elsevier bazalarida chop etilgan so‘nggi
asarlarda gipotalamusning neyroendokrin tizimdagi o‘rni, xususan, gormonal
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signallarning qarilik, immunitet va psixik barqarorlikka ta’siri bo‘yicha yangi model
taklif qgilingan [9]. Ushbu modelga ko‘ra, gipotalamus markaziy nerv tizimi bilan
endokrin bezlar o‘rtasidagi axborot oqimini “koordinatsion markaz” sifatida tartibga
soladi [10].

Shu nuqtai nazardan, gipotalamus-gipofiz tizimi faoliyatini chuqur o‘rganish
nafaqat fiziologik homeostazni tushunishda, balki stressga chidamlilikni oshirish,

qarish jarayonini sekinlashtirish va endokrin kasalliklarni oldini olishda ham ilmiy o

hamda amaliy ahamiyat kasb etadi.

Natijalar: Yangi tadqiqotlar gipotalamo-gipofizar o‘qning faoliyati stressga,
uyquga, haroratga va energiya balansiga bog'liq tarzda modulyatsiyalanishini
ko‘rsatmoqda [6].

Stressga javob: gipotalamus-gipofiz-buyrak usti o'qi (HPA-axis) faoliyati

Stressda inson organizmi markaziy asab tizimi orqali adaptiv javob
shakllantiradi. Ush protsessning markazida gipotalamus-gipofiz-buyrak usti o'qi
(HPA-axis) joyi bo'lib, u ichki muvozanatni (gomeostazni) saqlovchida hal qo'riqchisi
ega [1]. Tashqi yoki ichki stressorlar gipotalamusdagi paraventrikulyar yadrolarni faol
va natijada kortikotropin-releasing gormon (CRH) sekretsiyasi boshlanadi [2]. CRH
gon orqali gipofizning old bo'limiga ta'sir etib, adrenokortikotrop gormon (ACTH)
ishlab chiqarilishini rag'batlantiradi [3]. ACTH esa ishlab usti bezlarining po'stloq
qismiga ta'sir qilib, kortizol sintezini kuchaytiradi [4].

Kortizol — stress javobining asosiy gormoni bo'lib, u jarayonlarni ishlab
chiqarish, glyukozaning jigar orqali sintezini (glukoneogenez) kuchaytiradi va immun
vaqtinchalik susaytiradi [5]. Shu bilan birga, kortizol markaziy asab tizimiga qayta
ta'sir ko'rsatib, gipotalamus va gipofiz hosil tormozlaydi, ya'ni zaif teskari mexanizmni
hosil qiladi [6]. Bu jarayon gormonlar hajmining haddan ortiq yo'l qo'ymaydi va
fiziologik muvozanatni tiklaydi [7].

So'nggi olib borilgan (2020-2025) HPA-o'qining faolligi stressining turi va
harakatiga qarab o'chirishni ko'rsatgan [8]. surunkali, stress holati CRH ACTH
darajalari doimiy yuqori bo'lib goladi, bu esa giperkortizolizm, metabolik sindrom va
ruhiy kasalliklarga olib keladi [9]. Zamonaviy neyroimaging texnologiyalari (fMRI,
PET) yordamida aniqlanishicha, HPA-o'qi faolligi limbik tizimi — amigdala va
prefrontal korteks bilan chambachas bog'liq bo'lib, hissiy stressning fiziologik javobga
ta'sirini ta'minlash [10].

Shunday qilib, gipotalamusdan chiqariluvchi CRH orqgali boshlanuvchi bu neyro-
gormonal kaskad jismoniy stressga javob mexanizmni tashkil giladi, balki insonning
adaptiv kuchini, immun himoyasini va metabolik holatini ham boshqaradi [11]. Bu
tizimning displey depressiya, virusli tiklanish va end patojenezidan kelib chiqqan
holda [12]
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Inson organizmida tana haroratini barqaror saglash — gomeostazning eng

muhim fiziologik mexanizmlaridan biridir. Ushbu jarayonning markaziy regulyatori
sifatida oldingi (preoptik) gipotalamus yadrolari faoliyat yuritadi [1]. Ular periferik va
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markaziy termoretseptorlardan keluvchi axborotni qabul qilib, issiqlik ishlab chigarish
va issiglik yo‘qotish jarayonlarini muvofiglashtiradi [2]. Preoptik yadrolardagi
neyronlar tanadagi eng kichik harorat o‘zgarishlariga sezgir bo‘lib, ular orqali
organizmning fiziologik holati real vaqt rejimida boshqariladi [3].

Gipotalamusning termoregulyatsion markazlari endokrin tizim bilan uzviy
bog‘langan bo‘lib, gipofiz orqali qalgonsimon bez faoliyatini nazorat qiladi [4]. Harorat
pasayganda gipotalamus tireotropin-releasing gormon (TRH) ajratadi, bu esa gipofizni
tireoid stimulyatsiya qiluvchi gormon (TSH) sekretsiyasini kuchaytirishga undaydi [5].
TSH o'z navbatida qalqonsimon bezni tiroksin (T,) va triiodtironin (T3) ishlab
chigarishga rag'batlantiradi. Ushbu gormonlar hujayralar metabolizmini tezlashtiradi,
natijada issiqlik ishlab chigarish ortadi va tana harorati normaga qaytadi [6].

Aksincha, tana harorati ko‘tarilganda, preoptik gipotalamus yadrolari simpatik
nerv tizimi faolligini kamaytirib, ter bezlari faoliyatini kuchaytiradi hamda periferik
gon tomirlar kengayishini ta’'minlaydi [7]. Bu mexanizm issiqlik yo‘qotilishini oshiradi
va gipotalamus-gipofiz—qalqgonsimon bez o'qi orqali TRH/TSH sekretsiyasi
tormozlanadi [8].

So‘'nggi yillarda olib borilgan neyroimaging tadqiqotlari shuni ko‘rsatadiki,
preoptik gipotalamusda joylashgan issiqlikka sezgir neyronlar nafaqat haroratni, balki
yadro metabolizmini, immun javobni va uyqu-uyg‘oqlik siklini ham muvofiqlashtiradi
[9]. Masalan, 2024-yilda Nature Communications jurnalida chop etilgan tadqiqotda
optogenetik wusullar yordamida preoptik sohada joylashgan “warm-sensitive”
neyronlar yogqilganda tana haroratining pasayishi, “cold-sensitive” neyronlar
faollashganda esa issiqlik ishlab chiqarish ortishi qayd etilgan [10].

Demak, gipotalamus termoregulyatsiya tizimining markazida turib, nafaqat
fiziologik, balki endokrin mexanizmlar orqali ham tana haroratini nazorat qiladi. Uning
gipofiz va qalqonsimon bez bilan o‘zaro aloqasi tananing haroratga
moslashuvchanligini ta’'minlaydi hamda gomeostazni saqlashda hal qiluvchi ahamiyat
kasb etadi [11].

Energiya balansi: oreksin va leptin signal yo'llari orqali gipotalamusning

boshgaruv mexanizmlari

Inson organizmidagi energiya balansi murakkab neyroendokrin boshqaruv orqali
nazorat. Gipotalamus bu tizimning markaziy integratori sifatida tana xulqi, metabolizm
va vaznining boshgaruvini boshqaradi [1]. qayta, arcuate yadro (ARC) energiya
balansining “sensor markazi” hisoblanib, u leptin, insulinning periferik signallarini
qabul qilib, ularning markaziy javob mexanizmlariga aylantiradi [2].

ARC ichida ikki asosiy neyron populyatsiyasi - NPY/AgRP (oreksigenik) va
POMC/CART (oreksigenik) ronlar - energiya iste'moli va sarfini oziqlantirish [3].
Leptin gormoni yog' to' stressidanC chiqib ketish, POMCART neyronlarini
faollashtirish hamda NPY/AgRP neyronlarini tormozlaydi, bu esa ishtahaning
kamayishiga va energiya sarfining ortishiga olib keladi [4]. Aksincha, ochlik holatlarida
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& &

leptin darajada pasayib, oreksin va grelin signallari faollashadi, bu esa NPY/AgRP
neyronlarini stimulyatsiya qilib, ovqatlanishni kuchaytiradi [5].

Oreksin (hypokretin) gipotalamusning lateral sohalarida ishlab chiqarish ishlab
chiqarish va u markaziy asab tizimida uyg'oqlik, energiya sarfi hamda motivatsiyani
aniglash muhim neyropepti tanilgan [6]. Oreksin tizimi leptin va insulinga
o'zgartirilgan bo'lib, faylga qarab energiya sarfini o'zgartiradi [7]. Masalan, 2021-yilda
Nature Metabolism jurnalida chop etilgan tadqiqotda oreksin neylarining leptin
signallari bilan sinergetik ta'siri aniq, bu o'zaro aloqaning energiya sarfi va tana vazni
xavfsizligida muhim korxona ega ekani ta'kidlangan [8].

ARC dan chigayotgan signallar paraventrikulyar gipotalamus (PVH), lateral
gipotalamus (LH) hamda miya sopi yadrolariga uzatiladi [9]. Bu yo'llar simpatik
faoliyatni, glyukoza metabolizmini va termogenezni boshqaradi [10]. So'nggi vaqt
borilgan shuni ko'rsatmoqdaki, leptin va oreksin o'ziga nisbatan qarshilik olibligida
ortiqcha vazn, insulin zararli sindromi [111].

2023 yilgi Cell Metabolism tadqgiqotida ARC neyronlarida oreksin A va leptin
retseptorlarining parallel aktivatsiyasi energiya sarfini oshirib, yog' to'planishini
aniglangan [12]. Bu resurslarni oreksin-leptin o'zaro ta'sirini metabolik homeostazni
tiklash uchun potensial terapevtik yo'nalish sifatida ko'rinadi [13].

Shunday qilib, oreksin va leptin signal yo'llari gipotalamusdagi arcuate yadro
orqali energiya balansini markaziy boshqa nazorat qiladi. Ularning uyg'un kuchi
gomeostazni, tana vaznini va energiya sarfini ushlab turadi, bu tizimdagi energiya esa
ishlab chiqarishning molekula asosini tashkil qiladi [14].

Muhokama: Gipotalamus va gipofiz tizimi o‘rtasidagi o‘zaro bog'liglik inson
organizmining barcha asosiy gomeostatik jarayonlarini - energiya almashinuvi,
suyuqlik muvozanati, stressga javob, reproduktiv faoliyat, va termoregulyatsiyani -
neyro-gormonal darajada boshqaradi [1]. Bu tizimning markazida joylashgan
gipotalamus organizmning ichki muhitidan keluvchi afferent signallarni yig‘ib, ularga
mos endokrin javobni gipofiz orqali amalga oshiradi [2]. Tadqiqotlar shuni
ko‘rsatmoqdaki, gipotalamus fagat gormonlar sekretsiyasini emas, balki ularning
periferik organlardagi ta’sirini ham neyron tarmogqlari orqali tartibga soladi [3].

2020-yillarda olib borilgan neyroimaging tadqiqotlari gipotalamus yadrolarining
o‘zaro integratsiyasi avval o‘ylanganidan murakkabroq ekanligini ko‘rsatdi [4].
Masalan, preoptik, paraventrikulyar (PVH), arcuate (ARC), va supraxiazmatik (SCN)
yadrolar o‘zaro axborot almashuvi orqali gomeostazni markazlashtirilgan tarzda
nazorat qiladi [5]. ARC yadrosi leptin, insulinga sezgir bo‘lsa, PVH asosan
kortikotropin-releasing gormon (CRH) orqali stress javobini boshqaradi, SCN esa
sirkadiyal ritmlarni modulyatsiya qiladi [6]. Ushbu integratsiya gipotalamus-gipofiz-
magqsad organ o‘qlarining (HPA, HPT, HPG) uzviy ishlashini ta’'minlaydi [7].

Gipotalamusning bu markazlari faoliyati gipofiz orqali endokrin tizim bilan
gipofizda (ACTH)
bu esa buyrak usti ishlab

boglanadi. Masalan, CRH gormoni adrenokortikotropin

sekretsiyasini rag‘batlantiradi, bezlarida kortizol
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chiqgarilishini kuchaytiradi [8]. Kortizol esa o'z navbatida gipotalamus va gipofizga
teskari aloqa (negative feedback) mexanizmi orqali ta’sir qilib, CRH va ACTH
sekretsiyasini tormozlaydi [9]. Shu tarzda endokrin tizimda “avtomatik stabilizatsiya”
mexanizmi shakllanadi, bu esa stress holatlarida energiya sarfini optimallashtiradi
[10].

2023-yilda Cell Metabolism jurnalida e’lon gilingan tadqiqotda gipotalamusdagi
POMC va NPY neyronlarining faolligi gormonlar darajasi bilan bevosita bog‘liq ekani
aniglangan [11]. Bu holat leptin, ghrelin va oreksin kabi signal molekulalarining
gipotalamus orqali energiya sarfi va ishtahaning markaziy boshqaruvida hal qiluvchi
o‘ringa ega ekanini tasdiglaydi [12]. Shuningdek, 2024-yilgi Nature Communications
magqolasida gipotalamusdagi neyron tarmoglarning plastikligi (moslashuvchanligi)
gormonal o‘zgarishlarga qarab dinamik tarzda o‘zgarishi aniglangan [13].

Yana bir muhim jihat - gipotalamus va gipofiz faoliyatining buzilishi ko‘plab
patologiyalar, jumladan, semirish, gipotireoz, giperkortitsizm, reproduktiv disfunksiya
va stressga bogliq psixosomatik kasalliklarning asosiy sababi sifatida ko‘rilmoqda
[14]. Zamonaviy klinik tadqiqotlar gipotalamus-gipofiz o‘qining genetik, epigenetik va
metabolik darajadagi o‘zgarishlarini aniglashga qaratilgan [15]. Masalan, Frontiers in
Endocrinology (2025) jurnalida chop etilgan maqolada gipotalamusdagi leptin
retseptorlarining ekspressiyasi past bo‘lgan shaxslar metabolik sindromga moyil ekani
qayd etilgan [16].

Yuqoridagi ma’'lumotlar shuni ko‘rsatadiki, gipotalamus-gipofiz tizimi nafaqat
endokrin homeostazni, balki butun organizmning psixofiziologik barqarorligini ham
saglovchi markazdir. Uning neyron tarmogqlari va gormonal javoblari bir-birini
to‘ldirib, moslashuvchan boshgaruv mexanizmini yaratadi [17]. Shu sabablij,
kelajakdagi tadqiqotlar ushbu tizimdagi neyrotransmitterlar, signal yo‘llari va teskari
aloqa mexanizmlarini yanada chuqur o‘rganishga qaratilishi lozim [18]

Xulosa: Gipotalamus va gipofiz o‘rtasidagi neyro-gormonal o‘zaro ta’sir inson
organizmida gomeostazni saqlashning eng markaziy va muvofiglashtirilgan
mexanizmlaridan biridir . Ushbu tizim markaziy asab tizimi bilan endokrin organlar
o‘rtasidagi axborot almashinuvni ta’'minlaydi, shu orqali organizmning harorat,
energiya balansi, stressga javob, suyuqlik muvozanati, metabolizm va reproduktiv
faoliyat kabi asosiy hayotiy jarayonlarini nazorat qiladi. Gipotalamus tomonidan
chiqariluvchi gormonlar (CRH, TRH, GnRH, GHRH) gipofizni faollashtiradi va u orqali
periferik bezlarning gormon sekretsiyasi boshqariladi. Shu teskari aloga (negative
feedback) mexanizmlari tufayli endokrin tizimning muvozanati doimiy nazorat ostida
bo‘ladi.

Zamonaviy neyroendokrin tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, gipotalamusning
turli yadrolari (arcuate, paraventrikulyar, preoptik, supraxiazmatik) o‘zaro
chambarchas bog'langan neyron tarmoqlar orqali turli fiziologik tizimlarni
birlashtiradi. Masalan, arcuate yadrosi energiya balansini, preoptik yadrosi
termoregulyatsiyani, paraventrikulyar yadrosi esa stress va suyuqlik muvozanatini
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boshgaradi. Ushbu markazlarning integratsion faoliyati tufayli inson organizmi tashqi
mubhit o‘zgarishlariga moslashadi va ichki barqarorlikni saglab turadi.

Biroq gipotalamo-gipofizar tizimdagi disbalans turli xil kasalliklar, jumladan,
gipotireoz, giperkortitsizm, semirish, stressga bog'liq depressiya, reproduktiv
disfunksiya va immun yetishmovchiliklar rivojlanishiga olib keladi. Ayniqgsa, so‘nggi
yillarda olib borilgan molekulyar va genetik tadqiqotlar bu tizimdagi retseptorlar,

signal yo‘llari va neyropeptidlar darajasidagi buzilishlarning metabolik sindrom va o

psixonevrologik kasalliklarning patogenezida muhim rol o‘ynashini ko‘rsatmoqda.

Kelajakda gipotalamus-gipofiz tizimini chuqurroq o‘rganish tibbiy diagnostika,
individual terapiya va gormonlarga asoslangan davolash strategiyalarini yanada
mukammallashtirish imkonini beradi. Shu bilan birga, neyroendokrin tarmogqlarning
funksional xaritalarini (functional connectome) yaratish, ularni sun’iy intellekt
i yordamida modellashtirish va klinik amaliyotda qo‘llash istigbollari inson
salomatligini nazorat qilishda yangi davrni boshlab berishi kutilmoqda.

Demak, gipotalamus va gipofizning neyro-gormonal o‘zaro aloqasi inson
organizmining markaziy barqarorligini ta’minlaydigan tizimli asosdir. Bu tizimni
chuqur o‘rganish nafagat fundamental biologiya uchun, balki klinik tibbiyot,
psixiatriya, endokrinologiya va neyrofiziologiya sohalarida ham beqiyos ilmiy va
amaliy ahamiyat kasb etadi.
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