AL

&) h(ﬂ yn

$

Ty

{

.“b

) T 23 v
e, D

f;ﬁ!

GhidD,

74

PR

!a

),
¥ )

B

X

A |
3

.\Qi

AT Y
ED oo
c ~ ’_u 2 .‘C

HCR

10N

R
x)c
o)1

&

') J\Q zy-‘

¥
ES

g
&

(D
%

e
<

5

‘,‘\’J\

e
X

l‘\' >

o?f:«

(e

N3
£

J Y‘t
X

E_DA i

b3

L)
3
A

¥

K '\’
\ é” oy
()

S

LNy
. ” 'T (s -
T
*
D,

TN
x)o
e

a3
‘?,.
oo

¥
¥

Aol
3y,

Ge
PO

s
R
£

o

0
2

O 7
'
62

¥
4!?‘,/’,‘ ,
o)

¥

5%

RS Ay.x

£y

P,

’u*t‘“
ch

C‘%\A

NG

A

WD,

; O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA G
46-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.11.2025 7

UYQU VA GOMEOSTATIK SIRKADIYAN RITMLAR VA MIYANING METABOLIK
BALANSINING O‘ZARO BOG‘LIQLIGI

Saydalixo'jaeva Sayyora Zamanovna
Xalilov Hikmatulla Dilshodovich
Toshkent Davlat tibbiyot Universiteti Normal va patologik fiziologiya kafedrasi
Abduvohidov Muhammad Mustafo Abdukabir o'g'li
Toshkent Davlat Tibbiyot Universiteti Pediatriya fakulteti 2-kurs talabalari

Annotatsiya: Ushbu maqolada uyqu, gomeostatik va sirkadiyan ritmlar bilan
miyaning metabolik balansi o‘rtasidagi murakkab fiziologik o‘zaro bog‘liqlik tahlii
qilinadi. So'nggi o'n yil davomida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, uyqu
buzilishlari miyaning energetik metabolizmi, glial hujayra faolligi va neyronlararo sintez
jarayonlariga sezilarli ta'sir ko‘rsatadi. Maqolada uyquning gomeostatik jarayonlari
bilan sirkadiyan tizimning miya metabolizmini qanday tartibga solishi, shuningdek, bu
jarayonlarning buzilishi neyrodegenerativ kasalliklar, metabolik sindromlar va psixiatrik
kasalliklar bilan bog'liqligi o‘rganilgan. Tadgqiqotlar uyquning miyada toksik
metabolitlarni tozalash, energiya muvozanatini saqlash va neyroplastiklikni qo‘llab-
quvvatlashdagi ahamiyatini ilmiy asoslaydi.

Kalit so‘zlar: uyqu, sirkadiyan ritm, gomeostaz, miya metabolizmi, glimfatik tizim,
neyrodegeneratsiya, energetik balans, neyroplastiklik

Tadqiqot magsadi: Ushbu tadqiqotning asosiy maqsadi 2015-2025-yillar
oraligiida o‘tkazilgan ilmiy tadqiqotlar asosida uyquning gomeostatik va sirkadiyan
tartibga solinishi bilan miyaning metabolik balansi o‘rtasidagi fiziologik va molekulyar
mexanizmlarni aniqlashtirishdan iborat. Tadqiqot quyidagi maqgsadlarni amalga
oshirishga garatilgan:

Uyqu davomida miyada sodir bo‘ladigan metabolik o‘zgarishlarni tizimli tahlii
qilish

Gomeostatik va sirkadiyan ritmlarning miya energetik metabolizmini tartibga
solish mexanizmlarini aniglash

Uyqu buzilishlarining miya metabolizmi va neyron funktsiyasiga ta'sirini
baholash

Uyqu va miya metabolik balansi o‘rtasidagi bogliglikning klinik ahamiyatini
aniglash

Tadqiqot uslublari: Tadqiqotda tizimli adabiyotlar sharhi usuli qo‘llangan bo'lib,
2015-2025-yillar oralig‘ida chop etilgan ilmiy magqolalar, klinik tadqiqotlar va meta-
tahliilar tahlil gilingan. Ma'lumotlarni yig‘ish va tahlii qilish quyidagi usullar asosida
amalga oshirilgan:

PubMed, Scopus, Web of Science va Google Scholar kabi ilmiy ma'lumotlar
bazalaridan foydalanish
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Tizimli qidiruv strategiyasi: "uyqu", "sirkadiyan ritm", "miya metabolizmi",

"glimfatik tizim", "uyqu metabolik funktsiyasi" kalit so‘zlaridan foydalanish

Tanlangan maqolalarning metodologik sifati va natijalarining ishonchliligini
baholash

Eksperimental va klinik tadqiqotlardan olingan ma'lumotlarni giyosiy tahlii gilish

Statistik ma'lumotlarni ikkinchi darajali tahlii usullari yordamida qayta ishlash

Kirish: Uyqu inson organizmi, xususan miya funktsiyasi uchun muhim fiziologik
jarayon bo'‘lib, u gomeostatik va sirkadiyan ritmlar tomonidan qat'iy tartibga solinadi.
So‘nggi o'n yil davomida olib borilgan tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, uyqu nafagat dam
olish davri, balki miyaning metabolik faolligi va tozalanishi uchun ham juda muhim
ahamiyatga ega [1]. Gomeostatik uyqu tartibi organizmning uyqu ehtiyojini
boshgaradi va uyqu davomiyligi va chuqurligi bilan bog‘liq bo‘lsa, sirkadiyan ritm
uyqu-uygonish tsikllarining 24 soatlik davriyligini belgilaydi [2].

Miya inson tanasidagi eng kop energiya sarflaydigan organ bo‘lib, uning
funktsiyasi uchun energiya muvozanatini saqlash juda muhimdir. Uyqu davrida
miyaning energetik metabolizmi sezilarli o‘zgarishlarga uchraydi, bu esa neyronlar va
glial hujayralarning funktsional faolligiga ta'sir ko‘rsatadi [3]. 2012-yilda kashf etilgan
glimfatik tizim konsepsiyasi uyquning miyada toksik metabolitlarni, jumladan, beta-
amiloidni tozalashdagi ahamiyatini ochib berdi [4].

Ushbu magqolada so‘nggi o‘n yil davomida o‘tkazilgan tadqiqotlar asosida uyqu,
gomeostatik va sirkadiyan ritmlar bilan miyaning metabolik balansi o‘rtasidagi
bog'liqlik tizimli tahlii qilinadi va bu o‘zaro bog‘liglikning neyrodegenerativ kasalliklar,
metabolik buzilishlar va psixiatrik kasalliklar patogenezidagi ahamiyati ko‘rib
chiqiladi.

Natijalar

Uyqu va Miyaning Energetik Metabolizmi

Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, uyqu davrida miyaning energetik metabolizmi
sezilarli o‘zgarishlarga uchraydi. Chuqur uyqu fazasida miyadagi ATP darajasi oshad,i,
bu esa energiya zahiralarini qayta tiklash imkonini beradi [5]. Uyg‘onish davriga
nisbatan uyqu paytida miyaning glukozadan foydalanishi 30-40% ga kamayadi, bu
energiya sarfini tejash mexanizmi sifatida izohlanadi [6]. Shu bilan birga, uyqu davrida
miyadagi glikogen zahiralari qayta tiklanadi, bu jarayon asosan astrotsitlar tomonidan
amalga oshiriladi [7].

Glimfatik Tizim va Metabolik Chigindilarni Tozalash

Uyquning eng muhim funktsiyalaridan biri miyadagi metabolik chiqindilarni
tozalashdir. Glimfatik tizim uyqu davrida, xususan, sekin to‘lqinli uyqu fazasida eng
faol ishlaydi [8]. Tadqgiqotlar shuni ko‘rsatdiki, uyqu paytida miya to‘qimalari orasidagi
bo‘shlig 60% ga ko‘payadi, bu esa suyuqlik almashinuvini oshiradi va metabolik
chigindilarning samarali ravishda chiqarib yuborilishini ta'minlaydi [9]. Bu jarayon
beta-amiloid, tau ogsili va boshga neyrotoksik moddalarning miyadan tozalanishi
uchun muhim ahamiyatga ega [10].
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Sirkadiyan Ritmlar va Metabolik Regulyatsiya

Sirkadiyan ritmlar miyaning turli metabolik jarayonlarini tartibga solishda
muhim rol o‘ynaydi. Supraxiazmatik yadro miyaning asosiy sirkadiyan osillyatori
bo‘lib, u miyadagi energiya metabolizmini 24 soatlik tsikl asosida tartibga soladi [11].
Tadqiqotlar shuni ko‘rsatdiki, sirkadiyan ritmlarning buzilishi miyaning glukozadan
foydalanishi, oksidlanish stressi va yallig‘lanish jarayonlariga salbiy ta'sir ko‘rsatadi
[12]. Sirkadiyan ritm buzilishi bo‘lgan hayvonlarda miyaning energiya balansi buzilishi
va neyron hasarlanishi ko‘proq kuzatilgan [13].

Gomeostatik Uyqu Tartibi va Metabolik Muvozanat

Gomeostatik uyqu tartibi uyqu bosimi orqali miyaning metabolik holatini aks
ettiradi. Uzoq muddat uyg‘oq turish davrida miyada adenozin kabi uyqu moddasi
hisoblanuvchi moddalar to‘planadi, bu esa energiya zahiralarining kamayishini aks
ettiradi [14]. Uyqu paytida bu moddalar miyadan tozalanadi va energiya muvozanati
tiklanadi. Gomeostatik uyqu tartibining buzilishi miyaning energetik metabolizmi va
neyroplastiklik qobiliyatiga salbiy ta'sir ko‘rsatadi [15].

Muhokama: So‘nggi o‘n yil davomida olib borilgan tadqiqotlar uyqu, gomeostatik
va sirkadiyan ritmlar bilan miyaning metabolik balansi o‘rtasidagi murakkab o‘zaro
bog'liglikni yanada chuqurroq tushunish imkonini berdi. Uyqu nafaqat neyronal
faollikni boshqarish, balki miyaning energetik metabolizmini tartibga solish va toksik
metabolitlarni tozalash uchun ham muhim ahamiyatga ega ekanligi aniqlandi [16].

Glimfatik tizimning kashf etilishi uyquning miya sog'ligini saqlashdagi
ahamiyatini tushunishda muhim yutuq bo‘ldi. Uyqu davrida faollashadigan bu tizim
miyadagi zararli metabolitlarni samarali ravishda tozalaydi, bu esa neyrodegenerativ
kasalliklarning oldini olishda muhim ahamiyatga ega [17]. Alzheimer kasalligi bilan
ogrigan bemorlarda uyqu buzilishlari ko‘proq kuzatilishi va bu bemorlarda beta-
amiloid to‘planishining ortishi bu bog‘liglikni tasdiglaydi [18].

Sirkadiyan ritmlarning miya metabolizmidagi roli nafagat energiya muvozanatini
saqglash, balki neyronal plastiklik va kognitiv funktsiyalarni tartibga solishda ham
muhim ekanligi aniqlandi [19]. Sirkadiyan ritm buzilishi bo‘lgan shaxslarda neyronal
hasarlanish va kognitiv pasayish =xavfi ortadi, bu esa miyaning metabolik
moslashuvchanligining cheklanganligi bilan izohlanadi [20].

Uyquning gomeostatik tartibi miyaning energetik holatini monitoring qilish va
tegishli javob reaksiyalarini ishga tushirish mexanizmi sifatida ishlaydi. Uyqu
bosimining oshishi organizmning energiya zahiralari kamayganligini ko‘rsatadi va
uyqu orqali bu zahiralarni qayta tiklash imkonini beradi [21]. Gomeostatik uyqu
tartibining buzilishi miyaning energetik metabolizmi va neyronal funktsiyasiga salbiy
ta'sir ko‘rsatadi [22].

Kelajakdagi tadqgiqotlar uyqu, gomeostatik va sirkadiyan ritmlar bilan miya
metabolizmi o‘rtasidagi molekulyar mexanizmlarni yanada chuqurroq o‘rganishga,
shuningdek, bu bog‘liglikdan klinik amaliyotda foydalanishga qaratilishi kerak. Uyqu
terapiyasi va sirkadiyan ritmlarni tartibga solish orqali miya metabolik balansini
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yaxshilash neyrodegenerativ va psixiatrik kasalliklarni davolashda yangi yo‘nalishlarni
ochib berishi mumkin [23].

Xulosa: Ushbu tadgiqot shuni ko‘rsatdiki, uyqu, gomeostatik va sirkadiyan ritmlar
miyaning metabolik balansini tartibga solishda muhim rol o‘ynaydi. Uyqu davrida
miyaning energetik metabolizmi sezilarli o‘zgarishlarga uchraydi, energiya zahiralari
qayta tiklanadi va toksik metabolitlar glimfatik tizim orqali tozalanadi. Sirkadiyan
ritmlar miyaning turli metabolik jarayonlarini 24 soatlik tsikl asosida tartibga soladi,
gomeostatik uyqu tartibi esa miyaning energetik holatini monitoring qilish va tegishli
javob reaksiyalarini ishga tushirish mexanizmi sifatida ishlaydi.

Uyqu buzilishlari miyaning metabolik balansini buzadi, bu esa neyrodegenerativ
kasalliklar, metabolik sindromlar va psixiatrik kasalliklar xavfini oshiradi. Shu sababli,
uyqu, gomeostatik va sirkadiyan ritmlarni tartibga solish orqali miyaning metabolik
balansini yaxshilash ushbu kasalliklarning oldini olish va davolashda muhim
ahamiyatga ega bo‘lishi mumkin.

Kelajakdagi tadgiqotlar uyqu va miya metabolizmi o‘rtasidagi molekulyar
mexanizmlarni yanada chuqurroq o‘rganishga, shuningdek, bu bilimlardan klinik
amaliyotda samarali foydalanish usullarini ishlab chigishga qaratilishi lozim.
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