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YAK: 616.134.9+ 616.8-07+ 616.8-085.2/.3
YMYPTKA APTEPUACH CUHAPOMMU KY3ATU/IT'AH BEMOPJIAP/JIA KOIIUHT -
CTPATETUAJIAPHUHI TEHAEP XYCYCHUATJ/IAPHU

Ypunos Myco BositaeBuy
https://orcid.org/0009-0007-1852-5744
CaungoB Cyxpo6 PyctamoBu4
https://orcid.org/0009-0004-2808-9761
A6y Anu H6H CuHOo HoMudazu Byxopo dasiam mub66uém uHcmumymu

Pe3ome:

Kasut cy3iap:

WCQ (Ways of Coping Questionnaire) mka/jsacu nNcUXoAHWarHOCTUK yCyJ 0Yuo,
MHCOHHUHT CTPECC x0JaT/iapUura MyHOCabaTUHU Ba yJIapHU eHTUUI yYYH KyJJIalgura
KONHMHI-CTpPaTerusiJlapuHu 06axoJiall HaTWKajapura Kypa 1-rypyx, 6emopJiapja
KOHQPOHTAMOH KONUHI (MyaMMOHU TYFPUJAAH-TYFPU XaJl KWJMIIra KapaTWJraH
yCyJl) KypcaTKuuapu aéynapaa 12,8+3,1 6ann Ba apkakaapaa 14,5+2,9 6aan 6y1ub,
2-rypyxaa aésnapaa 13,4+3,0 6asna, spkakjaapaa 15,1+3,2 6aniHyA TallKWJA 3TAM.
IMoIMOHa/NM €KW TCHUXOJIOTUK Y30KJallUIl CTpaTerusicu 2-rypyx, 6eMmopJapuja
ce3uJiapJiM OlIMO, alHUKca 3pKakjaapga 13,6+2,9 6asyi HKOpPU Aapakajla HaMOEH
oysaau (p<0,05).

V3uHM Ha30opaT KUK KYpcaTKUYH Xap MKKH XUHC Ba TYPyX/a I0KOPH Japaxa/a
CaKJlaHTaH, S'bHU aéJulap Ba 3pKakJap CTpecc XoJaTjapuja V3 XHUCCUETJIapUHU
Ha30paT KUJIMLITa MOMUJI 9KaHJIUTY aHUKJIaH/U.

MxTuMoOU# Ky11a6-KyBBaTJJalllHU U3Jall 1-rypyxja aéanapga 18,7+4,2 6ainy,
spkaksapaa 3ca 13,8+3,9 GasiHM TalIKWJA 3THUO, aéap 3pKakJjapra HucbaTaH
YCTYHJIMTY HaMO€H 6yaau (p<0,05). 2-rypyxaa xam yuioy TeHaeH1us 6yau6, aéanapaa
17,5%4,1 6as, apkakJap 6y.sca 12,7+3,8 6a//IHU TALIKUJ 3TIH.

Macby/MATHH KabyJs KWJIMII KYpCAaTKU4YJIapU Xap HMKKU TypyxJa XaM SIKUH
KuiMaTapaa Oy/au6, KUHCAapapo ¢apk/jap CTaTUCTUK axaMUsATra 3ra 3Macjuru
KYy3aTUJIIH.

Kouuni-ékjamMacauk ('bHU UHCOH CTpecCc €KW MyaMMora Jiy4 KeJraHja yHJaH
KOYHI) CTpaTerusicu 2-rypyx, aésmnapuga 14,7+3,5 6ann, (p<0,05) roxopu 6y/au0,
Ba3UAT/AAH YeTJIAaHUIIra MOWMJIIMKHUHT KydaWraHu KypcaTaud. MyaMMOHH XaJl
KWJIMIIHU pexXaJallTUPHUII KypcaTKHW4YJapu 3pKak/JapZa HKopu 0yn1ub, auHHUKca 1-
rypyxda (18,2+3,4 6asnn) aénnapra HUcCOGAaTaH YCTYHJMK KypcaTtrad. M>kobui KanTa
6axosiam 1-rypyx aémnapuga 17,9+4,0 6ann, apkakaapga 14,0+3,7 6a/1 aHUKJIaHUO,
aé/ulapZia 3pKak/Japra KaparaHja YCTYHJMUIM OuyiaH HaMoéH oyagu (p<0,05). 2-
rypyxJa xaMm yumoy ¢apk cakJaHUO, aéinap cTpecc XoJaTJapUJaH WKOOMU MabHO
M3J1allra KynpokK MOWHWJ SKaHJUTU TacAUuKJAaH U (1->kagBaJ).

1-xapaBaJ.
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YMypTKa apTepusick cuHApoMU 1-rypyx 6emopJsapga WCQ mkanacu 6yiiMuya
KONUHT-cTpaTerusiap (M + m, 6ansiap)
1-rypyx 2-Typyx,
Konuur-crparerus Aénnap JpKakiap Aénnap Jpkakiap Hopma
(n=58) (n=41) (n=46) (n=26)
KoHndpoHTauuoH konuur | 12,8 +3,1 | 14,5+2,9 13,4+3,0 15,1+3,2 13,0+2,8
Ba3UATJAH 3MOLMOHAJ
éKH ncuxosioruk | 10,2 +2,7 | 12,1 £2,5 11,1+2,8 13,6+£2,9* 11,5+2,6
Y30KJ/IaLIHII
V3unu Ha30paT KUJIUII 159+3,4 | 17,6 £3,2 14,8+3,2 16,9+3,0 15,5+3,1
WhTiaMomit KYAG- | g g 400 | 13,843,9% 17,5+4,1% 12,743,8 16,043,7
KyBBaTJIAIHY U3JIaLI
Macvysmatin - KaOyI | 41 5 1o g | 10,8427 12,9+3,0 11,1+2,8 11,8+2,9
KHUJILI
Kouunii-ékaamacank 130
(BazusaTgaH Kouum, | 13,2 +3,1 | 12,4+3,0 14,7+3,5* 12,2+3,1 £3.0 ’
YeTJIaHHUII
MyaMMOHH Xall KWIHUIHI | 4oy g ¢ | 189434 15,2433 16,0+3,2 15,8+3,2
pexasalTHPHIL
Wxxobuii KarTa 6axosam | 17,9+4,0% | 14,5+3,7 16,3+3,8* 12,9+3,5 15,5+3,6
«Hopma» KaTopu amMaJini COFJIOM maxcjaapza ypTada
U3ox; KYpCaTKU4JIapHUHT CTaTUCTUK KUXAT/JaH XUC06JIaHraH
KUHAMaT/IapyuHU aKc 3TTUpagu. * - p < 0,05, craTUCTHK aXaMUATIU dapk
Mynpan  kwanb6, YAC OusaH  Kaca/ulaHTaH  OeMopJapZa  KOINUHT-
CTpaTerdsiJIapHUHI reHAepra xoc ¢apkJjaap aéjuapia WKTUMOUMM  KyJjiab-

KyBBaTJIaUIHU M3Jalll Ba WXKOOUM KalTa 6axoJsialll CTpaTerusjiapyu YCTYHJIUK KWJTaH

6y.1ca, spKakIapAa 3ca MyaMMOHH Xa/l KUJIMIIHU peXXaJallTUPUII Ba Y3UHU HAa30paT

KWJIMII Kabu MHCTPYMEHTaJs ycy/ulap KYNpoK KYJJaHWJTAaHJAUTKM aHUuKJaHgu. YAC

Ky3aTWJIraH 2-TypyX, 6GeMopJsapu/ja, aéjuapAa Ko4ydulI-€KJaMacauK (BasuATAaH

KO4YMIl, ‘-IeTJIaHI/IH_I), JdpKakKJ/iapZJa 3Ca 3MOIHWOHaJI Y30KJallWuIll CTpaTerudjapu

Ky4yailub, MocC/allyB caMapaJlOpJUTMHUHT Nacaluiuu Kaig stwiarad (p<0,05). By

HaTmxkasap YAC 61JaH Kaca/JIaHTaH 6eMopJiap/ia peabuanTanys )xapaéHua KOMUHT -

MEXaHU3MJIApHU MAKJ/IJIAHTHPHUII Ba IICUXOKOPPEKIHWOH AACTYpPJIApHU reHaepra Xoc

paBHIL/Ia UHAUBUAYaJIALITUPHUIL 3apyPJIUTMHU KypcaTaiu.
TagkukoTaa YMypTka apTepusicu cuHgpomu (YAC) kKysaTwiraH 6emopJiapja
KonuHr-crparerusyiap (WCQ mkasnacu) 6unaH O0YMUH (QYHKLUUACHHUHT OY3WUJIMIIU

fapaxacu (NDI mkanacu) xampa ofpuk akkosiudru (NRS wmkanacu) ypracuparu
KOppeJIALUOH OOFJUKJIUKIApP TeHJep HYKTad Has3apuJaH O6axo/laHTaHAa aésiap
TypyxuZa WKTUMOMM KyJiab-KyBBaT/awHU u3aaum (r= -0,54, p<0,01) Ba mxobui

KahTa 6axosaul (r= -0,57, p<0,01) crpaterusnapu NDI kypcaTkudsiapu 6UiaH Ky4au

MaHOUN OOFJMKJUKAA OY/IM0, ylIOy KOMUHT TypJiap CTPecc X0JaTH/Aa MOCJallyB Ba

peabusuTanus

CcaMapadopJIMTUHH

omupuvura

épAam

O6epuIln

AHUKJIAHU.

IllynuHraek, ywoby crpaterusanap NRS 6unan xam Manpui 60fnukauk (r= -0,49 Ba -
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&

0,52, p<0,01) kypcaTub, OFPUK KY4YJUJUTH NACT Oy/araH 6eMopJiap/a ¢aos paBuilaa
KyJIJITaHUJITAHWHU aHTJIaT/U.

Boiuika TomMoHAaH, aMouuoHaa y3okjaawuin (r= +0,45; p<0,01) Ba KouMlI-
éksamacauk (r= +0,38; p<0,05) crparerusinapu aémnapaa xam NDI, xam NRS
KypcaTKu4Japu OuJiaH MycbaT KoppeJsslys, CTPecCc Ba3UATUJAH YeTJaHUIl Ba
3XCOCUM M3OJISILMSIHUHT MOCJAUlyB CaMapaJlopJMTMHU Nacaviliv Ky3aTWuiaAu. By
aéjlap/ila TMCUXOJOTHK XWUMOSI MeXaHHW3MJIapd OpKaJU CTPECCHU EeHTUIIHUHT
camMapacus3 yCyJJapyd YCTYHJUTMHU aHrJaTaJd. JpKakjapJa 3ca MyaMMOHH XaJ
KuauHu pexanamrupuil (r= -0,30; p<0,05) Ba y3uHu HazopaT kKuauul (r= -0,23;
p>0,05) crtpaTterusiiapu 6usan NDI Ba NRS kypcatkuunapu ypracuja MaHpui
OOF/IMKJ/IMK Ky3aTUJIUO, yIap/ia MHCTPYMEHTaJl, palluoHaJl éH/JalllyB OpKaJk CTPECCHU
EeHTMII TeHJeHLMACU CaKJaHTaHJWTW Ba OUPOK aésiapra HUcOaTaH OOFJIMKJIUK
Jlapakacl mact 6y.snb6, Oy spKakJapJia 5MOLMOHAJ MOCJAALIYB MeXaHU3MJapu
HUCOATaH KaMpPOK, (paoJi 3KaHJIUTUHU KYpCaT/HU.

[lly 6usian 6upra, saMonyoHas y3okjamum (r= +0,36; p<0,01) Ba KouuI-
ékyiamacauk (r= +0,34; p<0,05) cTpaTerusiziapy 3apKakjap/Ja XxaM OFpUK Ky4JIUJIUTHU Ba
OVMMH QYHKIUsICU OMJIaH MycOaT OOFIUKJAMK KypcaTAu. by ysapa ctpecc Ba3usiTuaa
3MOIMOHAJ U30JISIMS Ba MACCUB XUMOS YCYJJIAPUHUHT YCTYHJAUTUHU udoaanagu (2-
»KaZiBaJi).

2-KaaBan

YAC ky3atuiran rypyxJjapaa NDI, NRS mkananapu Ba WCQ 1mikasnacy ypracugaru
KOoppeJadiuruoH 60-FJII/IKJ'II/IK
3 3
Aéjutappa | Aénnappa ﬂsxa: H:Ka:
KonuHr-crparterusiaap NDI NRS pa pA p
) ) NDI NRS
(1) (r)
KoHpoHTaMOH KOIKUHT +0,31 +0,35 +0,28 +0,33 <0,05
IMOLMOHAJ Y30K/Iall U LI +0,45 +0,48 +0,36 +0,41 <0,01
Vauuu Ha30paT KUJIHLI -0,29 -0,26 -0,23 -0,21 >0,05
VokTHMOMH  KJ/1/1a6-KyBBaTJ/IallHU 0,54 10,49 037 035 <001
y3Jall
MacbyausaTHH Kaby./1 KAJIUII -0,12 -0,10 -0,09 -0,08 >0,05
Kouunii-ékjgamacank +0,38 +0,42 +0,34 +0,37 <0,05
M
YAMMORH XUl KWIHEA | 4 g -0,36 ~0,30 | -0,28 <0,05
peXasalmTHPHUII
W>xobuii KarTa 6axoJalll -0,57 -0,52 -0,43 -0,39 <0,01

lynpaid Kuaub, KOppeasiquoH TaxJuJa HaTuxkajsapu YAC OuiaH Kaca/lJlaHTaH
6eMopJiap/ia KOMMMHT-CTPAaTErUsIJIApHUHT cCaMapaJopJIury Ba peabuanTalus KapaéHu
reHJiep oMuap OuaH 4yaMmbapyac OOFJIMK 3KaHJMIMHU KypcaTau. Aésiapjaa
WKTHUMOUM Ba WXOOMKA KalTa 6axoJsall HWYHaJAMIIWAATM KOMNHHI  yCyJJapu
caMapa/iMpoK, 0OyJsica, 3pKakjapAa WHCTPyMEHTaJl Ba y3WHU Ha30paT KUJIULI

CTpaTerusilapu yCTyH Oy/araH. JMOLMOHa/J €KW KOYHII-EKJaMacJAWKKa MOMWUJI
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CTpaTerusijlap Xap MKKH JKMHCJA XaM MOCJAIIYB JapaKaCUHUHT MacalMInM GUJIaH
OOFJIMKJIUTH aHUKJIAH/H.

['eHmepra xoc KONMUHT papKJiapyu HEUPOIICUXOJIOTUK Ba TOPMOHAJ OMUJLJIAp OUJIAH
XaM GOFJIMK OVJIMIIN MYMKHUH.

Aénnapa 3cTporeH Ba OKCUTOIMH TabCUPH OPKAJU WXXTHUMOUM aOKaJapHU
KyJIJ1ab-KyBBaTJIallra Ba MKOOMM KalTa 6axoJiallira MOMMJIJIMK Kydalca, IpKakaap/a
TECTOCTEPOHHUHT TabCUPH HWHCTPYMEHTAJ, PalMOHA/ KOMUHI CTpaTerdsjiapuHu
(MyaMMOHHM  Xa/1 ~ KWJIWIIHUA  peXaJallTUPHUIL, Y3WHU  Has3opaT  KWJIHIN)
par6aTJiaHTHUPA/IU.

By »xapaénsiap ctpeccra pU3HOJOTHK >KaBOO peaKIUAJapUHUHT BereTaTHB-
3H/IOKPHH TapTUOra COJIMHUIIN OUJIAH XaM OOFJIUKAUP.
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