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BEPTEBPOI'EH OFPUK CHHAPOMHWHHUHI 3ITMAEMHOJIOI'NACH, K/IMHUK
V3UTA XOC XYCYCHUATJIAPU (AIABUETJIAP IIIAPXH)

Ypunos Myco BositaeBuy
urinov.muso@bsmi.uz https://orcid.org/0009-0007-1852-5744
JaraeBa /Iundysa borupoBHa
https://orcid.org/0009-0004-9892-390X
A6y Anu H6H CuHOo HoMudazu Byxopo dasiam mub6uém uHcmumymu

Pe3wme: BepmebpozeH 6es-dymrasza paduky/sonamusicu mexHameda /aAaékamau
axo/u opacuda keHe mapka/i2aH, KKOpU UXCmumouti-ukmucodull axamusimea 32a 6y12aH
HEe8po/102UK KACAAAUK 6Y1U6, acOCaH yMypmKaaapapo ouck npompysuscu éKu yyppacu
xamda dezceHepamus-ducmpo@uk y3eapuwiap Hamuxcacuda acab uadu34anapuHuHe
KomMnpeccusicu 6uiaH 60FAuK Xo.ada pugoxcaaHadu. AxoauHuHe 70-80% xaému
dasomuda 6en oFpuruHu 6owdaH Keuupadu, yaapHuHe 10-15% uda padukysonamus
WAakKAAaHaou; atipum Xoa1apda oFpuK CypyHKa/au myc oaub, MexHam KoOUAUSMUHUH2
nacatiuwu 8a Xaém cugamu émMoHAauUuwuU2a 0aub keaadu. Kacaanruk kauHuk kevuwuoa
2eHdepea xoc @apkaap masxcyd 6yaub, aéanapda 20pMOHAA Yy3zapuuiaap 8d
0Ccmeonopos, 3pKakAapda 3ca MHCUCMOHUU HKJAAHUW 8ad Kacébull oMuaaap MyxuMm
axamusmea 32a. BepmebpozeH oFpukaap KynuHya xaém yuyH xas@au namoso2usaap
6usaH 60FAuUK 6YAmMacada, #udoull KacaaaukKAapHU UCMUCHO KuJauw duazHocmukadd
Xaa Kujayedu axamusimea 3z2a. 3amoHasull €éHdawyeaapza My80puK, OFpPUK
namozeHesuHu 6axo0nawidd AHAMOMUK, NCUX0/02UK 680 UXCMUMOUU OMUAIAPHU
KomnJjekc xucobea oauw, “duazHocmuk mpuada” ea 6uoncuxo-uxcmumoutli modeb
acocuda UHOUBUAJYaANaUWMUPUISAH dasoaaw xamoa peabuaumayusi
cmpamez2usiNapuHu KyAaauwl KAUHUK HAMUXCAAAPHU SXWU/JAAWHUHZ acocull wapmu
xucobsaauadu.

Kanur cy3map: eepmebpozeH oFpuk, 6Gesa-dymraza paduky/10namusicu,
ymypmkaaapapo Ouck 4yppacu, ckKeaem-Mywdak oOFpukjaapu, 2eHdep ¢apkaapu,
CYpYHKaAu 6ea OFpufu, OudzHOCMuKa mpuaddacu, 6UONCUXO-UXMUMOUL MOOeb,
peabuaumayusi.

BepTebporeH 6es-AyMFa3a paAuKy/J0NaTUSICH MexHaTra JIaéKaTJU axoJiu
opacu/ia 3HT Ky y4ypallJuraH Ba MHCOHHUHT KYHJAJNUK XA€T GAOJTUATHHU KUALUN
YeKJIOBYM HEBPOJIOTUK Kaca/lJIMKJIapAaH 6UpHy XUcobiaHau.

Y acocaH JsyMmbocakpas coxaja >KOWJallraH yMypTKa/Jlapapo AWCKJIApPHUHT
NpPOTPYy3UsICU €KW 4Yyppacd, LIYHUHTJEK, JlereHepaTuB-AUCTPOPUK Y3rapuiuaap
HaTWXacu/la acab Wigru3dyaJapuHUHT CUKUIKIIN TYQanu aK/IIaHaau.
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INUAEeMHUOJIOTUK MabJyMOTJIapra Kypa, AyHEé aXOJUCUHUHI TaxMuHaH 70-80
dousu XaéTu JaBOMHAA KaMuJla 6Up MapTa 6es coXacuja Ky4Ju OFPUKHM 6olljaH
Keyupau.

Ymoby xosatsapHUHr 10-15 dousu Ges-gymrasa pajUKyJonaTUsSCUra yTaau.
BeMopsnapHuHr Kapuiib 30 dpousuaa oFpuK CUHAPOMU 6 XadTaZlaH OPTHUK, JABOM 3Ta/H,
30-70 ¢dous xosaTaap/a 3ca KJAMHUK bGesruap 6Up HUIJaH KeHUH XaM CakJjJaHH6
KOJIMIIM MYMKHH. PUBOX/JIaHTraH MaMJiakaT/apjAa paJyKyJonaTths OujaH OFpUTraH
6eMopJiapHUHT 5-15 dousnja xKappoxJauK apaalllyBUra IXTUEXK TYFUIAJU.

Arap ofpuk cuHZpoMu 12 oilflaH OPTHK AAaBOM 3TCa, 6EMOpPJIAPHUHT TaXMHUHaH
y4JlaH UKKHM KUCMU/Ia Kaca/lJIMK CYPYHKaJIM HIaKJTa YTULIHA 3XTUMOJIU I0KopH. KaxoH
CofnuKHM cakjaw TawkuaoTd Ba Global Burden of Disease (GBD) Taxsusnapura
MyBoQUK, ’Kanyou-Illlapkuit Ocré MmamJsiakaTiapu/ia 6es OFpUFUHUHT TapKaauu 100
000 axosaura 5 400-5 800 xosiaTHM Tawkua 3Tagu. 2020-2021 wuanap yuyn GBD
Ma'bJyMoOTAapura Kypa, Mapkasuii Ocué MuHTaKacuJa 6es OFpUFMHUHT é1Ira Kapab
CTaHZApTJAlITUPUIraH Tapkaaumu 9,05% Hu (95% uwmony opanuru: 8,01-10,1%)
TaAUIKUJ 3TraH. MH/IMK Kaca/ulaHUII KYpcaTKU4H 3ca ypTaua 9,45-11,6% atpodusa
6axosaHaau, Oy paJuKy/JaoNaTUs TapKaJUIIMHMA 0axoJjaliila MYXAM HHAUKATOP
XHCOOJIaHaIH.

Bes-aymfasa pajUKy/J0NaTUSCUHUHT acOCUX XaB( OMUJIHU €1l 6YIMO6, KacalJauK
yMypTKa NOFOHAacUJaru JereHepaTuB y3rapuuuiap ¢GOHHWAA PHUBOXJIAHAM.
JpKakJapJa KJIMHUK Oe/rujapu KynhH4Ya 3pTapoK, — TaxMuHaH 40 éumja HaMOEH
6ysca, aéanapaa 50-60 ém opanuruja KysaTuaaad. Kacaiivmk akcapugaT XoJiapaa
aTpaBMaTUK OouwiaHaad. KymuMua xaBd omu/lapura aBTOMOOWJ OOLIKApPUII
(aliHMKCa, KECKMH XapakaTJap OuJiaH), OFUP 0K KYyTapull, )KUCMOHHUI OFUP MeXHar,
OpKa ’kapoxaTJjapd, OYHUHUHT OasaHA OVJWIIM, 4YeKUll, OpPTUKYA TaHa Ba3HU,
XapaKaTCu3 XaeT Tap3u, Kyl MapTaJuK XOMWJIAZOPJUK, OpPTHUKYA MeXHaT IKH,
CYPYHKaJIU My TaJl XaM/1a YKUHC OMUJIJIAPU KUPA/IH.

MabayMmoTsapra Kypa, arpodp-MyxXxuT OMWLJIApU Oea  paJUKyJonaTus
XOJIaTJIApUHUHT TaxMUHAH 80 GOU3MHU TaWKUA 3TaAd. [apuu alipum XoJaapza
OWJIaBUU MOMWJIIIMK, XKYMJIaJlaH YMypTKajsapapo AUCK yyppacura UpCUil TeHJeHLus
KaWja sTWIraH 6yJca-fa, 6es JUCK 4yyppacu Xap JAOUM XaM pajuKyJonaTus 6ujiaH
HaMOéH OysiaBepMaiayd. Kaca/IMKHUHT  PUBOXJIAHUIIA YHUHI  aHaMHe3H,
JTABOMUMJIUTH, 6OCKUYJIapU XaM/Ja KJIMHUK TPAaeKTOPUsICH OUJIaH 6eJIrnIaHau.

YMypTKa/slapapo JAWCK MNaTOJIOTHUSICU OuWJjaH OOF/JIMK 6es paJUKyJONaTUSCH
KYMUUJUK 6GeMopJsapa Huc6aTaH KyJad NOporHosra 3sra. TaAKUKOTJAp IIyHH
KypcaTaJUuKW, HUCOUM JaM OJIMII Ba KOHCEPBATUB €HJAllyBJapAaH CyYHT 4-6 xadTa
numnjia 6emopsiapHuHr 70-80 ¢ousuaa oFpuK CHHAPOMHU Ba QYHKIIMOHAJ YEKJIOBJIAP
ce3usapad Japaxaja kKamasaad. llumoauii AMeprka yMypTKa MOFOHACH >KaMHUATHU
Ma'bJyMOTJAapUra Kypa, paJuKy/JonaTus OWJIaH KedyyB4YHM 6es JUCK 4Yyppacuja,
JlaBoJialll yCyJIUJIaH KaTbU Ha3ap, 6eMOPJIapHUHT KaTTa KMCMH/1A aXxBOJI SXIIHUJIaHA/U.
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BakT yTumu 6usaH yyppasd AWCKAApP KYI XoJuIap/la perpeccusira yupauju Ba 0y
KJIMHUK SXIIUJIaHUII OUJIaH OOFJIUK O6V1aU.

[lly 6usan 6upra, alpuM TaJKUKOTJIap/a 6eMopJapHUHT TaxMuHaH 30 ¢ousuja
O6up WuJ [aBOMHJAA [JOUMHUHM OFpPUK CUHAPOMH XaMJa MexHaT Ba JaM OJIMUI
$AOIMATUHUHT  YeKJaHUIIM CaKJaHUO KoJAraHh KaWja ITuiarad. JlacTiabku
byHKIIMOHAJ YeKJI0BJAp IKOPHU Oy/vIIura KapaMacaaH, 6eMopsapHUHT ¢akat 1-10
dousraa KoOHCEPBATUB JaBoJIalll CaMapacU3JIMIU cababJiv Kappox/IMK apaJsallyBura
3XTUEXK TyFuIagu. KaTTa XaKMJW JUCK 4yyppacyd MaBxyh 6yjaraH 6emopJiapja Xam
BaKT yTULIM OWJAH Yyppa XAKMUHUHI KaMalUIIM Ky3aTUIMb, Oy KJIWHUK
CUMITOMJIAPHUHT €HTMJIJIALIMIIY OWJIaH Y3BUM OOFTIUKIUD.

Ben-pyMrasa paJUKyJIONaTUACH MexHAaT KOOWJMATHHUHI BaKTHH4Ya €KU Y30K
MyAJaTra  HacaMMulIdra, JKUCMOHMU  (QAO/UIMKHUHI  4YeKJaHUUIMra Xamja
06eMOopJIapHUHT XaéT cudaTH EMOHJALIUIINUTA cabab 6yiaau. KacalJMKHUHT KJIMHUK
KeuMIlIKJa 3pKakJap Ba aéjaap ypracuja MyausaH dapkjgap MaBxyj O0yaub, oy
dapkJyiap MaTOreHeTUK MeXaHW3MJIap, KJIMHUK CHUMITOMJIAp, JaBoJiallira >XaBoo
peakUUsiCM Ba peabudTalUs KapaéHjapuJia HaMOéH 6yyagu. XycycaH, aésiapja
rOpMOHaJl y3rapuuuiap, OCTEONopo3 Ba OOF/JaM anmnapaTUHUHI TUIEPMOOUJIIIMIU
pafvKyJonaTUsl KeYUIIMHUA OFUPJIAIITUPYBYM OMUJI cudaThZa axaMusaTra ara.
JpKak/JapZa 3ca acocaH HKOPU KUCMOHHUU IOKJAHULI Ba Kacouil $aosvsaT OWIaH
OOFJIMK X0J/1/]a TAKPOPUU MUKPO- Ba MaKpOLIMKACTJIaHUILJIAP KYNPOK yYpanu.

llly 6ouc, G6eMOpJIapHUHT TeHJep XyCyCUSTJAapUHHW HHOOATra OJIraH X0JijAa
KJIMHUK-NIAaTOTeHeTUK TaxJ/IMJ VTKas3ull Ba peabuavdTanusi 4vopa-TaJOupJiapyuHU
MHAUBUYA/IAIITUPUII 3apypaTd TyFuaagu. byHzail éHjamyB HadakaT JaBoJiall
caMapaZiopJIMrMHUA OLUMpPaAy, Oa/IKh KaCa/UIMKHUHI KalTa PUBOXJIAHUII XaBPUHU
KaMalTupaZy, 6eMOpPJapHUHT XaéT CUPaTUHU SIXIIUJAILra Ba YJAAPHUHT WKTUMOUU
daos xaéTra KaWTa MocjaaumyBura xusmat Kuaaau. llly HykTauw HasappaHd, yuoy
MyaMMOHHU TaJKUK 3TUII KJIMHUK aMaJIMET OuJiaH OUp KaTopJa COFJIMKHU CaKJall
TU3UMU/JIa NPOPUIAKTHKA Ba peabUJUTALUA YOpaJlapUHU TAKOMHUJJIAIITUPHUIL YIYH
XaM J10/13ap6 axaMUSAT Kach 3Taiu.

BepTe6poreH ofpuK CUHAPOMJIAPU UHCOH XAa€THUra XXUAJUN TabCUP KYpCcaTyBUU
Mypakkab THOOUI-MKTUMOUNW MyaMMO Xuco6saHagu. TaaKUKOT/Iap HaTWXKaJjapura
Kypa, 9pKakJiap Ba aéJjiap ypTacuza BepTeOporeH oFpUKJ/Iap TapKaIUILIU JespJiy 6Uup
XWJ1 6Y/1M0, aXOJIMHUHT TaXMUHaH 75 ¢pousu 6Up MuJ JaBOMHUAa KaMU/Ja 6up MapTa 6eJ
OFPUFU 3MU30JUHU OOLIJAaH KeuyupajH, Jespsu Oapya axoJd 3ca XaéTH JaBOMH/A
KaMu/Jia 6up MapTa BepTebporeH oFpUKKa AyY KeJa/iu.

BepTebporeH oFpUKJ/Iap TapKaJUIIX €111 yTULIY OMJIaH OpTUO 60paJii Ba alHUKCA
30-59 ém opasuFujard MexHaTra JIaéKaTJIM aXOJMHUHT 75 ¢ousuraya KucMuja
yupaigu. Opatga, G6emopsapHuHr 80 dowusupaH opTufu 3 OM HuUMJA MexHAT
daosuaTura Kautagu. AMMO Ty3aJMII KapaéHUHUHT Y30KKa Yy3WJIMIIU TUOOWM
peabuJUTALMSHUHT KYIIMMUa KypCJAapUuHU Tajlab KUIuO, COFJIMKHM CaKJ/all TU3UMHU
Y4yH KaTTa MWKTUCOJAUM XapaKkaTJIapHU KeJaTUpub uukapazu. Iy cab6abuy,
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BepTeOpOreH OFpPUKJAp BaKTMHYAJIMK MexXHAaTra JIAéKaTCHU3JIUK OWJIaH OOFJIHK SHT
KeHT TapKaJiraH Ba 9HT KUMMaT cababJjiap/iaH 6UpU XM COobIaHaaH.

KinvHUK KyiaHManapaa “BepTebporeH ofpuKJap” aTamMacu KynhHYa YMypTKa
NOoFOHACcHAA aHUK MOPQOJIOTUK UIMKACT/AAHUILIADP (CHOHAUJIOJIUCTE3, OCTEOINOPO3,
ycMasap, CHoHAWJ0apTponaTtvsisiap €Kd AWCK 4Yyppajlapy) aHUKJaHMaraH XoJija
103ara KeJlaZjuraH CKeJIeT-MylllaKk TU3UMHUTa OWUJi OFPUK CUHAPOMJIApUHU Udoaaiall
Y4yH KyJulaHWIaAu. ByHjail xosaTaap/ia 6eJTHUHT NacTKU KUCMUAATU OFpUKJIAp “Xoc
6ysiMmaraH” BepTebporeH oFpukjaap cudpatuaa 6axosaHau.

BepTebporeH ofpHUKJ/Jap HaTHXKacHU/Ja 103ara KejajJuraH BakKTHHYAJUK MeXHaTra
JIAaéKATCU3JIMK KYNIMHYA 0O bEKTUB KJIMHUK KM UHCTPYMEHTAJ KypcaTKU4Jap 6uiaH
TacaukJanMmagu. Iy ca6absu, ymoby xo/aTJapHU KYNPOK NCHXO03MOIIMOHAJ Ba
byHKUMOHAA Oy3W/uIlJIap HYKTad HasapuAaH 0OaxoJiall Makcajara MYBOQUK
xyucobsaHagu. bes OoFpUKJAapUHUHT aHUK cababu OyJraH ycMmasiap, UHPeEKIusap,
CIOHJUJIOAPTPONATUsIAp, YMyPTKaJlap CUHHUILM €KW YMYpPTKaJiapapo AUCK YyppaJsiapu
dakaT 20 dous xosaTaapAa aHuKAaHaAM. Iy 6uiaH 6upra, KacaJJIMK STUOJOTUSCUHU
aHUKJIAll MaKCaAuAa 3XTUMOJIMU Ty3WJIMaBUW Oy3UJIMIIJIAPHU U3JIalll KaTTa BaKT Ba
MOAJUM pecypcapHU Tajlab KUIXIIKM MYMKHUH.

KaTtop TaakKukoT/iapia BepTeOpOreH OfpUKJap IMaToreHesuja KylIMM4a
OMMJIJIap — PYXUH X0JIaT, )KUCMOHUK MeXHAT OFUPJIMTHU, MeXHAT IIapOXTH Ba UIIJAH
KOHMKMII JlapakaCk MYXUM axXaMHUsTra a3rajurd KypcaTuirad. besa coxacuparu
CYPYHKaJIU OFpUKJAp Kyn xoJulapJa THUOOWM cababJsiapAaH Kypa WXTHUMOUH Ba
IICUXOJIOTHUK OMUJIJIAp OWJIaH Y3BUHM OOFJIUK OYJIUIIA MyMKHH. Jlenpeccusi Ba COMaTUK
Kaca/UIMKJap acopaTJ/apyd BepTebporeH OFPUKJAPHUHT YTKUP IIAKJAAAH CYpPYHKaJU
60CKHYTra YTUILK/AA XaJl KUJIYBYM OMHUJ cUuaTH/ia KapaJaiu.

Be/JIHUHT MacTKU KUCMHU/AAru OFPUKJAP KOBYpPFaJAPHUHT YH HMKKHUHYU KyOTH
6usaH AymMba KaT/JlaMJlapu Opa/IMFUja >KOWJallraH coxaja Kys3aTuaaJu. XajakKapo
KacaJuiMkaap TacHUPUHUHT 10-taxpupu (MKB-10)ra mMyBoduUK, OEJHUHI MNACTKH
KACMMJIaTU XOC OyJiMaraH OfpUKJap yMypTKa IHOFOHAcHUAaH KeJub 4YUKaJuraH
BepTebporeH ofpuKJap cupaTuzia TypJau KojJap ocTUJA TacHUJaHAAU Ba, OAATAQ,
MeXaHUK, JlereHepaTUB €KMW OOILIKA MaTOJIOTHMK >KapaéHJjap OujaH GOFJUK X0Ji1a
pPUBOKJIAHAIU.

MKB-10 TacHudura MyBopuk, BepTedporeH oFpuK CUHAPOMJIapUHU UDOIaI0BUU
6Up KaTop acocui KoAiap MaBxya. XycycaH, M54 — nopcaJirusi opKa coXacuaru TypJu
OFpUK XOJIaTJIAPDUHHU KaMpab oJsiagu. YHUHr uuuzaa M54.1 - paaukysnonatus
(pagukysnuT) 6y/Mb6, y KynmuHYa Oes €KUM OYWHMH COXacuJa HepB WJJU3JIAPUHUHT
CUKWJIMILIM OWJaH OOFfJIUK XoJJa pUBOXJIaHaAu. M54.2 - nepBukairus OYWHH
coxXacugarv oFpuk/iapHu, M54.4 - nrombanrus 6es coxacugard oFpukau, M54.5 - 6ei-
cakpaJirus sca 6eJ1 Ba CaKpyM COXacu OFpUKJApUHU udopananiu. M54.6 - nmuanrus
(cemanuiHbI HepB OVilab OFPUK) OesilaH OEKKAa TapKaJyBYU OFPUK CHUHAPOMH
6usiaH TaBcupaaHagu. M54.9 — aHuK/IaHMaraH AopcaJirus sca cababu aHUK O6yiMaraH
OpKa OFPUKJIApUHU V3 nuura osaau. llyHuHraek, M47 - cnoHAW/I03 yMypTKaJapAaru
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JlerTeHepaTUB y3rapulllJlapHU aHrjaataau, M47.2 - paJukyjonaTus OW/aH KedyyBYH
CIOHAMJIO3 3ca JUCK Ba ¢aceT OYFUMJApJard y3rapuuliap HaTHXKacuja HEpPB
WJIAW3JIapUra TabCUP KYypCaTUIUIIM OWJIaH XapaKTepJaHa/ Y.

BepTebporeH ofpHUK CHH/JpPOMJAPY 3aMOHABUM >KaMHUSAT/Ia IHT KEeHI TapKaJiraH
HIUKOATAApAAH 6upu 6OyauM6, mudpokopra MypokaaT KUJIUIIHUHT  eTaK4u
cababsapujiaH xucobsaHagu. Katra émjjard axoJIMHUHT TaxMUHaH 6-9 dousu 6up
Wua JaBoMuza iy cababayd TUOO6UM épaaMra MypokaaT Kusaaau. MHCoH XxaéTtu
JlaBoMHuJla Oes-AyMfasa coxacupard ofpukiaap 70 ¢ouspaH OpTUK —axoauja
Ky3aTWJia/i1, OFPUKJIAPHUHT 3HT OKOPU 4acToTacu 3ca 35-55 éur opanurura TyFpu
KeJIaJIy.

KacannmukHUHT Takpopui Kydanuuiapu 24-80 ¢pous xosaTaapaa Kauz 3TUAaAu.
BepTebporeH ofpuKJ/ap KyNMHYA ypTa €11 JaBPUAA SHT IOKOPHU YYKKUra eTuo, 60-65
élmradya HKOpPU JlapakaZla CakJaHaJu, KeWWH 3ca acTa-CeKMH KaMasau. Poccus
NOJIMKJIMHUKa/NIapU/ia yTKa3ujarad CypoB HaTHKaJlapyra Kypa, 6eMopJapHUHT Kapuio
25 ¢ousu BepTebporeH OFpPUK cabab/M Mypo)kaaT KWJIraH OYy/aU0, HUUITHPOK
3TraHJIApDHUHT SPMUJAH OPTUFUHU CYHITHU OUp HWMJ H4YMJA OEJHUHT MaCTKH
KUCMU/AAru OFPUK 0e30BTa KUJraH. AKcapuaT 6eMopJapza OFpUK CUMHApPOMHU 1-3 oi
W4YKU/Jia KaMasiu, OUPOK OFUP OFPUK SNU30JUHU O0II[aH KeUUpraH laxcJaapHUHT 60—
80 pousuga 6uMp MU JAaBOMHUA AABPUM OFPUK €KW HOKYJIAUJIMK CaKJaHUO KOJaau.
OfpHUK cababyiM BAKTUHYAJIMK MeXHaTra JIaéKaTCHU3JMKKAa YUKKaH 6eMopJapHUHT 40
donsrraya KUCMU/Ja TAKPOPUM MeXHATTa JIaéKATCHU3JIMK X0J1aTJIapy Ky3aTUAa/iu.

BepTebporeH ofpUKJap JAaBOMUWJIMIUra Kypa TacHU(JIaHAAU: OJTHU xadpTajaH
KaM JaBOM 3TTaH xo0JlaTJap YTKUP OFpUKJap, 6-12 xadTa JaBOM 3TraHU YTKUP OCTH
ofpuksaap, 12 xadTazaH OpPTHK CakKJaHTaHW 3Ca CypyHKaJd OFpUKJap cudaTuja
6axoJsiaHaAu. AMa/Juil THUOOWETJA YTKUP OFpPUKJAp YTKUP OCTH Ba CypYyHKaJlu
IIaKJIJlapra HUcbaTaH KYNpoK yuypauu.

Ben coxacuzaru BepTeOporeH OfpuKJap WWKHPOKOpra MypoKaaT KUJWLI Ba
BaKTMHYAJIMK MeXHaTra JIaéKaTCU3JIMKKA 4YWKUII cababyiapd opacuja eTaKyd
ypuHJIapiaH OGUPUHM 3rajiabd, KaMUAT Y4YYH KaTTa MXXTUMOUU-UKTUCOAUUN IOKHU
1o3ara kKeatupazu. Macanad, AKlllga 2015 #uaza BepTeOporeH ofpuKJjap 6GujiaH
60F/IMK, 6eBOCUTAa TUOOUM xapakaTJsiap 86 MUJIMApP/ A0JJIap/laH OPTUKHU TallKWJI
3TraH.

Kyn xosapsia BepTeb6poreH YTKUP OFPHUKJAP XAET YUyH XaBOJHM KacaJIMKIap
O6usaH OOF/JIUK OyJMalau, aMMO OYHJAAW KUAJAUU NATOJIOTUSJIAPHU Y3 BaKTHZA
MCTUCHO KWJIMII JIMAarHOCTHUKAZA Xa/l KWJIYyBYM axaMusTra sra. Xoc OyJymaraH
BepTebporeH OFPUKJAPHUHI HOTYFPU €KW eTapJsd JapaxkaZa AdaBOJIaHMACJIUTH
INPOTrHO3HU EMOHJIALITUPHUO, KACAJIMKHUHT CypyHKa/d Ke4YuIlIMra Ba OGeMop XaéT
cudaTu macamuuiura oJaub Keaaau.

X03Upryu BaKTZa BepTeOpOreH OfpPHUK CUHAPOMJIAPUHU OJMO OopuvIl OyiivMya
KyIJ1ab MUJIJIMA Ba XaJKapo KJIWHHUK TaBCUAJap UMILIab YMKUJITraH. Yiuby TaBcusiap
yMyMUHA aMaJuéT urudoKopJsapHu, HeBpoJiorjiap Ba HeHWpOXUpPypraap TOMOHUJAH
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KY/UIQaHWJIMIIK JIO3UM. DBHUpOK aWpuM MamJjlakaTjaapza, >KyMJaZlaH MaxaJiuu
aMaJIMéT/Aa, yuI0y TaBCUSJIAPDHUHT €TapJiu Jlapa)kaJia >XOPUU 3TUJIMACUTH JaBoJiall
HaTWXKaJIJApDUHUHT caMapaiopJIMTMHY acauTUPaH.

Waddell Tomonuaan Takaug aTUArad 6es1 OFpUKJIAPUHUHT OUOTNICUXO0-UKTUMOU N
MoJileiura MyBOQHUK, OFpUK ¢akaT aHAaTOMMK MaHOasap OuWJaH 3Mac, 6aJiKu
ICUXOJIOTUK Ba WXXTUMOUM OMUJIAp OWJIaH xaM OesrujaHazu. Ymoby omusiapra
XaBOTHUP-ZleNIPeCcCUB X0J1aTJap, MlIJJaH KOHUKMAC/IUK, OUJIaBUi MyaMMoJiap, OFPUKHU
“kaTtacTpodusanusa”’ KWAJULI, UINOXOHAPHUK XYCYCUATJIApP, XUCMOHUN (GAOJJTUKHUHT
nacauuiy Ba MOAJUK KOMIIEHCAlUsl oMUJIapyu kupafu. Ly ca6a6Jiv, KOTHUTUB-XYJIK-
aTBOp TepanusiCM Ba MYJTUAUCHUIJIMHAD E€HJAAUIYBJApP KJIUHUK aMaJMETAA MYXUM
YPHH TYTaJu.

3aMOHaBUM  KyJUlaHMaJlapja KabyJ  KWJMHIAaH  ‘[AUAarHoCTUK  Tpuaja’
KOHLeNuuscura MyBoQUK, 6es1 OFpUKJapHy y4 rypyxra axxpaTu/a u:

CKeJIeT-MyIlaK TU3MUMUTa OU/Ji OFpUKJIAD;

KUJAMU naTojorusap (ycuMTanap, MHPeKLusap, })KapoxaTaap) 6uiaH O0F/IHK,
OFpUKJIap;

KOMIIPEeCCUS/IM PaJMKyJIONaTH HaTUXKAaCK/1a 103ara KeJiraH OFpUKJIap.

KinHuK amanuéTtnaa XoaTJapHUHT TaxMUHaH 85 ¢dousnja *KUJJUK NaTOJI0TUsA
MCTHUCHO KWJIMHTaH CKeJIeT-MylIaK Ba MeEXaHUK OFPUKJIap aHUKJIaHaau. Komnpeccusaim
pagukyaonatus 4-7 ¢dous xosaTAa, OT AYMU CHHAPOMHM 3ca kyzaa kaMm — 0,04 dous
xosartja yupangu. Kosaran cababJuiap, )xyM/azaH ycmanap, MHQeK1ysaaap, peBMaTHUK Ba
YKApOXaTJ/M IIMUKACTJAAHUILIAP YMYMHUH XOJaTJapHUHI 7 Gou3ujaH KaM KUCMHUHU
TAlIKWJI 3Ta/U.

OFpUKHUHI aHUK aHAaTOMUK MaHOau TONWJIMaraH xoJulapJa KyJJlaHWhJdaJuraH
“Xoc 6ysiMaraH ofpyuK’ aTamMacH XaM U PoKopaap, XxaM 6eMopJiap TOMOHHUAAH TypJiruya
TaJIKUH KUJIMHUILIM cababJiv Ky1niab TYLIYHMOBUYMJIMKIAPHU KeJTUPUO YnKapaau. lly
060MC, KIMHUK HYKTau HasapjaH “ckesieT-MyllaK OFpUKJapu’ aTaMaCMHU WIIJIATHUII
MakKcajira MyBopUKpok xucobiaHaau. Hancock M.]., Koes B. Ba xamMyannudaap (2011)
Y3 HILJIapy/ia X03UPrd KyH/Ja OFPUKHUHT aHAaTOMUK OMUJIJIapUra eTapJjuya abTUO0p
6epuJMacJUry, akCUH4Ya, pyXUW Ba MXKTUMOUNW OMUJIJIADHUHT POJIMTAa OPTUKYA YPFYy
OepUJIUIIM TEHAEHIUSCU MaBXyJJUTHMHU TabKuJaanauaap. By xosaT, alHUKCa,
BepTEOpPOreH OFPHUKJIAPHUHI JAUAarHOCTUKACHUAArd MypaKKabJiMK/aap OuJiaH OOFJIUK
OYJIMIIA MYMKHH.

Ben coxacuparu OFPUKHUHI OMOJIOTUK TAapKUOWM KUCMHUHM aHUKJAI Y4YyH
YyMyMHUH aMaJMUET WU(POKOPH aMaJUETHJA “‘JUAarHOCTUK Tpuaja’faH douljanaHuUIl
oJlaTAa eTapJiv XUcobJiaHaAu. BUpPOK uxTHCcOocaalIran TH60UK 6yIMMIIap IapouTHAaA,
allHUKCa, y30K JaBOM 3TYBYM Ba KaWTaJlaHYBYM OFPHUK CHUHJpPOMJApPHUJA OFPUK
MaHOAaWMHM aHUKJAll MyxXuUM Ba3uda O0y/I1Mb0, Yy KeMHMHYaJUMK OJioKajaJsap, MaHyas
Tepanusi €KW 3apypaT TYFUJIraHJa HEWPOXUPYPTHUK apajallyBHU peKaJallTHPUII
y4yH acoc 6ysaau. Kyniad MuaavMu KJIMHUK TaBcUslapZa 6es1 COXaCUHUHT QU3MKaJl
TEeKIUPYBU TabpudaHrad 6y/ica-Aa, xo3upra KaJap KJIWMHUK AUArHOCTUKA Y4YyH
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SITOHA “OJITUH CTAaHJAPT MaBXY/| 3Mac, KyJ/IJIaHUIAaETraH TeCTJIAPHUHT 3Ca CE3TUPJIUTH
Ba UXTUCOCJIUTH YEKJIAHTaH.

CkesieT-MyllaK OFPUKJAPUHUHI 3XTUMOJIMM MaHOajJapu KyWuJaruaapjaH
ubopat (Kuslich, 1991; Chou D., 2011): ymypTKa/ilapapo AWCKHUHT TAllIKW y4JiaH OUp
KUCMHUJA >KOWJALIraH HepB ToJaJjapHd; ¢aceT, CaKpOWJIHAK Ba KOBYpFa-yMypTKa
OVFMMJIaDUHUMHT KallcyJlajlapy; nakjap Ba ¢acuusiiap; yMypTKa Ccyskaapy (alHUKca
CysIK Iap/lacy Ba KOH TOMUPJIApU COXAaCUAArd HOLULLENTOPJIAp); OPKa MUSHUHT KATTHUK,
napjacy, OpKa MHS TYTyHJapd Ba MepuHeBpaJ]l OHWPUKTUPYBUU TYKHUMaJap;
wyHUuHrgek Myuakiap. Deyo R. (2001) MabayMmoTsiapura Kypa, 6es coxacujaru
OFPUKJIADHUHT 3HT KYI yypaluraH cababu (TaxMmuHaH 70%) Mymak TYKUMacCUHUHT
MUKpOXKapoxaTyaapu xucobsaHagu. Iy 6unaH 6upra, kaM HHBA3UB [AUArHOCTUK
yCcyJulap KyJUIAHWJITaH TaJKUKOT/AapJa MyIIaK OMWJM KyNHWHYa eTapJjuya Xucobra
oJiMHMaraH. bouika Mmyasnindaap MabJayMoT/apura Kypa, OFpUK X0JaTJapUHUHT 25—
42 dousu auckoreH, 18-45 dousu dpacet 6yrumMaap 6usaH 60fauK, 10-18 pounsu aca
caKkpouJiMak 6yFuM MaH6acura sra 6ysraH (Manchikanti, 2001, 2009; Hansen, 2007;
DePalma, 2011).

dacer (éit-ycuMTa) 6yFUMJIap YMYPTKA NOFOHACUMHUHT ITOHA XaKUKUU CUHOBUAJI
OyFuMJiapu OyynO, TOFald, CUHOBHAJ KaBaT, CHHOBMAJ CYHOKJUK Ba OYFUM
KallCyJlaCH/laH TalllKuJI ToNraH. bes coxacua sHr kaTTa MexaHUK 10K L4-L5 Ba L5-S1
yMypTKa-xapakKaT CerMeHTJlapura TyFpu Kesaau. ToFald TYKUMacy CysK y4JapuHU
KOIJIab, XapakaT BaKTHJA MIIKaJaHUIIHU KaMaWTUpaJU Ba OFPUKCHU3 XapaKaTHU
TabMUHJAUAU. Y KOJJIareH, NPOTeOrJIMKaHJaap, CyB Ba XOHAPOUUTAAPAAH TaLIKUJI
TONraH 6y/1M6, KOH TOMUpJIapUra 3ra 3Mac Ba CHHOBUAJI CYHOKJUK OpKaJli O3UKJIaHA/U.

Torall TYKMMaCMHUHT IIMKACT/JAaHUILU OCTE0APTPUT, TPABMATHK >KapoxaTJap Ba
XOHZpoMaJifiliusl Kabu xoJaTjapfa Ky3aTuaaau. by »kapaéHiap OfpHUK, xapakatT
YeKJaHUIIM Ba QYHKIMUOHAJA Oy3uJUlLIap OWJIaH HaMoO€H 6yyaaau. TorFalHUHT
TUKJQHUII KOOWJMSATU MacT OYyJraHu cababsu, OyHJAal y3rapuiuiap KymnuHYa
KalTapuiMac XxycycusiTra 3ra. /JluarHocThkajia MarHUT-pe30HaHC ToMmorpadus,
apTpoCKoNus Ba aWpUM XoJulapJa yJAbTPaTOBYWl TeKIUMPYBU KYJIJIAHUJIAU.
YMypTKa/siapapo JUCKJAp IIMKACT/AAaHTaHAA MEXaHUK HOKJIAHULIHUHT KaTTa KUCMH
daceTt 6yrumiapra ytaau Ba y 47-70 ¢pousraya eTuiin MyMKHH. By Xo/1aT CHHOBHUMT,
TOFall Jerpajauusicd, O6VFUM KaICyJJaCMHHUHI 4YY3W/IMILK Ba CyOJIIOKCAlUsJapHU
PUBOXKJIAHTUPAAH.

[laToreHe3ja MHUKpO- Ba MaKpoKapoxaTJsap, AUCK Jerpagauuscd ¢oHuaa
IOKJIAHUIIHUHT OIIMIIM Ba SJUIMFJAHUILTA VXAl apTPUTCUMOH KapaéHjap MyXyUM
ypuH TyTaAu. OFPUKHUHI LIAK/JJIAHUII MexaHUu3MJapu cupatua OyFUM
KalCyJaCUHUHT YY3WJUIIM, MEHUCKOUJ, TY3UJIMAJApPHUHT KUCUJIUIIHK, OCTeopHUTIap
O6uJaH HepB WJJAU3WHUHT 33WJIMIIM Ba OYFUM WYUJAATU SJUIMFJAAHULI KypcaTUIaJU.
KynuHua Kyn fapaka/iy UKacTJaHULLIAp Ky3aTUJIau.

Mopdonoruk TagKukKoTaap ¢aceT 6yFuMJIapZary AereHepaTuB y3rapuuuiap €1
yTULIKA OWJIaH OpTUO 60pUIIMHY, auHUKca L4-L5 Ba L5-S1 cermeHT/apuzia Kynpok
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y4dpallMHU KypcaTagud. Bupok Oy Vy3rapuuuiap 6ujaH KJWHUK OFPUK CHUHJPOMH

ypTacujia JOUMUH KOppessIys MaBxXyna 3mac. PaceT CUHAPOMH oJaTAA
napaBepTe6paJ coxaia 6up EKM UKKU TOMOHJIaMa OFPUK OWJIaH HAMOEH 6YIU0, OFPUK, -
TH33a Japa)kacurada TapKaJIMIIAd MyMKUH. Y TUIIePIKCTeH3UAAa Kydasiay, ST AN
3ca KaMasiJ{, Y30K XapaKaTCU3JMK/[aH KeWuH naijjo 6yaub, XapakaT OuWJaH
eHTUJLIAIAH.

K/IMHUK TeCcT/JIapHUHT aJoXujla XoJJa Ce3TUpJMrd mnact OyJjca-fa, 6eMop
IMIMKOSAT/JApPU Ba KJUMHUK OEJTUJIapHUHI KOMILJIEKC 0axoJIaHUIIM OFPUK MaHOAWHU
aHUKJIAlla MabJyM AapaXkaza épiaM OepUIlld MYMKHH.

daceT 6usaH OOFJUK OFPUKJIAP acOoCaH HOLMIENTUB XapaKTepra ara 6yJca-za,
alpuM XoJlyIap/la HEBPOMATHK TAPKUOUN KUCM XaM HUIITHPOK 3TUIIH MYMKHH, YHUHT
TapKaJUII Japakacu Ba KJIMHUK aXaMHUSTH X03UpUa TYJIUK aHUKJaHMaraH.
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