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O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
51-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2026

V3BEK OUJIAJIAPUJIATY AEJIJTAPTA HUCBATAH 3YPABOHJIMKHUHT
WXKTUMOMH IICUXO0JIOTUK ACOCTIAPH

Yo6aiiayiaeBa lusiHo3a AKMaJIOBHA
Y36ekucmoH Pecnybaukacu KpumuHHO/102Us1 madkuKom uHcmumymu uamulil
xodumu, KanumaH

AHHOTanusa: Yw6y wmMmakosada y3bek ouaasapudazu aénnapea Hucbamau
3YpPaBOHAUK MYAMMOCU MyXoKkama KuauHadu. Aénnapza Huc6bamau 3YpasoHAUK Y3u
HUMa, KaHOAaU KYpUuHUW./Aapu ea mypJaapu maexcyd skaHauz2u Xakuda cy3 6opadu.
Ousaasutl 3ypagoHAuK KypboHU2a alU/aH2aH aéanap ncuxukacudazu yszapuuliap
épumu6b 6epusadu. byHdaH mawkapu ou/asuli 3ypPagOHJAUK Keamupub YukKapuuwu
MYMKUH 6y/12aH oKUbam.iap 8d y/AapHu 0/10UHU oAuW 6ytiuua mascusiaap 6epuiadu.

KasuT cy3nap: ousasuli 3ypasoHauk, aéanap 3ypasoHauzu, 601a1apea HUCbamaH
3yPABOHAUK, 3ypABOH WAXC, Xa8® OMUAIAPU, pYXull Kamcumu/auw, ukmucooutl
3)PABOHAUK, HCUCMOHULL 3yPABOHAUK, NCUX0/102UK 3)PABOHAUK 8a MA3UUK,

Tabuat aénra mwyHgau aeuau: “YanacuaH YMKcaHr, ry3aj 6yJ1. McracaHr, oKua
6ysa. AMMoO upoganiu OyauIUHT mapT Huma yuyyH myHzai? YyHKA aén Xa€THUHT
601K, HaQaKaT UHCOH TYFUJIMIIMHUHI acOCUJA, YHUHT Herusuja typaju. LllyHuHT
Y4yH UpoJa/iv aéy GpapoBOH XKaMHUAT KYPUIUMIIUHUHT TaMaJl TOUJIapyuAaHanupll.

ByryHru KyHAa KaMUAT TapakKKUETH, oOuJa 0apKapopJurd Ba HWHCOH
XYKYKJApUHU TabMHHJALl Macajajapy rjobas MUKEcAa [o0J3apb axaMUAT Kach
3TMOKJa. AWHUKCA, OWJa MHCTUTYTHJA l03ara KeJaéTraH MyaMMoJap, KyMJiaJaH
aéJutapra HMUcOaTaH 3ypaBOHJIMK X0J1aTJIapy HapaKaT UKTUMOUH, 6AJIKU MICUXOJIOTHUK
Ba XyKyKHM MyamMmo cudaTuja xaM Kapaamokga. Ownaza coaup 3TUJIaJUTraH
3YypPaBOHJIMK  XOJIaTJlapd  aéJUIApHUHT  pPYXUU CaJIOMaTJ/IUTUTA, IaXCUM
PUBOJIAHUILNUTA, LIYHUHTJEK KaMHUAT 6apKapopJIMTrUra cajoui TabCUp KypcaTaau.

V36eKUCTOHZA XOTHH-KU3/JapHHM XUMOS KWJIMIN, YyJapHUHT XYKyK Ba
MaHdaaTJapyUHU TA¥bMUHJALI AABJAT CUECATHUHUHT YCTYBOp HYyHaNUILIAPUAAH OUPHU
xycobsaHagu. CyHITH Wu/lapAa aéjiapHU KyJiab-KyBBaTJ/all, yjapra Hucb6aTaH
3YpaBOHJIMK XOJIAQTJIAPUHUHT OJIJMHU OJIMII XaMJia >KabpJlaHTaHJapHU WKTHUMOUMN
XMMOS KWJHMII OyHMYa KAaTOp KOHYHUWJIMK XYXOKaTJlapyd Ba JacTypJap Kabyu
KWIMHAW. BUpoOK 1IyHra KapamacaaH, aWpuM owuJiajapja aéjjnapra HucbaTaH
3YpaBOHJIMK XOJaTJapu y4pab TypHUIIM Ma3Kyp MYaMMOHHHI MWXXTHMOHUM Ba
MICUXOJIOTUK UJIJIU3JIAPUHU YYKYP TaXJIUJ KAJTHUII 3apPYPJAUTUHHU KYpcaTaIu.

Aénnapra Huc6aTaH 3ypaBOHJHWKHUHI KeJqnb 4YHUKUAIIMJA TypJd OMUJLIAP,
)KyMJlaJlaH MOKTUMOUM MyXUT, aH'baHAaBUU Kapalljaap, UKTUCOAUN KUWMHYHUJIMKJIIAPD,
OWJIaBUM  MyHocabaTJjiapjard MyaMMoJiap  XamJla  IIAXCHUHT  IICUXOJIOTUK

11 TY.Tyi#tuneBa, P.H.UcmaiinoBHa, ®.H.AnmumoBa, X.T.McmauioBHa “Ta3iuk Ba 3¥paBOHIMK/AH KabpJIaHraH XOTHH-KU3J/1apra MCUX0JI0TUK
éppam Kypcatui”. Yeayouit Kjnnanma TomkeHT-2021 i 4-6eT
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O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR VA
51-SON ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI 20.04.2026

XyCyCUSIT/Iap¥ MyxuUM poJb yiHauau. lly 6ouc Ma3kyp MacajaHU WXKTUMOUU-
IICUXOJIOTUK XUXATAAH ypraHulll, yHUHT ca6ab Ba WIAPT-IIAPOUTJIAPUHU aHUKJALI
xamzia NpodUIAKTUK Yopa-TaAOUpJIapHU MULIA0 YUMKUII MYXUM WJIMHUKA Ba aMaJiui
axaMusTra ara.

BMT nunr 1993 iua 20-gekabgard XoTUH-KU3/apra HUC6AaTaH 3YpPaBOHJAMKHU
Tyratuira ouj, Jlekiaopanusacuja (peBoswouuscd 48/104) kailj sTuaMIIAra Kypa
“AéJ1 KUIIMHUHT )KUCMOHUH, ) KWHCUH, TICUXOJIOTUK COFJINTUTA 3apap eTKa3ulll MyMKUH
6yJiraH xap KH/jail 3ypaBOHJIMK aMa/llapy €KW aéjl KUIIMHWA KAWHAII Ba YHra TaxAu[
KWJIMII XOJIaTJIap¥, YHU y3 palura Kaplly paBullJa O30JJMKJAAH MaxpyM KWJIMIL,
IIaXCM¥ Ba WXTUMOUM XaéTUAAH y3UO KyHUIl”’ 3YpaBOHJUK XOJIATJAPUHUHT
MaBXy/IJIMTUHU UCOOTIaiin 12,

ByryHru KyHpaa aésjlapra HUcOATaH 3YpPaBOHJIMK >XaxOH MHUKEcuJa [0J13apo
WXKTHUMOUM MyaMMoJlapZaH 6upu xucobsaHazau. Owunaza 13ara  KeJsiajuraH
3YpaBOHJIMK XoJaT/Japyd HadakKaT WaxXxC XYKYKJapUHUHT Oy3WJULIWra, OaJiKu
)KaMUSAT/AA WKTUMOUM OapKapopJiMKKa XaM cajJioMil TabCUp KypcaTagu. AWHHUKCA,
OWJIaJlaTM HH30J1ap Ba 3YPaBOHJIMK XO0JIaTJapu aéJJIJapHUHT ICHUXOJIOTUK XO0JIaTH,
WXXTUMOUM $aoJINTY Ba XaéT cudaTura }XuAun 3apap eTkasazju.

V36eKHUCTOHa XOTUH-KU3JAPHUHT XYKYK Ba MaHdaaTJapUHU XUMOS KHJIMII,
yJlapra HUcbaTaH 3ypPaBOHJUKHUHI OJIIMHU OJIMLI [AaBJAT CHECATUHUHT MyXUM
HyHaMuIJIapyuAaH oupu xucobsiaHaau. llly myHocabaT 6usiaH aésiapra HucbaTaH
3YpaBOHJIMKHUHT cababJyiapy, yHUHT WKTHMOHWM Ba MCUXOJOTUK OMUJIJIAPUHU YYKYP
ypraHui Xam/ia camapasii npopuaakTUK 4opa-TaZOUpJapHU UILIA0 YUKUAII MyXUM
axaMuAT Kacd »3Tagu. Maskyp MacajaHU WJIMHH KUXATAAH TaJKUK ITHUII
)KUHOSITYUJIMK NPOPUIAKTUKACK Ba OWJIABUM MyHOcabaTJ/JiapHM MyCTaxkKamJalija
MyXUM aXxaMUsTra 3ra.

V36ekucron Pecny6sukacu JKHHOAT  KOJeKCHAA OWJIABUH  (MauMILIHi)
3yYpaBOHJIMK YUYyH KaBobrapjauk 126-1-moaaa1a 6enruaadranls, Yuioy Mmoajara Kypa,
OWJIaBUM 3YpaBOHJMK [Jeb6 KyWuaaru Iiaxcjapra HHcO6aTaH COAUMp ITHJTaH
XapakatJiap TYIyHUIau:

» XoTUHUra (3pura) éKu cCoOOUK XO0THHUTA (COOUK 3puUra).

« Bup py3rop acocupa 6upranuk/a sAaéTraH maxcra.

e YMyMuil dpap3aH/ira ara 6yJiraH maxcra.

e bosiara Huc6ataH (2024 KA OKTSAOpb OWHKAATW y3rapTUpUILILIAPra MyBOQUK
»KaBOOrapJIMK fiHaa Ky4alTUPHUJITaH).

’KaBobrapsuk Typiapu:

1. MabMypui kKa30/laH KeWMHTHM TaKpOpUK XapakaTJyap y4yH: Kapuma,
MaXXOypHH )KaMoaT UIJIAPU EKU aXJIOK Ty3aTHII UIJIApHU.

12 Jleknapauuss OOH 06 wuckopeHeHMH Bcex GOpPM HacuJusi B OTHOLIEHMM >KeHIIUH (cokpampaHHO) JEBAB. Crata 1.
//http://www.unifem.org/gender issues
3.Y36ekuctoH Pecny6sinkacu XKunosat kogekcu // URL: http://www.lex.uz
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2. OFupalITUPYyBYHU xoJsiaTaapga: Arap 3ypPaBOHJIMK COFJIMKHUHT
IIMKACTJaHUIIUra (eHrusa, ypradya €Kd Oofup) oJiub KeJsica, 030JJUKHU 4YeKJall €KU
030[JIUKJAaH MaXpyM KUJIUII YKa30CHU KYJIJIaHUIaIH.

Myxum y3rapuir: 2024 iua okTsabpaaH 60u1ab oulaBUM 3YpPaBOHJMK OWJIaH
O60F/IMK, uuLIap OyilMya spalyB TyFpucujard apusa ¢akarT cyl MyXoKamacu
60CKMYK/a 6epUIHIIU MYMKUH (TEpProB xKapaéHua sspaluil TaKUKJ/JAaHaIH )

Mo iaHUHT acOCMU Ma3MYHU:

o OustaBUM 3ypaBOHJIMK: XOTUHUTA (3puUra), COOUK XOTUHUTrA (COOUK 3pura), 6up
py3Fop acocujia 6upra siaéTrad maxcra €Ki ymMyMui gapsaH/jra sra 6yJraH maxcra
HUCOATaH COAMP 3TUJTAH XapaKaTJap.

’KaBobrapJsivk TypJsiapu:

o EHrun mwukact erkasuul: Arap ymby xapakaT COFJIMKHUHI KHCKA BaKT
€éMOHJIAllYyBUra €KW MexXHaT KOOWJIMATWUHHM HYyKOTHIIWra oJiub KeJica, >XapuMa,
MaXXKOypUU >KaMoaT MULIApW €KW UKKWA HWArada O304JIMKHU 4eKJiall/0304JUKAaH
MaxXpyM KUJIWILI OWJIaH »Ka30J1aHau.

o OFUppOK XoJiaT/aap: 3ypaBOHJUK TaKpopaH, OUp Typyx, Llaxcaap TOMOHHU/IaH
€KW 0)KU3 aXBOJIAArU 1axcra HucbaTaH coAup 3TUJICA, XKa30 OFUpJIallaiu.

o bonanapra Hucbarau: bosasapra HHUcb6aTaH OWJIaBUU 3ypaBOHJIUK COAUP
3TraHJIMK Y4yH 3 HuWradya O30AJMKAAH MaxpyM KWJIWII >Ka30CH KyJJIaHUJIWIIN
MYMKHUH.

MyxUM KUxaTjap:

1. Em verapacu: Ymby MOJJaHUHT TYPTHMHYMAAH CAaKKM3MHYM KUCMJapurada
Hazap/la TYTWJraH >XUHOATJAap (OFUPPOK OKMUOATaAap) Y4YyH »KaBoOrapJuvk 14
é11aH 6oIaHa H.

2. MabMypHu#l KaBoOrapJiMK: Arap KWJMHUIIZQ >XUHOSAT aJjioMaT/Japyd OysMaca
(MacasiaH, HIMKACT eTKa3uJMal XakKopaT KUJMUHCA €KUM AYK-Mynuca KUJIWHCA), Iaxc
MabMypuil >kaBoOTrap/JMK TYFPUCUJATHU KOJEKCHUHI TEeruuuid MoJJacu OuJaH
»Ka30JIaHUIIU MYMKHH.

AWHUKCa, XOTHUH-KWU3JIap 30'pPaBOHJIMTUIra OJIJUHU OJIUII Ba YyHra Kapliu
KypamMm Makcaguga 2019 #un 2 ceHTAGpAa KaGysal KUJIMHTAH Y36eKHCTOH
Pecnybsinkacu "XOTHH-KW3JapHU Ta3WMK Ba 3ypPaBOHJUKJAH XUMOS KUJIMII
TYFpucuZa'"rd KOHYyHUHUHT KaOyJ KUJIMHUIIK Oy MacaJlaHUHT KaHYaJIMK aXaMUSATIAU
3KaHJIMTUHU SIKKOJ UCOOTUAUDP. BYyryHru KyHaa ousiaBUM 3¥pPaBOHJMK MyaMMOCH
OYTYH »KaXOHHUHT IJ100aJ1 MyaMMOCHTra alJiaHTaH.

OunaBui 3YpaBOHJMK >KHWHCrA acoOCJaHTaH 3YPaBOHJUKHUHI 3HI KEHT
TapKaJraH LakKAd XucobsaHaau. OuiaBUM 3ypaBOHJHUK Oy - OUpop-6Up ousa
a’b30CHra OWJIAHUHT OOIIKAa OMP ab30CH TOMOHUJAH AYK-MyNuca KUJIUHUIIK, 60CUM
YTKa3W/IHKIIH, XaKopaT KUJIUHHUIIN HAaTHXKAcUAa BYXKYyZra KeJyBYHd >KapaéH 6yub, y
OoWJiaJlaTM MHCOHJApP ypTacujaa coaup Oysaaau. Xap OWpP MHCOH OWJIaAaru
3YpaBOHJUKHUHT KypOOHH €KW MXpOYMCUra aWlaHWUIIM MYyMKWUH. BUpOK, Kaija
3TWJITAH XOJIaTJIAPHUHT aKCAapUSATHU 3pPKaKJap TOMOHU/AH aésapra HucbaTaH COaUpP
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stunagu. OusnaBuu 3ypaBoHJUMK BMT TOMOHMAAH 3pKakJap Ba aéJjyap ypTacuharu
KY4JIapHUHT TEeHTCU3JIUTY ndoacy cupaTua 6eruaaHaiu.

MYXOKAMA BA HATHKAJIAP

Ounazary 3ypaBoOHJMK Oy - AUIAPUIL, 60CTUPULI, TOKAT KUJIUII KU 23006 YEKHUII
sMac. Owusajard 3ypaBOHJIMK XO0JIaTH, arap o3ara KeJica, KeJaxakJa YHUHT
TaKpOpJIaHUIIMUTA UYJ1 KYUMACJUK YYYH YHU TYyXTaTUII KepakK. Ounazary 3ypaBoHIUK
103ara KeJiraH Ba3uAT/a HMUMA KWIHII KEPaKJIWTMHU TYyUIyHUUIra épaaMm GepajuraH
6up KaTop OAUK KaZaMJjiap MaBxXy/,.

Ouslafiaru 3ypaBOHJIMK, XOX, 00J1a, X0X, KaTTajJap, Kekca oJaM, aéyj €Ku 3pKakK
O6yJIcMH, Xap OWPUMU3HUHI KypOOHHMMHU3 OYJIMLIM MYMKHUH. TypMyll ypTOFfU Y3
XOTUHUTa HUCOATAH TAXXOBY3HM, aKCMHYA, O0Ta-oHaJsap ¢ap3aHasapura, dap3aHaiap
3ca OTa-oHara, aka-yka Ba ONa-CUHTrW/ulapra  Oup-6bupura  HucbGaTaH
TaXOBY3KOPJIMKHU HaMO€H KW/HMIIM MYMKHWH. AKa-yKajap Yy3JJapyuHUHT oOna-
CUHTW/IJIapura HUcbaTaH, €KW KAWHUCHHTUJIHUHI KeJWHOWHCUra €KUM OBCHHJIAP
ypTacujaru 3ypaBOHJIMK IIAKJIW/A TAXKOBY3KOPJUKHU KYPHUILI MyMKHH.

Ounaza y3apo MyJIOKOT KapaéHWJa TabHMUU paBULIJAa HU30JIap Ba KaHxKaJljiap
nanzo 6y/JMIIY MYMKWH, aMMO yJIapHUHT XaMMacHu XaM 3YpaBOHJIMK 3Mac. Ounajaru
3YpaBOHJIMK/AA 3YPaBOHJMK IIAK/JIADUHUHT TaKPOPJAHUO TypaJUraH JaBpJapu
MaBXy/:

1-paBp. Ouslafa TapaHIIMKHMHT Kydaiuinu. Y3apo MyHocabaTiap/a HOPO3UIMK
Ky4asi[iy Ba ouJia ab30Jlapy ypTacuJaru ajoka 0y3usaaau.

2-51aBp. 3ypaBOHJMK XoAucacy. OF3aKy, XUCCUX EKU )KUCMOHUW 3YPAaBOHJIMK aBX
oJ1aAy, Fas3ab, TOpTULIyBJAp, albJ0BIAp, TaXAUAJAAp, KYPKUTULLIAp OWJIaH OGupra
KeJIaJ .

3-naBp. fApamui. 3ypaBoH LIaXC KEYUPUM Cypaujiv, cababUHU TYIIYHTUPAIHU,
allbHU >KabpJlaHyBYMUTa HOKJAWAM, 6ab3uja COAUp OyJraH BOKeaHH paji 3TaAu EKH
»KabpJIaHYBUMHU BOKeaJlapHU OYPTTUPHUO KYpcaTUIIKTIa UILIOHTUPA/U.

4-naBp. Y3apo MyHocabaT/apjard TUHY faBp ("acasa oiftn"). 3¥paBoOHJIHK JaBpH
YHYTHWJIA[IM, TaXKOBY3KOp Keuupuagud. Yuioy 6ockuu "Acan oilk" neb6 HOMJIaHA[H,
YyyHKU 6y 60CKMYJla 1LIepUKaap YypTacujaru MyHocabaTJapHUHT cudaTH aca
HyCxacura KauTaju.

Opatja, CyHITU JAaBp S'bHU “‘acajl oMM’ [aH KeWWH MyHocabaTJsap OGUpUHYHU
O60CKHW4Yra KaWTaJlu Ba LMKJ TakKpopJsaHafud. BakT yTuimu O6usaH xap OUp OGOCKUY
OpaJIuFu KHUCKapaJH, 3YpaBOHJMK XOJIaTJapu Te3-Te3 yupalWAu Ba KYNpoOK 3apap
KeJITUPa/iu. 3ypaBOHJMK KypOOHHU Ba3USTHHU Y31 XaJ KUJia OJIMal/iu.

YUMHrU3garu 3ypaBoHJUKHY OUpP MapoTaba TYXTaTUII TYFPUCHLA Kapop Kaby
KWJIMII MHCOHHM fIHAJa a300JlaHUIIJiaH KyTKapaau. M3nanuuiapra kypa, aénanap Ba
KH3J1ap KYNUHYA OUJIaBUM 30'paBOHJIMK/AAH a3usAT yekuiaau. BMT MabaymoTiapura
Kypa, AyHEéaru aéjylapHUHT TaxMUHaH 70 ¢ousu xaéTu JaBOMHA 3YPaBOHJIHUKHU
0011/1aH KeYMPTraH.
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JpKakJap: KynMHYa TypMyll YPTOFU, OTa OHACH, pap3aH/iapy, XOHaAolJIapura
HUCOATaH Ta>kaBBY3KOPJIMK HAMOEH 3TCa,

Aénnappa sca acocaH, oTa-oHaJsiap Ba 6oJiajiapra Hucb6aTaH Ky3aTuaagu. TypMyin
YPTOFU Ba LIepUTUra HUCH6aTaH 3ypaBOHJUK KaM/JjaH-KaM XoJlaTiap/a Kauz 3TUaa/u.

Ounajsary 3ypaBOHJUKHUHT OUpP Heda TypJiapu MaBxXy/[: 14

v YKMCMOHUI 3)paBOHJIMK - 6y abpJlaHyBYUra TYFPUAAH-TYFPU EKHM GUIBOCUTA
Ta'bCUpP YTKa3Ull, )KUCMOHUM 3apap eTKa3ull MaKCcaJu/Aa, KaJTak/all, TaH »KapoxaTH
eTKa3Wll, TaHara OFUpP WIMKACT eTKa3ulll, KaJiTakjall, TYpTHI, TEeNuIll, Tapcaku
KYpUHUIIUJA OY1aJU.

v KuHCcu#l 3¥paBOHJUK - 6y 0laM y3 XOXMILLIApUIa KaplUW KMHCUH aloKaza
O6ysMiIra MaKOyp KWIMII, TaxJuJ, KUJUII €KW ajiJJ]aHraH MaWTAard 3ypaBOHJIUK
XapaKaTH.

v Mcuxosoruk (pyxuii) 3ypaBOHJIMK - WHCOH ICHXWMKAacura 3apap eTKasull,
XaKopaT KWJ/MIL, KYpKUTHULI, TaXAuJ KWJHWIL, MMAaHTaX KWJMII, Ha3opaT KUJIHII
KabuJiap.

v UKTHCOAUI 3YpaBOHJIMK - Oy MOAAUN 60CUM 6YIM6, YKUIIHM, WILIALIHHU
TabKUKJALl, MOAAUN €pJaMAaH MaXpyM KWJIMII Ba AApOMajJiapHU TYJUK Ha3opatT
KWJIMIIJIA Y3UHU HAMOEH KUJIaJU.

lllynun énaja TyTUII KepaKKH, IAXCUK JaXJICU3JIMK Ba XaBOCU3JIMUK xap KaHJau
IIaXCHUHT a)KpaJiMac XyKyKU xucobsaHagud. 1948 uwuaga bupsamran Mwuasaatiaap
TamkuaoTu TOMOHMZAH Kabyan KujauHraH “UHCOH XyKyKJapu yMyMi»KaxOH
JlekJapanuscyd’ ja 6apya MHCOHJIAp 3YPaBOHJIMKCHU3 LAl XyKYKWUra 3ra 3KaHJIWUTHU
TabKUJJIaHTaH. UHCOHHM MaHUNyJIALCUSA KUJIULI Ba Y3 Ky4YJapUHU KypcaTULI YYYH
TaXXOBY3KOpJIap TypJIU XWJ XaTTU-XapaKaTJapAaH ¢oijanaHaauaap:

XYKMpPOHJIMK - 3YpaBOH ¥y3apo MyHoOcabaTjap Y4YyH >KaBOOTapJWKHH XHUC
KWIMILIJIApU Kepak. Yyap TypMyll yPpTOFU Ba OOLIKA OWJia ab30Jlapy YYyH KapopJap
KaobyJs KUJIUIIAAW, YJIAPHUHT HUMA KUJUIIMHYU alUTUO 6epulllaZii Ba CYPOKCHU3 yJjapra
OVUCYHHUIIIHU KyTHIIAJAU. 3ypaBOH y3 KypOOHUTra XU3MaTKop, 60Ji1a €K XaTTO YHUHT
MOJI-MYJIKM Kabu MyHocabaT/a 6y MyMKHH.

XVpJIMK - TaKOBY3KOP ¥3 KYpOOHUHU HOMyKaMMaJi, KAMCUTHJITAH XUC KUJHUIIU
y4yH XaMMa HapcaHW Kuiajau. ByHjail BasuaTha, y V3 KYpOOHUHUHI Xed HUMara
ap3UMacjJurura Ba Xed KHM Yy OWjaH 6oumKa MyHocabaT/JapHU YpHAaTUILIUHU
MCTaMac/JWrura HUILOHCA, KeTUIl XaKuJa Kapop KabyJs KWJIMII 3XTUMOJIM KaMpOK
OYJMIIMHU KyTaAd. TabKUO KHWJMIL, CyHMUMCTEbMOJI KWJIMIL, TaHOeX Oepull Ba
WXKTHUMOUM KaMCHUTUII KYPOOHHUHT KaJip-KUMMAaTHHU MacauTHUPHUII Ba Y3UHU HOYOP
XUC KWIHII YYyYH KUJIMHTaH 3YPaBOHJUK KyPOJUAUP.

U3onA1usa - 3ypaBOH KypOOHUHM y3ura OOFJMUKJMUIAHU OLIMPULI YYYH YHU
TallKY JIYHENAH y3U0b KyHWHILTra XapakaT KWJaaAd. Y oujacy €Ky JyCTJapUHU KYPUILIHU
TabKUKJIAIIM KM XaTTO UII €KX MaKTabra 60pUIINHU TabKUKJIAIIKM MYMKHUH. Kyp6oH

14 [Il.A.Ilynatosa, A.llLMypojoB “3ypaBoH/NMKAAH KabpJjlaHTraHJap XyKYK/JIapUHU XUMOS KUJHMII Ba 3¥PABOHIMKHUHT OJJAWHH OJHII".
Ycny6uit kynnanMa / TomkeHT. Baktpua npecc - Baktria press, 2020 iua 10-6eT
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6Upop Hapca KWJIMIIY, OUPOH KOWra OOpPUIIM €KW KUMHUJUD KYPUIIM YYYH pyXcaT
cypall Kepak 6yJIMIIN MyMKUH.

Paj 3Ty Ba allb0pJiMK - 3ypaBOHJAp, XaTTO, KEYUPHUJHUIIU MYMKHUH 6YJMaraH
Hapcajap y4yH XaM Ke4YyWpHUM cypaura ycra. YJjap y3JIApUHUHI XaKopaT/ad Ba
TaXOBY3KOp XaTTHU-XapaKaTJapUHU €EMOH OoJla/lMK €KW EMOH KyH OKubaTuzaa
ailbsalaiu Ba XaTTO OYHUHT Y4YyH ¥3 KypOOHMHU aibJialliapy MyMKHH. 3YpaBOH
3YpaBOHJWKHA MHUHUMa/UIALITUPUILU KU XATTO YHUHI COAMP OVJIraHJUTUHU paj
3THUIIM MYMKUH. Y V3UHUHT 3ypPaBOHJIMK Ba KyNoJ MyoMaJiack KYpOOHUHUHTI aulbu
Jilesl MacbyJIMATHU YHTa IOKJAIIra xapakaT KuJaaJu. Yoy xapakaT/JapHU 3 BaKTHAA
TauIXyMcaall KynoJs MyHocabaT/jiapAaH YMKULI yYyH TYFPU TAaHJOB KUJIMIITA MUMKOH
6epaju.

Illynn éama TyTUII  KepakKKh!  TaXOBy3KopJlap  Y3JIJapUHUHI  XaTTH-
XapaKaTJlapvHU OOLIKApUIITa KOAHUP - yJ1ap OYHU Xap A0WUM Kuauazau!1s

e 3ypaBoHJIAp KHMMra Kapllu 3yPaBOHJMK KWJHIIHU TaHJaWauaap. Yaap xada
KWITaHJapHU XaKopaT KWJIMaWJy, TaXAu/J KAJIMaWAu €KY yjapra Xy»KyM KAJIMauau.
Koupa Tapukacupa, yjaap SIKMH oJlaMJiapura, y3JlapyuHM SIXIIU KypaMaH Je0b AabBO
KWJITaHJapra HUCOaTaH 3YpaBOHJIMK UILJIATaAuIap.

e 3ypaBoHJsIap 3ypPaBOHJMKHHM KauyoOH Ba KaepJa KyJUIAIIHU AUKKAT OWJIaH
TaHJauguaap. Atpodga yJapHUHT 3YpPaBOHJMK XaTTHU-XapaKaTJapUHU KypaAuraH
ofdaMmsap 6Op 3KaH, yJap y3JlapMHUA Ha30paT KW/IWIIAAWU. Yap Y3/JapuHU KaMoaT
KOWJapu/Jia Xxed Hapca Oy/iMaraH/ieK TyTHLLIapd MYMKHH, aMMO yJap KypOOoHJapu
O6uJiaH EJIFYM3 KOJIMLLJIapy OUJIaH 3YpPaBOHJIMK KATUIIA/H.

e 3ypaBOHJIap V3JIJapUHUHT 3yYPaBOHJHMK XaTTU-XapaKaTJapuHH, Oy yJsapra
doila KeATUPUIIM MYMKHHJUTMHH KypraHjapuja TYXTaTUIIra KoAup. AKCapusT
3ypaBOHJAp, acjauja yJapHUHI MaHdaaTaapura TabCUP KWJHUIIM MYMKHUH OyJiraH
3YpaBOHJIMK XaTTH-XapaKaTJapuHU TyxTaTta oJaad (macanaH, HWHWBb xoaumwum
KeJITaHUJA).

e 3ypaBOHJIAap KYNHWHYA 3YPaBOHJMKHU KYpUHAJUraH H3Jap OyJiMalauraH
Tap3/Ja uuiataguaap. ?KHCMOHUM 3ypaBOHJIMK OUJIaH Fa3abJylaHUO XapaKaT KUJIMII
ypHUra, 3apbajlapHU KyKapUIlJIap KYpUHMalJUraH »oujapra 3XTUETKOPJIUK OUJIaH
MYyHaJTUPAJH.

Ousafjaru 3ypaBOHJMK - Oy OMp OMJIa ab30CUHUHI 0OOIIKA OWJAa ab30CUTra
HUCOATaH KacAJaH KWJIMHIaH J>KUCMOHWUM, I[ICUXOJIOTUK Ba J>KWUHCUHA XaTTHU-
XapakaTJlapy, YHUHT XyKYKJapH, 3pKUHJWKIAapU, KOHYHUU MaH(aaTJIapuHU Oy3UII
Ba YHTra >KMCMOHUM Ba pyxui a306 6epuil. lllyHjal skaH 0y W/JIaTHU OJIAUHU OJIMII
Ba UYK KU 6apYaMU3HUHT Ba3upaMu3aup.

UnaMuit sHrUJIuru

Ma3skyp TafIKUKOTHUHT UJIMUW SHTUJIUTU KyWUJlaruaapiaH uoopar:

15 B.0.CamazoB “I'eHziep 3YpaBOHJIMK OyHHYa WMYKM MLUIAP OPTraHJapy TOMOHHJAH XyKYKHM Myxodasa KHJIHILI XU3MaT/JIapUHU TalIKHJI
STULIHUHT CTAaHAAPT ONEePALMOH UIll TapTHOIapHu” Yoiy6uit KyutanMa / TourkeHT. BakTpua npecc - Baktria press, 2021 #ui 13-6eT
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e y30eK oujasapujia aésulapra HUcbaTaH 3YpPaBOHJIMKHUHT WKTUMOMUM-
IICUXOJIOTHUK cabab/iapyu KOMIIJIEKC Tap3/ia Tax,Iua KUJIUHAY;

e OWJIaBUM MyHOcabaT/JapAaru ICUXOJOTUK MYXHTHHUHI 3ypaBOHJUK Keaub
YUKUIINUTa Ta'bCUPU UMUK KUXAT/AAH acOCAaH[H;

e aéyapra HuUcOaTaH 3YPaBOHJUKHUHI OJIJUHHA OJIMIITAa KapaTWJIraH
npoduaIaKTHUK Yopa-TaAdoupiap 6yirudya aMmasiui TakaddJiap uiaad YuKUIu.

V36ex ownasapuparu aé/apra HucGaTaH 3YPaBOHJIMKHUHT MXXTUMOUU
MICUXOJIOTUK NpodUIaKTHUKACU 6iinua Takaudiap

Axosv ypTacuza XyKyKA1 MaJlaHUATHA OLIAPUILLL.

e OwiaBui MyHOcabaT/JapAa XyKyK Ba MaXOypuATJap TYFPUCHAA aXOJUHUHT
XabaplOpJIMTMHU OLIMPUII MaKcaJuJa OMMaBUU ax60pOT BOCUTAJapH, TabJIUM
Myaccacajapyd Ba Maxa/ulajapja NpoQUIaKTUK TapFUOOT MULJIAPUHM Ky4aUTHpULI
3apyp.

OunaBUYM HU30JIapHU 3PTaA aHUKJIAIl TUSUMUHU KOPUHM ITHULL.

e Maxanna ¢ykaposap MUFWHH, NPOPUIAKTHUKA HHCIEKTOpJIaph Ba XOTHUH-
Ku3Jsap ¢gaoJjapu XaMKOpPJIUTK/la OWJIaBUM MyaMMOJIApHU 3pTa 60CKUY/Ja aHUKJIaUl
Ba yJlapHM 6apTapad 3T OYHrYa TU3UMJIM ULLJIAP 0JIUO OOPUIIT MYyXHUM.

[Icuxosioruk éplaM Xxu3MaT/JIapuHU PUBOK/JIAHTHUPUILL.

e OwiaBUM HH30Jap Ba 3YPAaBOHJIMK XOJIATJAapWHU KaMaWTUPULI MakKcaAuja
ICHUXOJIOTUK MacjaxXxaT MapKasJjapd Ba HUUIOHY TesjePpoHIapu  (PAOJUATHHU
KEHTauTUPULI JIO3UM.

AénapHUHT UKTUCOJUN MYCTAKUJIJIMTUHU TabMUHJIALI.

e AényiapHM MUl OMJIAaH TabMUHJAII, KacOb-xyHap ypraTuil Ba TaA0HUPKOPJIHK
$aoMATUHU  KyJ//1ab-KyBBaTJalll OpPKAJW YJAapPHUHT MKTHUCOAWM KapaMJIMTUHU
KaMaWTHUPHUILI 3yPABOHJIMK X0JIaTJIapUHU KaMauTUPUILTa XM3MaT KAJIaH.

3YpaBOHJMK COAWP 3TraH Iaxcaap OWJaH NOpPOPUIAKTHK  HILJIAPHU
Ky4au TUPHUIIL.

e XyKykOy3ap Iiaxcjap OWJaH NOpOoPUIAKTHK Ccyx0baT/ap, M[CHUXOJIOTHK
TPEHUHIJIap Ba WXTUMOMW peadbuauTanys WIJIAPDMHUA TallKWJ 3TUII OpKaju
TaKpPOPHUU 37PaBOHJUK X0JIATJIAPUHUHT OJIJMHU OJIUII MYMKHH.

Emnap  ypracuma  corsioM  owsaBMi  MyHocabaT/Jap — MaJaHUATHHHU
HIaKJIJIAHTUPUIIL.

e TabsiuMm Myaccacanapuga ‘“cofsioM owuaa”, “owsaBUM  MyHocabaTJap
IICUXOJIOTUSICK” Kabu MaB3yJiap/a MabpUPUil Jlapcaap Ba ceMUHapJiap TallKUJ 3THLI
OpKaJIM KeJlaXKaKJaru OUJIaBUM HU30JIAPHUHT OJIJUHU OJIULIT MYMKHH.

M>XTUMOUN MOHUTOPUHT Ba CTaTUCTUK TAXJIUJIHU Ky4au TUPHILL

e Aésutapra HMcCO6ATaH 3YpPaBOHJIMK XOJIaTJIapUHU MYHTa3aM TaXJIUJ KUJIMILI,
yJIapHUHT cabab Ba WapT-IIAPOUTIAPUHU aHUKJIALI XaM/Ja 11y acocAa NpodUJaKTUK
yopa-TaA0oupIapHU TaKOMUJJIALITUPUII MaKcaJra MyBOQHUK.

Xysoca Kuaub auTraHja, y36ek ouJsajnapuja aéjjapra HUCOATaH 3ypaBOHJIUK
MyaMMOCH MypaKkab Ba Kyl OMUJIJIA M>KTUMOUM-NICUXOJIOTHUK X0AMca XUCO6IaHaU.
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YHUHT 103ara KeJulidra OWUpP TOMOHJAH aHbaHAaBUU Kapaliap, HKTUCOAUHU
KUMMHYUJIMK/IAp Ba OWJIaBUM HU30J1ap KabW MKTUMOHWM OMMJIIAP TabCUP KypcaTca,
MKKMHYY TOMOH/IaH IIAXCHUHT MCUXOJIOTUK XyCYCHUSTJIApU — arpeccUsiHA Ha3opaT
KWJla OJIMAacJUK, NAacT MYJOKOT MaJaHUATH, OoJla/iMK[Aa IIaK/JIaHTaH Ccaabui
TaKprubasap XaM MyXUM poJib YIUHAN/U.

TagKUKOT HaTWXajapu IIyHU KypcaTaJuKH, 3YPaBOHJMK XoJaTaapu ¢akart
XYKYKUA MyaMMO 3Mac, 6aJIKh 4yKyp NCHUXOJIOTMK Ba WXXTHMOMUM WJW3/apra ara
Mypakkab ¢eHoMmeHaup. Uy 6ouc ymby MyaMMOHH OapTapad 3TUIIAA KOMILJIEKC
€éH/laUlyB, A'bHU XYKYKHUH, MXKTUMOUH Ba MCUXOJIOTUK Yopa-TaJ0UpJaapHy OUprajukaa
aMaJira OlMpULI 3apyp.

Ownstaza COFJIOM MCUXOJIOTUK MYXUTHU HIAK/JIAHTUPHUIL, Y3apO XypMaT Ba UILIOHY
TaMOMWJIJIADUHU MyCTaxKamJiall, IlyHUHTAeK aéJJIapHUHT UKTUCOAUU Ba MKTUMOUM
MYCTaKWJJINTUHUA OIIMPUII 3YPaBOHJMK XO0JATJapUHU KaMaWTHUpPUIIJA MYXUM
axamMuAaT kacb6 3taau. UlyHuHrJek, axo/d ypracuja XyKyKUH Ba ICUXOJIOTHUK
MaZlaHUSITHYM OIIMPUII, NPOPUIAKTUK HILJIAP Ba MXTUMOUW KyJ/J1ab-KyBBaTJall
TU3UMMWHU Ky4aWUTUPUILI XaM caMapasid HaTWXa bepajiu.

fAkyH#a WWyHW TabKUAJALl >KOU3KH, aéjjlapra HUcOAaTaH 3yPaBOHJUKHUHT
ONJUHU oMl HadaKaT JaBJjaT OpraHjapu, OajJKu OYTyH KaMUSATHUHI YMYMHUU
MacCBbYJUATH XUCOOJIaHAH.
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