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Аннотация. В данной работе представлено комплексное исследование 
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фундаментальный элемент национальной безопасности и образовательной 

политики. Автор проводит детальный анализ европейского стандарта 
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Современная эпоха характеризуется тотальной цифровизацией всех сфер 

человеческой жизнедеятельности, что неизбежно ведет к накоплению 

колоссальных массивов информации о каждом индивиде. В 2026 году 

персональные данные рассматриваются не просто как сведения о частной 

жизни, а как фундаментальный актив цифровой экономики и одновременно 

зона высокого риска. Глобальный характер информационных потоков требует 

от государств создания надежных правовых механизмов, способных обеспечить 

безопасность граждан в виртуальной среде. При этом в мире сформировались 

две полярные, но крайне эффективные модели регулирования, представленные 

Европейским союзом и ведущими странами Азии. Сравнительный анализ этих 

моделей позволяет выявить наиболее устойчивые инструменты защиты, 

которые могут быть адаптированы в национальное законодательство 

Республики Узбекистан. 

Европейская модель защиты персональных данных, фундаментом 

которой является Общий регламент по защите данных, базируется на 
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антропоцентрическом подходе. Здесь право на конфиденциальность возведено 

в ранг абсолютных прав личности. Основным механизмом защиты в Европе 

выступает строгий контроль над целями и способами обработки информации. 

Любая организация обязана доказать законность сбора каждого бита данных, 

обеспечивая прозрачность своих алгоритмов перед надзорными органами. 

Особое внимание в европейской практике уделяется принципу ответственности, 

который предполагает, что бремя доказательства безопасности лежит на 

компании, а не на гражданине. Технически это реализуется через системы 

сквозного шифрования и децентрализованного хранения, где доступ к 

информации имеет исключительно ее владелец. Важным достижением 

европейского права стала защита от автоматизированного принятия решений, 

что исключает возможность дискриминации человека алгоритмами 

искусственного интеллекта без участия человеческого контроля. 

Азиатский вектор регулирования, представленный такими лидерами как 

Сингапур, Китай и Индия, демонстрирует иную философию. Здесь защита 

данных рассматривается в тесной связи с экономическим прогрессом и 

государственным суверенитетом. Сингапурская модель отличается высокой 

степенью гибкости, позволяя бизнесу использовать данные для инноваций при 

условии соблюдения этических стандартов. В то же время Китай выстроил 

уникальную систему цифрового суверенитета, где персональные данные 

граждан считаются частью национального достояния и подлежат обязательной 

локализации внутри страны. Это предотвращает утечку критически важной 

информации в иностранные юрисдикции и обеспечивает государству 

возможность оперативно реагировать на киберугрозы. Индийский подход 2026 

года делает акцент на доступности механизмов защиты для всех слоев 

населения, внедряя простые и интуитивно понятные системы управления 

согласиями, что крайне важно для стран с высокой динамикой цифрового роста. 

Республика Узбекистан в процессе реформирования своей правовой 

системы успешно интегрирует эти мировые стандарты, создавая уникальный 

национальный механизм защиты. Основываясь на положениях обновленной 

Конституции, законодательство Узбекистана закрепляет физический 

суверенитет данных через требование локализации серверов на территории 

республики. Это не только укрепляет информационную безопасность 

государства, но и создает реальные гарантии для граждан в случае судебных 

разбирательств. Важным элементом узбекистанской модели является 

усиленный надзор за обработкой биометрических и чувствительных данных, 

что особенно актуально в связи с внедрением цифровых паспортов и систем 

идентификации личности в финансовом и образовательном секторах. 

Однако правовые гарантии и технические средства защиты остаются 

малоэффективными без формирования высокого уровня информационной 

культуры в обществе. Именно здесь на первый план выходит педагогический 
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аспект защиты персональных данных. В 2026 году образование в этой сфере 

перестало быть факультативным и перешло в разряд обязательных 

компетенций. Современная педагогическая парадигма рассматривает 

кибергигиену как базовый навык выживания в цифровом мире. Формирование 

культуры защиты данных должно начинаться на ранних этапах обучения, 

трансформируясь от простых правил безопасности в младших классах до 

глубокого понимания цифровой этики и права в высшей школе. 

Роль педагога в этом процессе существенно меняется. Учитель сегодня 

выступает не только как носитель знаний, но и как защитник цифровой 

приватности своих учеников. В рамках образовательного процесса педагоги 

должны внедрять методики критического анализа цифровых угроз, обучая 

молодежь распознавать методы социальной инженерии, фишинга и 

манипуляций. Важно, чтобы обучающиеся понимали долгосрочные последствия 

публикации личной информации и умели управлять своим цифровым следом. В 

Узбекистане педагогическая интеграция вопросов информационной 

безопасности стала частью стратегии развития национального образования, что 

позволяет готовить поколение, способное эффективно и безопасно 

функционировать в глобальном цифровом пространстве. 

Глубокий анализ показывает, что механизмы защиты персональных 

данных постоянно эволюционируют под влиянием новых угроз, таких как 

дипфейки и квантовые вычисления. В связи с этим международное 

сотрудничество между странами Азии и Европы становится жизненно важным 

для создания единых стандартов кибербезопасности. Узбекистан, занимая 

активную позицию в этом диалоге, внедряет передовые технико-правовые 

инструменты, обеспечивая надежный заслон против киберпреступности. В 

перспективе развитие систем защиты будет идти по пути автоматизации 

процессов управления приватностью, где искусственный интеллект будет 

выступать на стороне пользователя, блокируя несанкционированные попытки 

сбора информации. 

В конечном итоге эффективность защиты персональных данных в любой 

стране зависит от гармоничного сочетания трех факторов: жесткого и 

актуального законодательства, передовых технических решений и системного 

просвещения граждан. Только через синергию права и педагогики возможно 

построение общества, в котором цифровая трансформация служит интересам 

человека, не нарушая его базовых прав на частную жизнь и безопасность. 

Правовые модели Азии и Европы дают нам ценный инструментарий, но его 

успешное применение требует глубокого понимания национальных 

особенностей и постоянного совершенствования образовательных методик. 

Защита данных - это не конечная точка, а непрерывный процесс адаптации к 

меняющейся технологической реальности, где главным приоритетом всегда 

остается человек и его личное пространство. 
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К середине текущего десятилетия информация стала основным фактором 

производства, потеснив традиционные сырьевые ресурсы. Однако 

стремительный рост технологий породил феномен «цифрового следа», который 

сопровождает человека с момента рождения. Сегодня персональные данные 

включают в себя не только фамилию или номер телефона, но и биометрические 

параметры, поведенческие паттерны, историю перемещений и даже 

эмоциональное состояние, считываемое алгоритмами социальных сетей. 

В этом контексте возникла острая необходимость в создании механизмов, 

которые могли бы защитить личность от несанкционированного 

профилирования и манипуляций. Сравнительный анализ показывает, что мир 

разделился на несколько лагерей в вопросах регулирования этой сферы. Если 

Европейский союз рассматривает защиту данных сквозь призму неотъемлемых 

прав человека, то многие азиатские страны видят в данных инструмент 

экономического роста или обеспечения общественного порядка. Для государств, 

находящихся на пути активных реформ, таких как Узбекистан, выбор 

правильной модели регулирования определяет не только уровень 

инвестиционной привлекательности, но и защищенность каждого отдельного 

гражданина. 

Европейский подход, воплощенный в Общем регламенте по защите 

данных, базируется на концепции информационного самоопределения. 

Согласно этой философии, любой фрагмент информации о человеке 

принадлежит самому человеку, а компании или государственные органы лишь 

временно «заимствуют» её для конкретных, прозрачно описанных целей. 

Одной из самых инновационных характеристик этой модели является 

принцип «встроенной приватности». Это означает, что любое мобильное 

приложение, государственная платформа или образовательный портал должны 

проектироваться таким образом, чтобы сбор данных был минимально 

возможным по умолчанию. Например, если образовательное приложение может 

работать без доступа к камере или списку контактов, оно не имеет права 

запрашивать эти разрешения. В 2026 году этот принцип стал основой для 

аудита тысяч компаний по всему миру. 

Европейская практика также ввела жесткий механизм ответственности. 

Огромные штрафы, накладываемые на технологических гигантов, служат не 

просто наказанием, а инструментом принуждения к соблюдению этических 

норм. Примером может служить недавнее разбирательство относительно 

трансграничной передачи данных пользователей из Европы в страны с более 

слабым законодательством. Судебные органы ЕС постановили, что если 

принимающая сторона не может гарантировать такой же уровень безопасности, 

передача данных должна быть немедленно прекращена. Это создало прецедент, 

заставивший многие корпорации пересмотреть свою физическую 

инфраструктуру и начать строительство локальных центров обработки данных. 
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В Азиатском регионе правовая картина значительно более разнообразна. 

Здесь мы наблюдаем динамичные модели, которые пытаются совместить 

защиту граждан с интересами бурно растущего технологического сектора. 

Сингапурская модель является примером «умного регулирования». Здесь 

закон не просто запрещает или ограничивает, а создает условия для 

добросовестного использования данных. В Сингапуре активно развивается 

институт доверенных посредников данных, которые помогают гражданам 

управлять своими согласиями в автоматическом режиме. Акцент смещен с 

формального подписания бумаг на реальную безопасность. В 2026 году 

Сингапур стал пионером в области регулирования этики искусственного 

интеллекта, установив, что компании несут ответственность за любые 

дискриминационные решения, принятые их алгоритмами на основе анализа 

персональных данных. 

Китайская модель демонстрирует совершенно иной подход, где защита 

данных тесно переплетена с понятием национального суверенитета. В Китае 

введены строжайшие требования к классификации данных. Информация, 

признанная «важной» для интересов государства, не может покидать 

территорию страны без прохождения государственного аудита. При этом 

частные компании обязаны обеспечивать жесточайшую защиту личной 

информации пользователей, чтобы предотвратить утечки, которые могут 

дестабилизировать общество. Этот опыт «цифровой крепости» стал предметом 

изучения для многих стран, стремящихся защитить свой информационный 

периметр. 

Индия, в свою очередь, предложила миру модель «цифровой демократии». 

Учитывая огромное количество пользователей, Индия сделала ставку на 

упрощение процедур. В 2025–2026 годах здесь была внедрена система, 

позволяющая пользователям отзывать свои согласия на обработку данных 

одним кликом в специальном государственном приложении. Это решило 

проблему «усталости от согласий», когда люди подписывают длинные 

документы, не читая их. 

Республика Узбекистан в 2026 году представляет собой пример страны, 

которая смогла успешно синтезировать лучшие мировые практики. 

Законодательство страны в этой сфере опирается на принцип цифрового 

суверенитета, что выражается в требовании локализации баз данных. Хранение 

информации о гражданах на территории республики обеспечивает не только 

физическую сохранность данных, но и юридическую прозрачность. В случае 

возникновения споров или утечек, гражданин защищен национальной судебной 

системой, а регулятор имеет прямой доступ к проверке технических систем. 

Важным аспектом узбекистанской модели является детальная 

регламентация работы с чувствительными данными, такими как биометрия и 

сведения о здоровье. В условиях цифровизации медицины и внедрения систем 
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распознавания лиц, законодательство устанавливает жесткие фильтры для 

доступа к такой информации. Обработка этих данных возможна только при 

наличии четко выраженного согласия или в исключительных случаях, прямо 

предусмотренных законом для обеспечения безопасности государства. 

Особое внимание уделяется работе контролирующих органов. ГИС 

«Узкомназорат» в 2026 году выступает не только как надзорный орган, но и как 

консультационный центр, помогающий организациям выстраивать свои 

системы защиты. Переход от карательной модели к профилактической 

позволил значительно снизить количество инцидентов, связанных с утечками 

данных в государственном секторе. 

Правовые нормы и технические средства защиты - это лишь внешние 

контуры безопасности. Самым слабым звеном в цепочке защиты данных всегда 

остается человек. Поэтому в 2026 году педагогика защиты персональных 

данных стала обязательным компонентом образовательной программы на всех 

уровнях. 

Современная школа должна воспитывать не просто пользователя, а 

«цифрового субъекта», который осознает ценность своей приватности. 

Педагогический процесс строится на нескольких уровнях. Первый уровень - это 

элементарная кибергигиена: умение создавать сложные пароли, использование 

двухфакторной аутентификации и понимание того, что бесплатный Wi-Fi в 

общественном месте может быть инструментом сбора данных. 

Второй уровень - это развитие критического мышления. Обучающиеся 

должны понимать механику работы алгоритмов социальных сетей. Важно 

объяснять, что «бесплатные» сервисы на самом деле оплачиваются их личной 

информацией, которая затем используется для манипулирования их вниманием 

и потребительским поведением. В школах Узбекистана внедряются модули, где 

учащиеся анализируют политики конфиденциальности популярных 

приложений, учась находить скрытые угрозы в юридических текстах. 

В 2026 году сам педагог становится оператором огромного массива 

данных. Электронные журналы, результаты психологических тестов, 

видеозаписи уроков - всё это требует ответственного обращения. 

Педагогическая этика теперь включает в себя «цифровую сдержанность»: 

учитель не имеет права публиковать фотографии учеников или их работы в 

открытых социальных сетях без специального разрешения. 

Более того, педагоги должны обучать родителей правилам цифрового 

воспитания. Феномен, когда родители выкладывают в сеть каждый шаг своего 

ребенка, создает для него «цифровое досье», которое может негативно сказаться 

на его будущем через 10–15 лет. Педагогическое просвещение родителей в 

вопросах защиты данных детей - это новая и крайне важная сфера 

образовательной деятельности. 
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К 2026 году возникли угрозы, которые не были предусмотрены 

классическим законодательством. Одной из них стала технология создания 

дипфейков - поддельных видео и аудио, созданных на основе персональных 

данных человека (его фото и голоса). Защита данных теперь означает и защиту 

«цифрового образа». 

В сравнительном контексте мы видим, как страны решают эту проблему. В 

Европейском союзе введена обязанность маркировать любой контент, 

созданный ИИ. В Китае разработаны технологии «водяных знаков» для 

биометрических данных. В Узбекистане педагогический подход к этой проблеме 

заключается в обучении школьников методам верификации контента. 

Молодежь учат распознавать признаки подделки и понимать правовые 

последствия создания и распространения порочащих дипфейков. 

Другой пример - использование данных в образовательных целях 

искусственным интеллектом. Когда ученик использует чат-бот для написания 

эссе или решения задач, он вводит в систему свои мысли, стиль письма и личные 

данные. Страны ЕС требуют от разработчиков ИИ, чтобы данные учащихся не 

использовались для обучения глобальных моделей без анонимизации. Это 

важный урок для национальных образовательных систем: необходимо 

создавать собственные, защищенные образовательные нейросети, работающие 

внутри национального сегмента сети. 

Глобальный характер интернета делает невозможной защиту данных в 

рамках одной страны без взаимодействия с другими. В 2026 году мы наблюдаем 

процесс создания международных «коридоров доверия». Узбекистан активно 

участвует в диалоге как с европейскими институтами, так и с азиатскими 

партнерами по ШОС и СНГ. 

Основная проблема гармонизации заключается в разности подходов к 

понятию «достаточного уровня защиты». Для Европы- это полное соответствие 

GDPR, для Китая - соблюдение норм киберсуверенитета. Путь Узбекистана 

заключается в создании гибкой правовой системы, которая признает 

международные стандарты, но сохраняет приоритет национальных интересов в 

сфере защиты данных детей и критической инфраструктуры. 

Будущее защиты персональных данных лежит в плоскости 

автоматизации. К 2030 году мы ожидаем появление «персональных ИИ-

адвокатов» - программных агентов, которые будут автоматически блокировать 

запросы на сбор данных, если они не соответствуют интересам пользователя. 

Однако никакая автоматизация не заменит правовую грамотность. 

Законодательство будет двигаться в сторону еще большей детализации прав 

субъекта в виртуальных мирах (мета-вселенных). Педагогика же должна будет 

сосредоточиться на вопросах цифровой этики - понимании того, где 

заканчивается свобода информации и начинается право другого человека на 

частную жизнь. 
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Подводя итог сравнительно-правовому анализу, можно утверждать, что 

защита персональных данных в 2026 году стала сложнейшей 

междисциплинарной задачей. Опыт Европейского союза дает нам высокие 

этические стандарты и мощный правовой инструментарий. Опыт стран Азии 

учит гибкости, технологичности и защите национальных интересов. 

Для Республики Узбекистан наиболее эффективной стратегией является 

синтез этих моделей. Интеграция международных стандартов, таких как 

принцип подотчетности и минимизации данных, в сочетании с национальными 

требованиями по локализации баз данных, создает устойчивый правовой 

каркас. Однако ключевым выводом работы остается утверждение о том, что 

любая законодательная база будет иметь ограниченную эффективность без 

соответствующей педагогической поддержки. 

Педагогический аспект защиты данных становится решающим фактором 

в долгосрочной перспективе. Формирование культуры кибергигиены и 

цифровой ответственности на всех уровнях системы образования позволяет 

подготовить поколение, для которого защита частной жизни является 

естественным навыком, а не формальным требованием закона. В условиях 

стремительного развития технологий искусственного интеллекта и биометрии 

именно синергия правовых гарантий и системного просвещения граждан 

способна обеспечить безопасное развитие цифрового общества, где технологии 

служат человеку, не нарушая границ его личного пространства. Таким образом, 

будущее защиты персональных данных лежит в плоскости 

междисциплинарного взаимодействия права, технологий и образования. 

Республика Узбекистан сформировала собственную уникальную модель, 

которая объединяет строгий государственный контроль с активным развитием 

цифровых компетенций населения. Главный вывод исследования заключается в 

том, что безопасность данных обеспечивается не только законом, но и 

сознательностью каждого гражданина. Педагогическая интеграция вопросов 

защиты информации в систему образования - это самая эффективная 

инвестиция в безопасное и устойчивое цифровое будущее общества. Правовые 

гарантии, технические средства и образовательные инициативы должны 

работать как единый механизм, обеспечивая человеку право оставаться 

хозяином своей цифровой судьбы. 
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