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ВВЕДЕНИЕ 

В настоящее время технологический прогресс коренным образом меняет 

все аспекты нашей жизни. В частности, достижения в области искусственного 

интеллекта (ИИ) привлекают внимание всего мира.  

Искусственный интеллект - это программная система, имитирующая 

человеческий разум, обладающая такими возможностями, как обучение, 

мышление, решение проблем.  

Он широко используется не только в научных областях, но и в нашей 

повседневной жизни. 

Цель исследования — определить влияние искусственного интеллекта на 

человеческую жизнь, выявить его преимущества, ограничения и перспективы 

дальнейшего развития. 

Исследовательские вопросы: 

Какие сферы наиболее активно трансформируются под влиянием ИИ? 

Какие преимущества и риски сопровождают внедрение интеллектуальных 

технологий? Какие механизмы обеспечивают безопасное использование ИИ? 

Методы исследования: 

В исследовании использованы следующие методы: 

анализ научной и учебной литературы; 

сравнительно-аналитический метод; 

исторический анализ этапов развития искусственного интеллекта; 

системный подход к оценке социального воздействия технологий. 

Методологическая база исследования основана на современных 

концепциях цифровой трансформации и развития интеллектуальных систем. 

Одним из самых больших преимуществ искусственного интеллекта 

является то, что он повышает производительность труда и облегчает жизнь 

человека.  
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Например, в области медицины с помощью ИИ можно точно и рано 

выявлять заболевания, разрабатывать методы лечения, соответствующие 

личности. В образовании ИИ позволяет оценить уровень знаний учащихся и 

обучать их на основе индивидуального подхода. 

В промышленности, на транспорте и в сфере услуг также внедряются 

автоматизированные системы с использованием искусственного интеллекта. 

Это повышает производительность труда и экономит человеческие силы и 

время. Мобильные телефоны, умные устройства, виртуальные помощники и 

многие другие технологии также работают на основе ИИ. 

Однако у искусственного интеллекта есть и отрицательные стороны. 

Самый большой риск — это сокращение рабочих мест. Во многих отраслях 

растет вероятность замены человеческого труда искусственным интеллектом. 

Кроме того, все более актуальными становятся такие проблемы, как 

информационная безопасность, неприкосновенность частной жизни, этические 

вопросы и неконтролируемое развитие искусственного интеллекта. 

Поэтому необходимо разумно и осторожно использовать искусственный 

интеллект. Технологии должны служить интересам человека, стать 

инструментом, который помогает ему, а не ему. 

Сегодня технологии стремительно развиваются. Их самым большим 

достижением является искусственный интеллект (ИИ). Искусственный 

интеллект — это технология, которая позволяет машинам и компьютерным 

программам мыслить, учиться и принимать решения, как люди.  

Искусственный интеллект понимается и как робототехника. Например, 

когда люди думают о роботах, они представляют себе механические устройства, 

которые могут разговаривать как люди и выполнять все задачи вместо них. Но 

это другое понятие.  

Потому что искусственный интеллект на самом деле включает в себя 

несколько приложений на вашем мобильном устройстве: Google Переводчик, 

игры, словари и различные подобные программы.  

Что такое искусственный интеллект? Искусственный интеллект или 

искусственный интеллект — это область науки и технологий, направленная на 

создание машин и роботов, способных имитировать человеческий интеллект в 

качестве гаджета.  

В то же время эта область является отраслью или направлением 

информатики и обычно включает в себя возможности, связанные с 

человеческим сознанием. Сегодня искусственный интеллект состоит из 

множества алгоритмов и программных систем, предназначенных для 

выполнения множества операций и задач, и он может справиться с несколькими 

задачами, которые может выполнять человеческий разум.  

История и этапы развития искусственного интеллекта?   
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Развитие искусственного интеллекта как научного направления стало 

возможным только после создания электронной вычислительной машины 

(ЭВМ). Это событие произошло в 1920-х годах.  

Это время относится к 1940-1950-м годам, и в этот период Алан Тьюринг 

предложил знаменитый «тест Тьюринга» в 1950 году. Согласно ему, если 

машина может мыслить, как люди, а человек не может её различать, она может 

считаться «умной.» Затем термин «Искусственный интеллект» был впервые 

использован на Дартмутской конференции в США в 1956-1970 годах. После 

этого научная работа быстро развивалась: создавались программы для игры в 

шахматы, разрабатывались программы, которые могли решать геометрические 

задачи. Однако в то время компьютерная техника была ещё очень слабой. 

Появились экспертные системы.  

Одним из крупных шагов в этот период стал японский компьютерный 

проект 5-го поколения в 1980-х и 1990-х годах. К 2000 году огромные объемы 

данных начали накапливаться через интернет, и компьютерные процессоры 

стали невероятно мощными.  

Спустя еще 10 лет нейронные сети стали даже более мощными, чем люди, в 

таких играх, как шахматы. Сегодня искусственный интеллект стал популярен во 

всем мире в медицине (диагностика заболеваний), образовании (онлайн-

обучение), бизнесе (автоматизация), искусстве (создание изображений и 

музыки), наряду с такими типами моделей, как ChatGPT, Mid Journey, Bard, 

Copilot и генеративным ИИ.  

Основные возможности искусственного интеллекта: Быстрая обработка 

данных - анализирует большие объемы данных в тысячи раз быстрее, чем 

человек. Обучение и адаптация - извлечение выводов из опыта, дающее более 

точные результаты в следующий раз. Автоматизация - облегчает человеческий 

труд, берет на себя скучную или тяжелую работу. Насколько опасен или полезен 

искусственный интеллект? искусственный интеллект стремительно проник в 

область мозга.  

Это особенно полезно в работе над изображениями и монтаже. Так же, как у 

каждой работы есть свои преимущества и недостатки, мы рассмотрели обе 

стороны. Каковы его недостатки? Негативные стороны есть во всем. Допустим, 

обычный нож можно использовать в качестве кухонной утварью. 

Искусственный интеллект также может быть полезным или вредным в 

зависимости от того, в чьих руках он используется. Например, в последние годы 

распространилось множество фейковых фотографий, люди были обмануты 

различными способами, предоставляя фейковую информацию и взимая с них 

деньги.  

Однако, если это рассматривать как положительную сторону, люди увидели 

и эти аспекты.  
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Искусственный интеллект облегчает жизнь человека, экономит время и 

силы, повышает точность и эффективность. Это не только современная 

технология, но и один из главных ключей к будущему прогрессу. Это 

технология, которая пригодится людям в образовании, медицине, транспорте и 

логистике, экономике и бизнесе, науке и исследованиях, даже дома и в 

повседневной жизни.  

В сегодняшнюю эпоху глобализации и цифрового развития искусственный 

интеллект глубоко проник в жизнь человека. Она стала не только средством 

облегчения повседневной жизни, но и важным фактором, ускоряющим развитие 

всего общества. Его применение в таких областях, как образование, медицина, 

бизнес, транспорт и безопасность, создает огромные возможности для 

человечества.  

Например, раннее выявление заболеваний, беспилотные автомобили, 

умные бытовые приборы и автоматизированные системы не только экономят 

время людей, но и повышают качество жизни. В то же время, искусственный 

интеллект также имеет некоторые негативные аспекты. Сокращение рабочих 

мест, безопасность персональных данных и чрезмерная зависимость от 

технологий являются насущными проблемами для общества. Тем не менее, эти 

проблемы можно уменьшить, рационально и ответственно управляя 

искусственным интеллектом.  

Самое главное, чтобы сотрудничество человека и искусственного 

интеллекта было более эффективным и безопасным в будущем, научные 

исследования должны развиваться в гармонии с юридическими нормами и 

этическими принципами. Искусственный интеллект - одно из величайших 

достижений человечества, и при правильном использовании он становится 

ключом к прогрессу и процветанию. 

Искусственный интеллект и его влияние на жизнь человека 

Искусственный интеллект (ИИ) — это технология, направленная на 

создание в компьютерных и программных системах таких способностей 

человеческого мозга, как мышление, обучение, решение проблем. В последние 

годы ИИ стремительно развивается и проявляется в нашей повседневной жизни 

в различных формах. Это приводит к значительным изменениям в человеческой 

деятельности, обществе и экономике. 

Роль искусственного интеллекта в жизни человека 

Системы, работающие на основе ИИ, широко применяются в различных 

областях. Например, искусственный интеллект помогает ускорить и сделать 

диагностические процессы более точными в медицине, безопаснее и быстрее 

выполнять финансовые транзакции в финансовом секторе и создавать 

персонализированные образовательные программы в образовании. Кроме того, 

роботизация и автоматизация в промышленности значительно облегчили 

работу. 
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В сфере транспорта автопилоты и беспилотники совершают революцию в 

вождении и грузоперевозках. Повседневные технологии, такие как 

распознавание лиц, голосовые помощники и переводчики, также используют 

искусственный интеллект. 

Искусственный интеллект делает нашу жизнь более комфортной и 

эффективной. Она повышает производительность труда, позволяет более 

целенаправленно направлять человеческие ресурсы. Предварительное 

выявление заболеваний помогает спасти жизни людей посредством систем 

оповещения во время стихийных бедствий. 

Кроме того, ИИ освобождает людей от скучной, опасной и повторяющейся 

работы. Это позволяет больше работать над творчеством и новыми идеями.  

Например, автоматизированные линии сборки, программы 

автоматического анализа данных широко используются в современном 

производстве.  

С развитием искусственного интеллекта также существует множество 

проблем.  

В первую очередь, существует риск сокращения рабочих мест.  

Многие профессии могут выполняться роботами или 

автоматизированными системами.  

Это может увеличить социальное неравенство и безработицу. Кроме того, с 

помощью искусственного интеллекта личные данные людей собираются в 

больших масштабах, что создает риск нарушения конфиденциальности и 

использования в нецелевых целях.  

Этические и правовые вопросы также актуальны: например, кто несет 

ответственность за решения, принимаемые искусственным интеллектом?  

Кроме того, ошибки или неконтролируемая работа систем ИИ могут 

представлять угрозу для жизни человека.  

Неправильная работа искусственного интеллекта может вызвать 

серьёзные проблемы, особенно в военных технологиях.  

Искусственный интеллект будет развиваться дальше в будущем и работать 

в сотрудничестве с людьми во многих областях.  

Он коренным образом меняет новые научные открытия, системы 

здравоохранения и образования. В то же время, общение между человеком и 

машиной становится более эффективным и улучшает качество жизни.  

Поэтому правильное управление искусственным интеллектом, снижение 

его негативных последствий и создание механизмов социальной защиты имеют 

важное значение. 

Результаты исследования: 

Проведённый анализ позволил определить основные направления 

воздействия искусственного интеллекта. 

1.Развитие интеллектуальных технологий 
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Историческое становление искусственного интеллекта связано с развитием 

вычислительной техники и научных исследований середины XX века. 

Существенное влияние оказали идеи теста Тьюринга и последующее развитие 

алгоритмов машинного обучения. 

2.Использование ИИ в образовании и медицине 

Применение интеллектуальных систем способствует персонализации 

обучения и повышению точности медицинской диагностики. ИИ позволяет 

анализировать большие массивы данных и принимать более эффективные 

решения. 

3.Автоматизация производственных процессов 

Использование интеллектуальных систем в промышленности, транспорте и 

сфере услуг способствует росту производительности труда, снижению затрат 

времени и оптимизации рабочих процессов. 

4.Повышение качества жизни 

Интеллектуальные помощники, системы распознавания речи, 

автоматизированные сервисы и цифровые платформы делают повседневную 

жизнь более удобной и эффективной. 

Обсуждение 

Несмотря на значительные преимущества, развитие искусственного 

интеллекта сопровождается рядом серьёзных вызовов. 

Основные проблемы включают: 

сокращение отдельных категорий рабочих мест; 

угрозы конфиденциальности персональных данных; 

рост зависимости общества от технологий; 

необходимость этического и правового регулирования решений ИИ; 

риски ошибок автоматизированных систем. 

Полученные результаты показывают, что эффективность внедрения 

искусственного интеллекта зависит не только от уровня технологического 

развития, но и от способности общества адаптироваться к новым условиям. 

Заключение 

Искусственный интеллект становится одним из ключевых факторов 

развития современного общества и оказывает существенное влияние на 

качество жизни человека. 

Его применение открывает широкие возможности для развития 

образования, медицины, промышленности и научных исследований.  

Одновременно возникает необходимость обеспечения технологической 

безопасности, соблюдения этических принципов и сохранения ведущей роли 

человека в принятии решений. 

Дальнейшее развитие искусственного интеллекта должно строиться на 

принципах ответственности, гуманизма и устойчивого технологического 

прогресса. 



O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR  VA 
           53-SON              ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI                       20.06.2026 

 

СПИСОК ЛИТЕРАТУРЫ: 

 

1. Russell, S., & Norvig, P. (2020). Artificial Intelligence: A Modern Approach. 

Pearson. 

2. Kaplan, J. (2016). Artificial Intelligence: What Everyone Needs to Know. Oxford 

University Press. 

3. Tegmark, M. (2017). Life 3.0: Being Human in the Age of Artificial Intelligence. 

Knopf. 

4. Turing, A. M. (1950). Computing Machinery and Intelligence. Mind, 59(236), 

433–460. 

5. Goodfellow, I., Bengio, Y., & Courville, A. (2016). Deep Learning. MIT Press. 

6. Chollet, F. (2017). Deep Learning with Python. Manning Publications. 

7. Marr, B. (2018). Artificial Intelligence in Practice. Wiley. 

8. Kaplan, J., & Haenlein, M. (2019). Siri, Siri, in my hand: Who’s the fairest in the 

land? On the interpretations, illustrations, and implications of artificial intelligence. 

Business Horizons, 62(1), 15–25. 

9. OECD. (2019). Artificial Intelligence in Society. OECD Publishing. 

10. Russell, S., Dewey, D., & Tegmark, M. (2015). Research Priorities for Robust 

and Beneficial Artificial Intelligence. AI Magazine, 36(4), 105–114. 

11. Bughin, J., et al. (2017). Artificial Intelligence: The Next Digital Frontier? 

McKinsey Global Institute Report. 

12. Floridi, L. (2019). The Ethics of Artificial Intelligence. Oxford Handbook of 

Ethics of AI. 

 

 

  


