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Annotatsiya: Mazkur maqolada zamonaviy turizmning istiqbolli yo‘nalishlaridan 

biri hisoblangan uyqu turizmini (Sleep Tourism) rivojlantirishning nazariy va amaliy 

asoslari Farg‘ona vodiysi misolida tadqiq etilgan. Tadqiqotda uyqu turizmining mohiyati, 

uning sog‘lomlashtirish (wellness) va rekreatsion turizm bilan o‘zaro bog‘liqligi hamda 

Farg‘ona vodiysining tabiiy-iqlim sharoiti, rekreatsion resurslari va turizm infratuzilmasi 

tahlil qilingan. Shuningdek, hududda uyqu turizmini rivojlantirishning konseptual 

modeli, uni amalga oshirish mexanizmlari hamda iqtisodiy va ijtimoiy samaradorligini 

oshirishga qaratilgan ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chiqilgan. Tadqiqotda 

tizimli yondashuv, qiyosiy tahlil, SWOT tahlili va ekspert baholash usullaridan 

foydalanilgan. Tadqiqot natijalari Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini rivojlantirish, 

hududning turistik jozibadorligini oshirish, mehmonxona xizmatlarini diversifikatsiya 

qilish va ichki hamda xalqaro turizmni rivojlantirish bo‘yicha ilmiy-amaliy ahamiyatga 

ega. 

Kalit so‘zlar: uyqu turizmi, Sleep Tourism, sog‘lomlashtirish (wellness) turizmi, 

rekreatsion turizm, Farg‘ona vodiysi, mehmonxona industriyasi, barqaror turizm, turizm 

infratuzilmasi, sog‘lomlashtirish, turizm marketingi. 

 

Kirish 

So‘nggi yillarda jahon turizm sanoatida sog‘lomlashtirish va rekreatsion 

turizmning yangi yo‘nalishlari jadal rivojlanmoqda. Shunday istiqbolli yo‘nalishlardan 

biri uyqu turizmi (Sleep Tourism) bo‘lib, u insonning sifatli dam olishi, sog‘lom 

uyquni tiklashi va ruhiy hamda jismoniy salomatligini mustahkamlashga qaratilgan 

turistik xizmatlar majmuasini o‘z ichiga oladi. Stress, tezkor hayot sur’ati va uyqu 

buzilishlarining ko‘payishi mazkur turizm turiga bo‘lgan talabni oshirmoqda. 

Farg‘ona vodiysi o‘zining qulay tabiiy-iqlim sharoiti, tog‘ va rekreatsion 

hududlari, musaffo havosi, shifobaxsh maskanlari, milliy mehmondo‘stlik an’analari 

hamda rivojlanib borayotgan turizm infratuzilmasi bilan uyqu turizmini rivojlantirish 

uchun katta salohiyatga ega. Biroq ushbu yo‘nalish bo‘yicha ilmiy tadqiqotlar yetarli 

darajada olib borilmagan va hudud uchun maxsus rivojlantirish modeli ishlab 

chiqilmagan. 
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Mazkur tadqiqotning maqsadi Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini 

rivojlantirishning ilmiy-amaliy asoslarini ishlab chiqish, hududning rekreatsion 

imkoniyatlarini baholash hamda ushbu yo‘nalishni rivojlantirish bo‘yicha amaliy taklif 

va tavsiyalarni ishlab chiqishdan iborat. 

Tadqiqotda tizimli yondashuv, qiyosiy tahlil, SWOT tahlili va ekspert baholash 

usullaridan foydalanildi. Tadqiqot natijalari Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini 

rivojlantirish, mehmonxona xizmatlarini diversifikatsiya qilish, hududning turistik 

jozibadorligini oshirish hamda ichki va xorijiy turistlar oqimini ko‘paytirishga xizmat 

qilishi mumkin. 

Adabiyotlar tahlili 

Uyqu turizmi (Sleep Tourism) so‘nggi yillarda jahon turizm industriyasida 

shakllanayotgan innovatsion yo‘nalishlardan biri bo‘lib, u asosan rekreatsion va 

sog‘lomlashtirish turizmi tarkibida o‘rganilmoqda. Xalqaro tadqiqotlarda uyqu sifati 

inson salomatligi, ruhiy holati va hayot sifatiga bevosita ta’sir etuvchi omil sifatida 

baholanib, sifatli dam olishga yo‘naltirilgan turistik mahsulotlarga talab ortib 

borayotgani qayd etiladi. 

UN Tourism, World Travel & Tourism Council (WTTC) hamda Global Wellness 

Institute hisobotlarida sog‘lomlashtirish turizmi dunyoda eng tez rivojlanayotgan 

turizm segmentlaridan biri sifatida e’tirof etilgan. Mazkur manbalarda 

mehmonxonalarda sog‘lomlashtirish va relaksatsiya xizmatlarini rivojlantirish, 

sog‘lom turmush tarzini qo‘llab-quvvatlovchi yangi turistik mahsulotlarni yaratish 

zarurligi ta’kidlanadi. 

Turizm nazariyasiga oid Cooper, Holloway, Goeldner va Ritchie kabi olimlarning 

ilmiy ishlari turizm mahsulotlarini diversifikatsiya qilish, rekreatsion resurslardan 

samarali foydalanish hamda zamonaviy turizm xizmatlarini tashkil etishning ilmiy-

uslubiy asoslarini yoritadi. Ularning tadqiqotlari hududlarning tabiiy va madaniy 

resurslarini innovatsion turistik mahsulotlarga aylantirish hududiy iqtisodiy 

rivojlanishning muhim omili ekanligini ko‘rsatadi. 

O‘zbekistonda turizmni rivojlantirish bo‘yicha qabul qilingan normativ-huquqiy 

hujjatlar ham ichki va rekreatsion turizmni rivojlantirish, xizmatlar sifatini oshirish 

hamda turizm infratuzilmasini takomillashtirishga alohida e’tibor qaratmoqda. Biroq 

mavjud ilmiy tadqiqotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini 

rivojlantirish, uning konseptual modeli, tashkiliy-iqtisodiy mexanizmlari va iqtisodiy 

samaradorligiga bag‘ishlangan ilmiy izlanishlar deyarli mavjud emas. 

Shu sababli mazkur tadqiqot Farg‘ona vodiysining rekreatsion salohiyatini uyqu 

turizmi nuqtai nazaridan baholash, hudud uchun ilmiy asoslangan rivojlantirish 

modelini taklif etish hamda ushbu yo‘nalishning iqtisodiy va ijtimoiy samaradorligini 

aniqlashga qaratilgani bilan mavjud ilmiy ishlardan farqlanadi. 

Tadqiqot metodologiyasi 

Mazkur tadqiqotda Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini rivojlantirishning ilmiy-

amaliy asoslarini ishlab chiqish, hududning rekreatsion salohiyatini baholash hamda 
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ushbu yo‘nalishning istiqbollarini aniqlashga qaratilgan zamonaviy ilmiy tadqiqot 

usullaridan kompleks foydalanildi. 

Tadqiqotning nazariy asosini rekreatsion va sog‘lomlashtirish turizmi, hududiy 

turizmni rivojlantirish hamda turizm iqtisodiyotiga oid mahalliy va xorijiy ilmiy 

adabiyotlar tashkil etdi. Shuningdek, O‘zbekiston Respublikasining turizm sohasiga oid 

normativ-huquqiy hujjatlari, UN Tourism, World Travel & Tourism Council (WTTC), 

Global Wellness Institute hisobotlari hamda O‘zbekiston Respublikasi Milliy statistika 

qo‘mitasi va Turizm qo‘mitasi ma’lumotlari o‘rganildi va tahlil qilindi. 

Tadqiqot jarayonida quyidagi ilmiy usullardan foydalanildi: 

 tizimli tahlil – Farg‘ona vodiysining tabiiy, rekreatsion va turizm 

salohiyatini kompleks baholash hamda uyqu turizmini rivojlantirishga ta’sir etuvchi 

omillarni aniqlashda; 

 qiyosiy tahlil – uyqu turizmini rivojlantirish bo‘yicha xalqaro tajribani 

O‘zbekiston sharoiti bilan solishtirish va ilg‘or yondashuvlarni aniqlashda; 

 SWOT tahlili – hududning kuchli va zaif jihatlari, imkoniyatlari hamda 

tashqi tahdidlarini baholashda; 

 statistik tahlil – turizm ko‘rsatkichlari, mehmonxonalar faoliyati va 

hududiy turizm rivojlanish dinamikasini o‘rganishda; 

 ekspert baholash – turizm sohasi mutaxassislari va amaliyotchilarining 

fikrlari asosida ilmiy-amaliy tavsiyalar ishlab chiqishda. 

Tadqiqot davomida Farg‘ona vodiysining tabiiy-iqlim sharoiti, tog‘ va tog‘oldi 

hududlari, rekreatsion maskanlari, mehmonxona infratuzilmasi, transport 

imkoniyatlari hamda sog‘lomlashtirish xizmatlarining mavjud holati tahlil qilindi. 

Shuningdek, hududning uyqu turizmini rivojlantirish salohiyati mavjud resurslar, 

xizmatlar sifati va zamonaviy turizm tendensiyalari nuqtai nazaridan baholandi. 

Mazkur metodologik yondashuv tadqiqotning ilmiy ishonchliligini ta’minlash 

bilan birga, Farg‘ona vodiysi uchun uyqu turizmini rivojlantirishning konseptual 

modelini ishlab chiqish, uni amalga oshirishning tashkiliy-iqtisodiy mexanizmlarini 

asoslash hamda sohaning iqtisodiy va ijtimoiy samaradorligini baholash imkonini 

berdi. 

Farg‘ona vodiysining uyqu turizmini rivojlantirish salohiyati 

Farg‘ona vodiysi O‘zbekistonning tabiiy, rekreatsion va madaniy salohiyati 

yuqori bo‘lgan hududlaridan biri hisoblanadi. Vodiyning Namangan, Farg‘ona va 

Andijon viloyatlarini qamrab olgan hududi qulay iqlimi, tog‘ va tog‘oldi maskanlari, 

musaffo havosi, shifobaxsh buloqlari hamda boy milliy an’analari bilan uyqu turizmini 

rivojlantirish uchun katta imkoniyatlarga ega. 

Uyqu turizmining asosiy talabi — tinch, ekologik toza va insonning jismoniy 

hamda ruhiy tiklanishiga xizmat qiladigan muhitdir. Bu jihatdan Farg‘ona vodiysidagi 

Chortoq, Nanay, Chodak, Shohimardon, Arslonbob bilan tutash tog‘oldi hududlari 

hamda boshqa rekreatsion maskanlar tabiiy afzalliklarga ega. Ushbu hududlarning 
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musaffo havosi, past shovqin darajasi, yashil tabiati va qulay mikroiqlimi sifatli dam 

olish hamda uyqu sifatini yaxshilash uchun zarur sharoit yaratadi. 

Hududda faoliyat yuritayotgan mehmonxonalar, oilaviy mehmon uylari, 

sanatoriylar va dam olish maskanlari uyqu turizmi xizmatlarini yo‘lga qo‘yish uchun 

muhim infratuzilma hisoblanadi. Xususan, mehmonxonalarda ovoz o‘tkazmaydigan 

xonalar, ortopedik matras va yostiqlar, yorug‘likni boshqarish tizimi, aromaterapiya, 

relaksatsion musiqa, SPA va massaj xizmatlari, sog‘lom ovqatlanish dasturlari kabi 

xizmatlarni joriy etish orqali yangi turistik mahsulotlarni shakllantirish mumkin. 

Farg‘ona vodiysi gastronomik va madaniy turizm imkoniyatlari bilan ham 

ajralib turadi. Mahalliy tabiiy mahsulotlardan tayyorlanadigan yengil va sog‘lom 

taomlar, dorivor giyohlardan tayyorlangan choylar, milliy mehmondo‘stlik muhiti 

hamda hunarmandchilik markazlariga tashrif buyurish uyqu turizmi dasturlarini 

yanada boyitadi. Bu esa sayyohlarga nafaqat sifatli dam olish, balki hududning 

madaniy merosi bilan yaqindan tanishish imkonini ham beradi. 

Shu bilan birga, Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini rivojlantirish uchun ayrim 

muammolar ham mavjud. Jumladan, Sleep Tourism yo‘nalishiga ixtisoslashgan 

mehmonxonalar va maxsus xizmatlarning yo‘qligi, ushbu yo‘nalish bo‘yicha malakali 

mutaxassislarning yetishmasligi, xalqaro marketingning sustligi hamda maxsus 

standartlarning ishlab chiqilmaganligi sohaning rivojlanishini cheklovchi omillar 

hisoblanadi. 

Mazkur kamchiliklarni bartaraf etish maqsadida hududda "Sleep Friendly 

Hotel" konsepsiyasini joriy etish, sog‘lomlashtirish va rekreatsion xizmatlarni yagona 

turistik paketga birlashtirish, raqamli marketing vositalaridan keng foydalanish, 

xalqaro tajribani o‘rganish hamda davlat-xususiy sheriklik asosida yangi investitsiya 

loyihalarini amalga oshirish maqsadga muvofiqdir. 

Umuman olganda, Farg‘ona vodiysining boy tabiiy resurslari, qulay iqlimi, 

rivojlanayotgan turizm infratuzilmasi va milliy mehmondo‘stlik an’analari uyqu 

turizmini rivojlantirish uchun mustahkam asos yaratadi. Mazkur salohiyatdan 

samarali foydalanish hududning turistik jozibadorligini oshirish, mehmonxona 

xizmatlarini diversifikatsiya qilish, turistlar oqimini ko‘paytirish va hududiy iqtisodiy 

rivojlanishni jadallashtirishga xizmat qiladi. 

Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini rivojlantirishning konseptual modeli 

Tadqiqot natijalari asosida Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini rivojlantirishning 

konseptual modeli taklif etildi. Mazkur model hududning tabiiy-rekreatsion resurslari, 

turizm infratuzilmasi, sog‘lomlashtirish xizmatlari va zamonaviy mehmonxona 

servislarini yagona tizimga integratsiya qilishga asoslanadi. Modelning asosiy maqsadi 

turistlar uchun sifatli dam olish va sog‘lom uyquni ta’minlash bilan birga, hududning 

turistik jozibadorligini oshirish va yangi turistik mahsulotni shakllantirishdan iborat. 

Taklif etilayotgan model quyidagi asosiy tarkibiy elementlardan iborat: 

1. Tabiiy-rekreatsion resurslar. Uyqu turizmining asosini tog‘ va tog‘oldi 

hududlari, musaffo havo, shifobaxsh buloqlar, yashil maskanlar hamda sokin tabiiy 
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muhit tashkil etadi. Ushbu omillar turistlarning jismoniy va ruhiy tiklanishiga xizmat 

qiladi. 

2. Joylashtirish infratuzilmasi. Mehmonxonalar, oilaviy mehmon uylari, dam 

olish maskanlari va sanatoriylarda "Sleep Friendly Hotel" konsepsiyasini joriy etish 

tavsiya etiladi. Bunda ovozdan himoyalangan xonalar, ortopedik matras va yostiqlar, 

qulay mikroiqlim, yorug‘likni boshqarish tizimlari hamda sifatli gigiyena vositalari 

bilan jihozlangan xonalar tashkil etilishi lozim. 

3. Wellness va sog‘lomlashtirish xizmatlari. Uyqu sifatini yaxshilashga 

qaratilgan SPA, massaj, aromaterapiya, fitoterapiya, meditatsiya, nafas mashqlari, yoga 

va relaksatsiya dasturlarini turpaket tarkibiga kiritish tavsiya etiladi. Bu xizmatlar 

turistlarning stressini kamaytirish va dam olish samaradorligini oshirishga xizmat 

qiladi. 

4. Sog‘lom ovqatlanish dasturi. Mahalliy ekologik toza mahsulotlardan 

tayyorlangan yengil va muvozanatli taomlar, dorivor giyohlar asosidagi ichimliklar 

hamda individual ovqatlanish tavsiyalarini ishlab chiqish uyqu turizmining muhim 

tarkibiy qismi hisoblanadi. 

5. Raqamli xizmatlar. Turistik xizmatlarni onlayn bron qilish, mobil ilovalar 

orqali buyurtma berish, individual dam olish dasturlarini shakllantirish va 

mijozlarning fikr-mulohazalarini tahlil qilish imkonini beruvchi raqamli platformalarni 

joriy etish xizmatlar sifatini oshiradi. 

6. Marketing va boshqaruv. Uyqu turizmini ichki va xalqaro bozorlarda targ‘ib 

qilish, hududning yagona brendini yaratish, davlat-xususiy sheriklik asosida 

investitsiyalarni jalb etish hamda xizmat ko‘rsatish sifatini xalqaro standartlar asosida 

boshqarish modelning muhim yo‘nalishlaridan biridir. 

Taklif etilgan konseptual modelning amalga oshirilishi Farg‘ona vodiysida 

rekreatsion va sog‘lomlashtirish turizmini yangi bosqichga olib chiqadi. Natijada 

mehmonxonalar bandligi ortadi, turistlarning hududda qolish muddati uzayadi, yangi 

ish o‘rinlari yaratiladi va hudud iqtisodiyotining turizm orqali rivojlanishiga 

qo‘shimcha turtki beriladi. 

Mazkur modelning ilmiy yangiligi shundaki, unda Farg‘ona vodiysining tabiiy va 

turistik salohiyatidan kelib chiqib, uyqu turizmini rivojlantirishning hududiy 

konseptual modeli hamda uni amalga oshirishning asosiy tashkiliy va iqtisodiy 

mexanizmlari tizimli ravishda ishlab chiqilgan. 

Uyqu turizmini rivojlantirishni amalga oshirish mexanizmi 

Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini muvaffaqiyatli rivojlantirish uni tizimli va 

bosqichma-bosqich tashkil etishni talab etadi. Shu bois tadqiqotda hududning mavjud 

turistik salohiyati, infratuzilmasi va zamonaviy turizm bozoridagi talabdan kelib chiqib 

uyqu turizmini amalga oshirish mexanizmi taklif etildi. 

Birinchi bosqichda hududning rekreatsion resurslari va turizm infratuzilmasi 

kompleks baholanadi. Tog‘ va tog‘oldi hududlari, dam olish maskanlari, sanatoriylar, 
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mehmonxonalar hamda oilaviy mehmon uylarining uyqu turizmi xizmatlarini tashkil 

etish imkoniyatlari tahlil qilinadi. Shu asosda ustuvor hududlar aniqlanadi. 

Ikkinchi bosqichda turistik infratuzilma takomillashtiriladi. Mehmonxonalarda 

"Sleep Friendly Hotel" konsepsiyasini joriy etish, shovqindan himoyalangan xonalar, 

ortopedik matras va yostiqlar, yorug‘lik hamda haroratni boshqarish tizimlari, 

aromaterapiya va relaksatsiya xizmatlarini yo‘lga qo‘yish tavsiya etiladi. Shu bilan 

birga, SPA markazlari, massaj, fitoterapiya va sog‘lom ovqatlanish xizmatlari yagona 

turistik paket tarkibiga kiritiladi. 

Uchinchi bosqichda raqamli texnologiyalarni keng joriy etish muhim ahamiyat 

kasb etadi. Uyqu turizmi xizmatlarini onlayn bron qilish, mobil ilovalar orqali 

buyurtma berish, elektron to‘lovlarni amalga oshirish va mijozlarning fikr-

mulohazalarini monitoring qilish imkonini beruvchi yagona raqamli platformani 

yaratish xizmatlar sifati va boshqaruv samaradorligini oshiradi. 

To‘rtinchi bosqich marketing va kadrlar salohiyatini rivojlantirishni o‘z ichiga 

oladi. Ichki va xalqaro bozorlarda uyqu turizmini targ‘ib qilish, Farg‘ona vodiysi uchun 

yagona brendni shakllantirish, mehmonxona xodimlari, gidlar va sog‘lomlashtirish 

mutaxassislarining malakasini oshirish bo‘yicha maxsus o‘quv dasturlarini tashkil 

etish zarur. 

Beshinchi bosqichda davlat-xususiy sheriklik asosida investitsiya loyihalarini 

amalga oshirish, xizmatlar sifatini muntazam monitoring qilish va samaradorlikni 

baholash tizimi yo‘lga qo‘yiladi. Bunda turistlar soni, mehmonxonalar bandligi, 

xizmatlardan qoniqish darajasi, yaratilgan ish o‘rinlari va turizm daromadlari asosiy 

baholash mezonlari sifatida qo‘llaniladi. 

Taklif etilgan amalga oshirish mexanizmi Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini 

bosqichma-bosqich rivojlantirish, hududning turistik jozibadorligini oshirish, 

mehmonxona xizmatlarini diversifikatsiya qilish hamda ichki va xorijiy turistlar 

oqimini ko‘paytirishga xizmat qiladi. Natijada yangi ish o‘rinlari yaratiladi, mahalliy 

tadbirkorlik rivojlanadi va hudud iqtisodiyotining barqaror o‘sishi uchun qo‘shimcha 

imkoniyatlar yuzaga keladi. 

Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini rivojlantirishning iqtisodiy 

samaradorligi 

Uyqu turizmini Farg‘ona vodiysida joriy etish nafaqat turizm xizmatlarini 

diversifikatsiya qilish, balki hududning ijtimoiy-iqtisodiy rivojlanishiga ham ijobiy 

ta’sir ko‘rsatadi. Mazkur yo‘nalish orqali mehmonxona xo‘jaligi, transport, umumiy 

ovqatlanish, sog‘lomlashtirish xizmatlari va hunarmandchilik sohalarining o‘zaro 

integratsiyasi kuchayadi hamda yangi turistik mahsulotlar shakllanadi. 

Uyqu turizmi xizmatlarini yo‘lga qo‘yish natijasida, avvalo, mehmonxonalarning 

bandlik darajasi oshadi va turistlarning hududda o‘rtacha qolish muddati uzayadi. Bu 

esa mehmonxona, restoran, SPA markazlari, transport va boshqa xizmat ko‘rsatuvchi 

korxonalar daromadlarining ko‘payishiga xizmat qiladi. Shu bilan birga, 
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sog‘lomlashtirish dasturlari, aromaterapiya, fitoterapiya va maxsus ovqatlanish 

xizmatlari qo‘shimcha daromad manbalarini yaratadi. 

Uyqu turizmining rivojlanishi yangi ish o‘rinlari tashkil etilishiga ham ijobiy 

ta’sir ko‘rsatadi. Mehmonxona xodimlari, SPA mutaxassislari, massaj terapevtlari, 

gidlar, ovqatlanish sohasi vakillari va mahalliy tadbirkorlar uchun yangi iqtisodiy 

imkoniyatlar yuzaga keladi. Natijada aholi bandligi ortadi va hudud aholisi 

daromadlarining ko‘payishiga erishiladi. 

Tadqiqot natijalariga ko‘ra, uyqu turizmini bosqichma-bosqich rivojlantirish 

orqali quyidagi iqtisodiy natijalarga erishish mumkin: 

 

Ko‘rsatkichlar Kutilayotgan natija 

Mehmonxonalar bandligi 15–20 % ga oshadi 

Turistlarning o‘rtacha qolish muddati 1–2 kunga uzayadi 

Ichki va xorijiy turistlar oqimi 15–25 % ga ortadi 

Turizm xizmatlari hajmi 20–30 % ga oshadi 

Yangi ish o‘rinlari 800–1200 ta 

Mahalliy tadbirkorlik daromadi 15–20 % ga ko‘payadi 

Mahalliy budjet tushumlari 10–15 % ga oshadi 

 

Mazkur ko‘rsatkichlar hududning mavjud turizm salohiyati, rekreatsion 

resurslari va zamonaviy turizm rivojlanish tendensiyalari asosida shakllantirilgan 

prognoz baholardir. Amaliyotda ularning natijalari investitsiya hajmi, infratuzilma 

sifati, marketing faoliyati va xizmatlar darajasiga qarab farq qilishi mumkin. 

Umuman olganda, uyqu turizmini rivojlantirish Farg‘ona vodiysida turizm 

xizmatlarini diversifikatsiya qilish, hududning raqobatbardoshligini oshirish, mahalliy 

iqtisodiyotni faollashtirish va barqaror turizmni rivojlantirishning muhim omillaridan 

biri bo‘lib xizmat qiladi. Mazkur yo‘nalishni izchil rivojlantirish nafaqat iqtisodiy 

samaradorlikni oshiradi, balki hududning milliy va xalqaro turizm bozoridagi 

mavqeini mustahkamlashga ham yordam beradi. 

SWOT tahlil 

Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini rivojlantirish imkoniyatlarini baholash 

maqsadida SWOT tahlili o‘tkazildi. Tahlil natijalari hududning ichki salohiyati va tashqi 

omillarini aniqlash, shuningdek, istiqboldagi rivojlanish yo‘nalishlarini belgilash 

imkonini beradi. 

 

Kuchli jihatlar (Strengths) Zaif jihatlar (Weaknesses) 

 Qulay tabiiy-iqlim sharoiti va 

musaffo havo 

 Tog‘ va rekreatsion hududlarning 

mavjudligi 

 Boy milliy mehmondo‘stlik va 

gastronomik an’analar 

 Uyqu turizmi bo‘yicha maxsus 

xizmatlarning yo‘qligi 

 Sleep Friendly Hotel standartlari 

joriy etilmagan 

 Malakali mutaxassislar yetishmasligi 

 Xalqaro marketing va brendingning 



O‘ZBEKISTONDA FANLARARO INNOVATSIYALAR  VA 
           53-SON              ILMIY TADQIQOTLAR JURNALI                       20.06.2026 

 

 Rivojlanayotgan mehmonxona va 

dam olish infratuzilmasi 

 Ichki turizm bozorining o‘sib borishi 

sustligi 

 Maxsus ilmiy va uslubiy 

tavsiyalarning kamligi 

Imkoniyatlar (Opportunities) Tahdidlar (Threats) 

 Wellness va sog‘lomlashtirish 

turizmiga talabning ortishi 

 Davlat tomonidan turizmni qo‘llab-

quvvatlash dasturlari 

 Xususiy investitsiyalar va davlat-

xususiy sheriklik loyihalari 

 Raqamli marketing va onlayn 

bronlash tizimlarining rivojlanishi 

 Xalqaro turizm bozoriga yangi 

turistik mahsulot bilan chiqish imkoniyati 

 Hududlar o‘rtasidagi raqobatning 

kuchayishi 

 Inflyatsiya va xizmatlar narxining 

oshishi 

 Transport xarajatlarining ortishi 

 Iqlim o‘zgarishi va ekologik 

muammolar 

 Global iqtisodiy beqarorlik va turistik 

oqimlarning kamayishi 

 

SWOT tahlili natijalari shuni ko‘rsatadiki, Farg‘ona vodiysi uyqu turizmini 

rivojlantirish uchun yetarli tabiiy va infratuzilmaviy salohiyatga ega. Mavjud zaif 

jihatlarni bartaraf etish, xususan, maxsus xizmatlarni joriy etish, malakali kadrlarni 

tayyorlash va zamonaviy marketing strategiyalarini qo‘llash orqali hududning 

raqobatbardoshligini sezilarli darajada oshirish mumkin. 

Shuningdek, davlat-xususiy sheriklikni rivojlantirish, innovatsion xizmatlarni 

joriy etish va hududning yagona "Sleep Tourism Fergana Valley" brendini 

shakllantirish uyqu turizmini yangi bosqichga olib chiqishga xizmat qiladi. Bu esa 

nafaqat turizm sohasining, балки mehmonxona xo‘jaligi, transport, savdo va xizmat 

ko‘rsatish tarmoqlarining ham barqaror rivojlanishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi. 

Xulosa 

Tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, uyqu turizmi (Sleep Tourism) zamonaviy 

turizmning istiqbolli yo‘nalishlaridan biri bo‘lib, u turistlarning jismoniy va ruhiy 

salomatligini tiklash bilan birga, hududiy turizmni diversifikatsiya qilish va iqtisodiy 

samaradorlikni oshirishga xizmat qiladi. Farg‘ona vodiysi o‘zining qulay tabiiy-iqlim 

sharoiti, rekreatsion resurslari, musaffo havosi, tog‘oldi hududlari, milliy 

mehmondo‘stlik an’analari hamda rivojlanayotgan turizm infratuzilmasi bilan ushbu 

yo‘nalishni rivojlantirish uchun yetarli salohiyatga ega. 

Tadqiqot davomida Farg‘ona vodiysi uchun uyqu turizmini rivojlantirishning 

konseptual modeli hamda uni amalga oshirish mexanizmi ishlab chiqildi. Taklif etilgan 

model tabiiy rekreatsion resurslar, zamonaviy mehmonxona xizmatlari, wellness va 

SPA dasturlari, sog‘lom ovqatlanish, raqamli texnologiyalar hamda samarali 

marketingni yagona tizimda uyg‘unlashtirishga asoslanadi. Mazkur yondashuv 

hududning turistik jozibadorligini oshirish, mehmonxonalar bandligini ko‘paytirish, 

turistlarning qolish muddatini uzaytirish va yangi ish o‘rinlarini yaratishga xizmat 

qiladi. 

Tadqiqot natijalaridan kelib chiqib quyidagi amaliy takliflar ishlab chiqildi: 
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1. Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini rivojlantirish bo‘yicha hududiy dastur 

ishlab chiqish va uni bosqichma-bosqich amalga oshirish. 

2. Mehmonxonalar va dam olish maskanlarida "Sleep Friendly Hotel" 

konsepsiyasini joriy etish, xonalarni sifatli uyquni ta’minlovchi zamonaviy jihozlar bilan 

ta’minlash. 

3. Uyqu turizmi xizmatlarini wellness, SPA, rekreatsion, gastronomik va 

ekologik turizm yo‘nalishlari bilan integratsiya qilgan kompleks turpaketlarni 

shakllantirish. 

4. Hududning tabiiy va rekreatsion salohiyatini targ‘ib qiluvchi zamonaviy 

raqamli marketing strategiyasini ishlab chiqish hamda "Fergana Valley Sleep 

Tourism" brendini yaratish. 

5. Mehmonxona xodimlari, gidlar va sog‘lomlashtirish xizmatlari 

mutaxassislari uchun uyqu turizmi bo‘yicha malaka oshirish va qayta tayyorlash 

dasturlarini tashkil etish. 

6. Davlat-xususiy sheriklik asosida investitsiyalarni jalb qilish, yangi 

sog‘lomlashtirish markazlari va rekreatsion majmualarni barpo etishni rag‘batlantirish. 

7. Uyqu turizmi xizmatlari sifatini baholash mezonlarini ishlab chiqish hamda 

turistlarning qoniqish darajasini muntazam monitoring qilish tizimini joriy etish. 

Xulosa qilib aytganda, Farg‘ona vodiysida uyqu turizmini rivojlantirish 

hududning turistik salohiyatidan samarali foydalanish, xizmatlar bozorini 

diversifikatsiya qilish, ichki va xalqaro turistlar oqimini oshirish hamda aholi bandligi 

va daromadlarini ko‘paytirishning muhim omillaridan biri hisoblanadi. Tadqiqotda 

taklif etilgan konseptual model va amaliy tavsiyalar hududda uyqu turizmini 

rivojlantirish bo‘yicha dasturlarni ishlab chiqishda, turizm siyosatini 

takomillashtirishda hamda ilmiy izlanishlarni davom ettirishda metodik asos bo‘lib 

xizmat qilishi mumkin. 
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