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YURAKNING ISHI VA QUVVATI. SUN'TY QON AYLANISH APPARATI

Muhammadova Roziyaxon Bakirjon qizi
“Central Asian Medical University” Xalqaro tibbiyot universiteti

Annotatsiya: Mazkur maqolada yurakning ishi va quvvati biofizik nuqtai nazardan
tahlil qilinadi. Yurak mushaklarining ritmik qisqarishi natijasida qon tomirlar tizimida
bosim hosil bo'lishi, qonning harakatlanishi hamda organizm to‘qimalariga kislorod va
oziq moddalar yetkazilishi yoritilgan. Yurakning mexanik ishi va quvvati qon bosimi
hamda zarba hajmi bilan bog'liqligi, energiya sarfi va foydali ish koeffitsienti asosida
tushuntiriladi. Shuningdek, maqolada sun’iy qon aylanish apparatining tuzilishi va
ishlash prinsipi bayon etilib, uning yurak va o‘pka funksiyalarini vagqtincha
almashtirishdagi roli korsatib berilgan. Qurilmaning ishlashi qon oqimi, bosim va gaz
almashinuvi qonunlariga asoslanishi biofizik jihatdan izohlangan.

Kalit so’zlar: Yurak ishi, yurak quvvati, qon aylanish tizimi, qon bosimi, zarba
hajmi, minutlik hajm, gemodinamika, energiya sarfi, foydali ish koeffitsienti, sun’iy qon
aylanish apparati, oksigenator, qon oqimi, gaz almashinuvi, yurak mushaklari.

AHHOTaumA: B dauHol cmambe paboma u MowHOCMb cepdya aHAAU3upyrmcs C
6uogusuveckoli mouku 3peHusi. Oceewaemcsi 06paszosaHue 0as/eHUsl 8 cucmeme
KPOBEHOCHbIX cOCyd08 8 pe3y/bmame pummuveckux COKpaujeHull cepdevyHoll Mblulybl,
dsudiceHue Kposu, a makice doCmaska KUc/0poda u numamesibHblx 8eujecme K mKaHsIM
opeaHusma. MexaHuueckasi paboma u MowHocmbv cepdya 066ACHAOMCS HA OCHOB8E UX
€853U C apmepua/nbHbiM 0a8/A€HUEM U YOAPHbIM 00BEMOM, a4 MAKxCe C Y4EMOM
3Hepeozampam u Ko3gguyueHma nose3Hozo deticmseusi. Kpome mozo, 8 cmamve
paccMampuearwmcsi cmpoeHue U npuHyun pabomsl anhapama UCKYCCMBEHHO20
Kpo800b6paujeHusl, a makxice €20 po/b 80 8PEMEHHOM 3amewjeHuu @dyHkyull cepdya u
nézkux. Paboma ycmpoiicmea ¢ 6uogusuveckoli moyku 3peHust 06ss1CHsiemcsi Ha 0CHOB8€E
3aKOHO8 Kp0B80OMOKa, das.1eHust U 2a3000MeHa.

KiroueBbie paboma  cepdya, cepdya,
KposoobpaujeHus, apmepua/abHoe dasseHue, yoapHbill 06sEM, MUHYMHbLIU 06BEM,
2eMOOJUHAMUKa, 3Hepz2o3ampamol, Ko3gguyueHm nosae3Hoz2o delicmeus, annapam

CJIOBa: MOUWHOCMb cucmema

UCKYCCMBEHHO20 Kp0oB800OpawjeHus, OKCcUu2eHamop, Kpo8OomoK, 2a3006MeH, cepdevHas
MblUYa.

Abstract: This article analyzes the work and power of the heart from a biophysical
perspective. It describes the generation of pressure in the vascular system as a result of
the rhythmic contractions of the heart muscle, the movement of blood, and the delivery of
oxygen and nutrients to body tissues. The mechanical work and power of the heart are
explained based on their relationship with blood pressure and stroke volume, as well as
energy expenditure and efficiency. In addition, the article discusses the structure and
working principles of the artificial circulation device, highlighting its role in temporarily
replacing the functions of the heart and lungs. The operation of the device is explained
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. from a biophysical point of view based on the laws of blood flow, pressure, and gas

exchange.

Keywords: Heart work, heart power, circulatory system, blood pressure, stroke
volume, cardiac output, hemodynamics, energy expenditure, efficiency, artificial
circulation device, oxygenator, blood flow, gas exchange, cardiac muscle

KIRISH

Zamonaviy tibbiyot va biofizika fanlarining jadal rivojlanishi inson organizmida
kechadigan murakkab fiziologik jarayonlarni chuqur va har tomonlama o‘rganishni
taqozo etadi. Inson hayot faoliyatini ta’'minlovchi eng muhim tizimlardan biri bu yurak-
qgon tomir tizimi bo‘lib, u organizmning barcha a'zolari va to‘qimalarini zarur bo‘lgan
kislorod hamda oziq moddalar bilan ta’'minlaydi.

Yurak mushaklarining ritmik gisqarishi natijasida qon tomirlar tizimida ma’lum
bosim hosil bo‘ladi va shu bosim hisobiga qonning uzluksiz harakati amalga oshadi.

Natijada hujayralarda modda almashinuvi jarayonlari normal kechadi va
organizmning ichki muvozanati saqlanadi. Yurak faoliyatini biofizik nuqtai nazardan
o‘rganish uning ishlash mexanizmlarini chuqurroq anglash imkonini beradi.

Xususan, yurakning mexanik ishi va quvvati kabi ko‘rsatkichlar qon bosimi, zarba
hajmi, yurak urish tezligi bilan uzviy bog'liq bo'lib, ular orqali yurakning samaradorligi
baholanadi.

Shu bilan birga, yurak faoliyati davomida energiya sarfi, uning foydali ish
koeffitsienti hamda energiyaning mexanik ishga aylanish darajasi biofizik qonuniyatlar
asosida tahlil qgilinadi. Bu esa yurak faoliyatini nafaqat fiziologik, balki fizik jarayon
sifatida ham tushunishga yordam beradi.

So‘nggi yillarda tibbiyot amaliyotida yurak va o‘pka faoliyati yetishmovchiligi
kuzatiladigan holatlarda sun’iy qon aylanish apparatlaridan foydalanish keng ahamiyat
kasb etmoqda.

Ushbu qurilmalar murakkab jarrohlik amaliyotlari vaqtida yurak va o‘pka
funksiyalarini vaqtincha bajarib, bemor hayotini saglab qolishda muhim rol o‘ynaydi.

Sun’iy qon aylanish apparatining ishlash prinsipi qon oqimi dinamikasi, bosim
o‘zgarishlari hamda gaz almashinuvi kabi biofizik jarayonlarga asoslanadi.

Tadqiqot maqgsadi va vazifalari: Mazkur tadqiqotning asosiy maqsadi yurakning
ishi va quvvatini biofizik nuqtai nazardan chuqur va kompleks o‘rganish, yurak
mushaklarining ritmik qisqarishlari natijasida yuzaga keladigan mexanik va energetik
jarayonlarni ilmiy asosda tahlil qilish hamda ularning qon aylanish tizimidagi o‘rnini
aniqlashdan iborat.

Shu bilan birga, yurak faoliyatining samaradorligini belgilovchi asosiy
ko‘rsatkichlarni aniglash, energiya almashinuvi va mexanik ish o‘rtasidagi bog'liglikni
ochib berish, shuningdek, zamonaviy tibbiyotda keng qo‘llanilayotgan sun’iy qon
aylanish apparatining ishlash prinsiplarini biofizik jihatdan asoslab berish ham
tadgiqotning muhim magqsadlaridan biri hisoblanadi.
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Tadqiqot jarayonida yurak faoliyati nafaqat fiziologik, balki fizik tizim sifatida
ham qaraladi. Yurakning mexanik ishi qon bosimi va hajm o‘garishlari bilan
chambarchas bog‘liq bo‘lib, uning quvvati esa vaqt birligida bajarilgan ish miqdori
orqali ifodalanadi.

Shu sababli yurakning zarba hajmi, minutlik hajmi, arterial bosim, qon oqimi
tezligi kabi ko‘rsatkichlarning o‘zaro bog‘ligligi chuqur tahlil gilinadi.

Bundan tashqari, yurak faoliyati davomida energiyaning sarflanishi, uning
mexanik ishga aylanish darajasi va foydali ish koeffitsienti biofizik qonuniyatlar
asosida izohlanadi.

Mazkur maqsadga erishish uchun quyidagi vazifalar belgilangan:

Yurak mushaklarining ritmik qisqarishlari natijasida qon tomirlar tizimida bosim
hosil bo‘lish mexanizmini keng gamrovda biofizik jihatdan tahlil qilish;

gon aylanish jarayonining asosiy qonuniyatlarini, jumladan, gemodinamika
ko‘rsatkichlarini (qon oqimi tezligi, tomirlar qarshiligi, bosim gradientlari) o‘rganish
va ularning o‘zaro bog'ligligini aniqlash;

yurakning mexanik ishi va quvvatini ifodalovchi asosiy parametrlarni (zarba
hajmi, minutlik hajm, yurak urish tezligi, arterial bosim) batafsil tahlil qilish;

yurak tomonidan bajariladigan ishning miqdoriy ifodalarini aniqlash, uni
hisoblash usullarini ko‘rib chigish va amaliy misollar asosida tushuntirish;

yurak faoliyatida energiya sarfi, uning manbalari hamda foydali ish koeffitsientini
aniglash va baholash;

organizm to‘qgimalarida kislorod va oziq moddalar yetkazilishi hamda metabolik
jarayonlarda yurak faoliyatining rolini yoritish;

sun’ly qon aylanish apparatining tuzilishi, asosiy komponentlari (nasos tizimi,
oksigenator, issiqlik almashinuv qurilmalari, filtrlash tizimi) va ularning funksional
vazifalarini o‘rganish;

sun’ly qon aylanish apparatining ishlash prinsiplari — qon oqimi dinamikasi,
bosimni boshqarish va gaz almashinuvi jarayonlarini biofizik qonunlar asosida
izohlash;

ushbu qurilmaning yurak va o‘pka funksiyalarini vaqtincha almashtirishdagi
ahamiyatini hamda jarrohlik amaliyotidagi o‘rnini tahlil qilish;

yurak faoliyati va sun’iy qon aylanish tizimi o‘rtasidagi o‘xshashlik va farglarni
aniglash hamda ularni ilmiy jihatdan asoslash.

Tadqiqot natijalari: Olib borilgan tadqgiqotlar natijasida yurakning ishi va
quvvatining biofizik asoslari chuqur tahlil qilindi hamda uning asosiy qonuniyatlari
aniglandi.

Yurak mushaklarining ritmik qisqarishi natijasida qon tomirlar tizimida bosim
hosil bo‘lishi va ushbu bosim hisobiga qonning uzluksiz harakati ta’'minlanishi ilmiy
jihatdan asoslab berildi.

Qon aylanish jarayonida bosim gradienti, tomirlar qarshiligi va qon oqimi tezligi
o‘rtasida uzviy bog'liglik mavjudligi aniglandi.
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Tadqiqot davomida yurakning mexanik ishi qon bosimi va zarba hajmiga bevosita
bog'ligligi isbotlandi.

Yurak tomonidan bajariladigan ish miqdori ortishi bilan uning quvvati ham
oshishi, bu esa organizmning kislorodga bo‘lgan ehtiyojiga mos ravishda o‘zgarishi
kuzatildi.

Shuningdek, yurakning minutlik hajmi va yurak urish tezligi umumiy qon
aylanish samaradorligini belgilovchi asosiy omillar ekanligi aniglandi.

Energetik tahlillar shuni ko‘rsatdiki, yurak faoliyati davomida sarflanadigan
energiyaning faqat bir qismi mexanik ishga aylanadi, qolgan qismi esa issiglik
energiyasi sifatida yo‘qotiladi.

Yurakning foydali ish koeffitsienti nisbatan past bo‘lsa-da, uning uzluksiz va
ishonchli ishlashi organizm hayotiyligi uchun yetarli darajada samarali ekanligi
aniglandi.

Bundan tashqari, sun’iy qon aylanish apparatining tuzilishi va ishlash prinsiplari
o‘rganilib, uning yurak va o‘pka funksiyalarini vaqtincha almashtirishdagi
samaradorligi tahlil qilindi.

Qurilmaning ishlashi qon oqimi dinamikasi, bosimni boshqarish hamda gaz :

almashinuvi qonunlariga asoslanishi aniglandi.

Amaliy jihatdan wushbu apparat murakkab jarrohlik amaliyotlarida qon
aylanishini barqaror saqlab turishda muhim ahamiyatga ega ekanligi tasdiglandi.

Umuman olganda, tadqiqot natijalari yurak faoliyatining biofizik mexanizmlarini
chuqurroq tushunish imkonini berib, zamonaviy tibbiy texnologiyalarni qo‘llashda \
ilmiy asos bo‘lib xizmat qilishi ko‘rsatib berildi.

Xulosa. Mazkur tadqiqot natijasida yurakning ishi va quvvati biofizik nugqtai
nazardan tahlil qilinib, uning mexanik va energetik xususiyatlari ochib berildi.

Yurak faoliyatining qon bosimi, zarba hajmi va energiya sarfi bilan uzviy
bogligligi aniglandi. Shuningdek, sun’iy qon aylanish apparatining ishlash prinsiplari
va uning yurak hamda o‘pka funksiyalarini vaqtincha bajarishdagi ahamiyati yoritildi.

Olingan natijalar yurak-qon tomir tizimi faoliyatini chuqurroq tushunishga
hamda zamonaviy tibbiy texnologiyalarni samarali qo‘llashga xizmat qiladi.
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