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QALQONSIMON BEZ GISTOLOGIYASI VA UNING FAOLIYATI
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Annotatsiya:

Mazkur magolada qalgonsimon bezning gistologik tuzilishi va u bilan bog‘liq gormonlar
/ faohyan yoritilgan. Folikulyar va parafollikulyar hujayralarning vazifalari, gormonlar
>>V <<¢./’ sintezi va ularning organizmdagi metabolik jarayonlarga ta’sirt tahlil gqilingan.

._\ & Qalgonsimon bezning tuzilishi va funksivyasi o‘rtasidagi uzviy bog'liglik ilmiy asosda
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ko‘rsatilgan.
Kalit so’zlar
qalqonsimon bez, gistologiya, follikulalar, tiroksin, triyodtironin, kaltsitonin,

endokrin tizim, gipotireoz, gipertireoz.
[—"

Kirish. Qalqonsimon bez (glandula thyroidea) inson tanasidagi eng yirik endokrin
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bezlardan bo‘lib, u traxeaning oldingi-yuqori yuzasida joylashgan bo‘ladi. Uning ikki
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¢ yon bo‘lagi (lobus dexter et sinister) va ularni birlashtirib turuvchi ishmusi (isthmus) > .
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&, "f » mavjud. Embrional davrda rivojlanib, endodermal kelib chiqishga ega bo‘lgan bu bez
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/ ~ organizmning moddalar almashinuvi, termoregulyatsiyasi va o‘sishini boshqaruvchi \\’L‘\\
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/ muhlm gormonlar ishlab chiqaradi. E\OJ %@%
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Gistologik jihatdan qalqonsimon bez kapsula bilan qoplangan bo‘lib, undan organ > Xﬁ)

parenx1ma51ga biriktiruvchi to qlmalar kiradi va ularni kichik lobulalarga a]ratadl Har 7. 1@;;3 '

WWW bestpublication.net 189




S N

S PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI
&“" =N

= ,:; 8- TOM5-SON/ 2025 - YIL/ 15 - MAY
é tashkil topgan. Bu hujayralar tomonidan sintez qilinuvchi tiroglobulin koloid shaklida ;

'_ . follikula bo‘shlig‘iga ajratiladi. Aynan shu koloiddan organizm ehtiyojiga ko‘ra tiroksin
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:/é (T4) va triyodtironin (T3) gormonlari ajraladi.

o?a So‘nggi yillarda olib borilgan ilmiy tadqiqotlar bez faoliyatini faqat gipofizdan
S .
LE ajraladigan tireotropin (TSH) emas, balki lokal autokrin va parakrin signallar,

shuningdek, epigenetik omillar ham nazorat qilishini aniqladi [4,5]. Bundan tashqari,
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ekologik toksinlar (bisfenol A, ftalatlar, og‘ir metallar), genetik predispozitsiya va yod

SN
M

7 I tanqisligi qalqonsimon bez faoliyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin .

Qalqonsimon bez o'z faoliyatini o'zgariganda, bir qator salbiy o'zgarishlar yuzaga
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' C kelishi mumkin.
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Qalqonsimon bezning faoliyati quyidagi holatlar bilan buzilishi mumkin:
1. Gipotireoz - u holatda qalqonsimon bez yetarli miqdorda tiroid gormonlarini

f ishlab chiqarmaydi. Natijada, organizmning metabolik jarayonlari sekinlashadi. Bunga
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]lddly jigar kasalliklari, yod yetishmovchiligi, autoimmun kasalliklar (masalan,

e

ZECOR

ZONE

e
S

4

)

Hashimoto tiroidit) sabab bo'lishi mumkin.

Belgilari: charchoq, vazn ortishi, sovuqka nisbatan sezgirlik, terining quruqligi va

.

¢ sochlarning to'kilishi.
2. Gipertireoz - u holatda qalqonsimon bez ortiqcha tiroid gormonlarini ishlab
- chiqaradi. Bunga Graves kasalligi va tiroid bezining shishlari sabab bo'lishi mumkin.

Belgilari: tez yurak urishi, vazn yo'qotish, asabiylik, terlash va issiqlikka nisbatan
sezgirlik.

3. Qalqonsimon bez shishi (bo'yin shishi) - bu holat tiroid bezida notekis o'sish yoki
% kattalashish bilan bog'liq. Bu, odatda, gormon ishlab chiqarishni buzmaydi, lekin ;
bezning o'sishi bo'yin va nafas olishda noqulaylik tug'dirishi mumkin.

Qalqonsimon bez faoliyati buzilganda kelib chiqadigan o'zgarishlar.

* Metabolizmda o'zgarishlar: Gormonlarning yetishmasligi yoki ortiqcha bo'lishi

~ metabolik jarayonlarga qanday ta'sir qilishi bilan bog'liq. Q_
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e  Psixologik holat: Qo'rquv, asabiylik va his-tuyg'ulardagi o'zgarishlar, ko' pmcha \\o
qalq0n51m0n bez faoliyatining buzilishi bilan bog'liq.
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* Oziqlanishdagi o'zgarishlar: Gormonlar organizmning oziq moddalarni qanday / LY -
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: ishlatishini belgilaydi, shuning uchun bu holatlar vaznning o'zgarishiga olib kehshl
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< mumkin.
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Qalqonsimon bez va ekologik toksinlar (Endokrin disruptorlar)
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Izoh: Hozirgi kunda ekologik toksinlar, masalan, bisfenol A, ftalatlar va boshqa O’\E
k1myov1y moddalar qalqonsimon bezning faoliyatini buzishi mumkin. Bu holatlar, @ &
af\\ aqusa yosh bolalar va homilador ayollarda ko‘proq uchraydl Ekologlk toksinlar /i@w if@/
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Yangiligi: Endokrin disruptorlar haqida o‘tkazilgan tadqiqotlar ko‘plab yangi

ma'lumotlarni taqdim etdi, ammo qalqonsimon bezga ularning ta’sirini yanada

chuqurroq o‘rganish hali yangi ilmiy soha sifatida qiziqish uyg‘otmoqda.
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N =X Qalqonsimon bezning murakkab gistologik tuzilishi uning gormon ishlab ’
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ko‘rsatmoqda. Bu yangi yondashuvlar bez kasalliklarini erta aniqlash va samarali
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Q@\;\ chiqarishdagi asosiy rolini belgilaydi. So‘nggi ilmiy izlanishlar bez faoliyatining
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Emikrobiom, ekologik omillar va neyroendokrin tizim bilan o‘zaro bog‘liqligini
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Oy =7 davolashda muhim ahamiyatga ega.
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