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! AnHoTanun: Tadxcpubaoa nabopamopus 0K 3IPKAK KALAMYWIAp Op2aHUuIMuoa
¢ Kanonu ouabem Kacauueu cumnmomiapu mooeriaumupuiut Ysbexucmon Pecnybnukacu .

L cymmacu mawvcupuda XaiieoH KOHuoasu OUOKUMEBUTI KYPCAMKUYAAD KOHYEHPAYUACU
. maxaun KuauHoOu.

Kamur cy3nap: Plantago major, Plantago lanselota, nonughenon, ¢nasonouo,
KaHOu ouabem, cUno2iukus, 2noxkosda, xorecmupun, mpueiuyepuo, HDL, LDL, AST,

¢ ALT, xpeamunun.

STUDYING THE MECHANISMS OF CORRECTION OF BIOCHEMICAL PARAMETERS ~
IN EXPERIMENTAL ALLOXAN DIABETES WITH POLYPHENOLIC SUBSTANCES
ISOLATED FROM PLANTS BELONGING TO THE PLANTAGO FAMILY FOUND IN

OUR REPUBLIC

Abstract: In the experiment, the symptoms of diabetes were modeled in the body of -
laboratory white male rats. Biochemical indicators (glucose, cholesterol, triglyceride, HDL, 7

LDL, AST, ALT, creatinine) of the sum of flavonoids extracted from the plants Plantago - %

/ effectiveness of the correction was checked. The concentration of biochemical indicators in the "

lood of animals under the influence of flavonoid substance was analyzed.

hypoglycemia, glucose, cholesterol, triglyceride, HDL, LDL, AST, ALT, creatinine.

N3YUYEHUE MEXAHHU3MOB KOPPEKIIMM BUOXUMHMNYECKHUX
MMOKA3ATEJIEHA IPU DKCIIEPUMEHTAJIbBHOM AJLJIOKCAHOBOM
JUABETE INOJIM®EHOJIBHBIMUA BEHLIECTBAMMWM, BBIJIEJIEHHBIMU U3
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voyouoa ycyeuu Plantago ounacuea mancyb Plantago lanselota 6a Plantago major VAN
_ Yeumaukiapoan adxicpamud onunean (GIA6OHOUONAP CYMMACUHU MANCPUOABUT KAHOAU .~
ouabemoa buoxumésuil kypcamxuunap (1l noxosa, xonecmupun, mpuearuyepuo, HDL, LDL,

- AST, ALT, xpeamunun) xoppexyuscuda camapadopaueu mexuupurou. Ilonupenonnap 227

¢ lancelota and Plantago major growing in the territory of the Republic of Uzbekistan. The : Z80

Key words: Plantago major, Plantago lancelota, polyphenol, flavonoid, diabetes, - o KL
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PACTEHHII CEMEIICTBA TIOJIOPOKHHKOB, OBHAPYKEHHBIX B HALIEH /-

" PECITYBJIMKE. 7

Pe3loMe: B okcnepumenme MOOEIUPOSANU CUMNIMOMbL CAXAPHO20 Ouabema 6 :_‘

opeanuzme 1abopamopHsix OenblX KpvlC-CAMYO08, d MAKdHCe KOAUYecmeo GrasoHouoos,
6bIOCNICHHBIX U3 PACMEHUll NOOOPOJICHUKA JAHYEMHO20 U NOOOPOICHUKA OONbULO2O0, 7
- NPUHAOTENHCAUUX K CeMeLiCMEy HOOOPOICHUKOBBIX, NPOUPACMAIOWUX HA MEPPUMOPUU -~

X OKChepuUMenmanbHoM caxapHom ouabeme (2110K03a, xonecmepui, mpuenuyepuost, JIIBII, 7 -
JITIHII, ACT, AJIT, nposepsanace 3¢ppexmuenocmov  KOppeKyuu  KpeamuHuHa).
Ananusuposany KoHyenmpayuio GUOXUMUYECKUX NoKazamenel 6 KpOSU JICUEOMHBIX NOO -
GIUAHUEM (PIABOHOUOHOU CYOCMAHYUU.

KiioueBble  Cj10Ba:  1n000pOJCHUK — OOIbUIOU,  NOOOPONCHUK — JIAHYEMHDbIIL,
nonugenonvt, Grasonoudsvl, caxapHolii ouabem, UNO2IUKEMUs., 2H0KO03d, XONeCMEPUH, -
mpuenuyepuowt, JIIBIT, JITITHII, ACT, AJIT, kxpeamurun.

KUPHUI: byryaru kyHga OyTyH nyHéna 463 MWUIMOHJAH OPTHUK OJaM KaHJJIU A
nuaber OwiaH smaiau Ba YJIapHUHT Xap HWKKUACHUIAH OWpu aHuUKIaHMaraH. JKaxoH (@
COFJIMKHU CaKJall TalIKWIOTA KaHIUIH nuabeTHu 21-acp snujemusicd ae0 bJIOH KWIJIH,
6yuman Ttamkapu, COVID-19 maHmeMusicH IIapouTHaa muabeT OWIAaH KacalUTaHTaH . .
omamiiap GeMopJIapHUHT SHT 3aud ToudanapuaaH Oupwura ainanad, Oy sca oJMMIIap Ba '
mudokopiapaaH y3 COFIUFMHM MyCTaxkKamuamHu Tanad kwiaad. Kanmmm nuabeTHH 3
YyKyppOK YpraHuill, YHU JAaBOJIAI Ba OJIIUHU OJHUIIHUHT SHTY TEXHOJIOTHSUIAPUHY HIILIA0 0
YUKW Ba )KOPHM dTUI OYitnda THOOUETIa N3IaHuIIiap o 60pUIMOKiIa.

Xo3upru naBpja THOOMETIA KYJUIaHWIAJAWTAH JOPHU-TAPMOHJIAPHUHT Kapuild 40- ;:;,_ ;
< A7% JCHMIIMK XOM aIlénapuIaH oHHAIM. Y CHMINKIAP MypaKKab Ty3HIIHIINTa ra GyIran |
Y KOHJIM TaOuuii KUMEBHH JTaboparopust OYauO, OJIuil HOOPraHUK MOJIajapJaH MypaKkao
OpraHuK Mojjanap €Ku OMpUKMAallapHH sIpaTUIl KOOWIMSATHIa 3ra (uronpenapaTiapaup.
Qduronpenapariaapra OyiaraH TaJaOHUHT OPTUIIM JIOPUBOP YCUMIIMK XOM amécu -
ACCOPTUMEHTUHU KEHTaWTUpHUIN, KaM VYpraHwiraH YCUMIMK Typjiapu MOJJaJapuHU
* knMEBHIT Ba (hapMaKOIOTHK TaAKHUK KIJIHII Ba yIap acOCHIA JOPHBODP BOCHTAIAP SPATHII ~ <,
Xamjaa THOOMET aManMéTura TaaOuK KWJIMII MMKOHMHM Oepaad. Bu3 Xam Iy MakcaH| -

Y ky31a0 Plantago major Ba Plantago lancelota ycumnuk TypiapuaaH akpaTHO OJMHIaH

/A

! =~/ (pnaBoHOMTIAD TabCUPUHU TaxXpuoaBui KaH TN nuader KacaJUIMTHUAa -

KOPPEKUMUIAaHUIINHY YPraHIuK Ba OMOKUMEBHUM TaxJINI KUJIJIHK. )
AJIABUETJAP TAXJMJIMU: Plantago major Ba Plantago lancelota Gapriapu

MabiIyM OMOJIOTHK (haos1 OMpuKMaIapHUHT 00t ManOau cudaruaa nmonucaxapuaiap, GeHos .7y

KUCIIOTaJIapy, (praBOHOUATIAP, UPUIOU] IIIMKO3UATIap Ba BATAMHUHIIapra oouaup [1].
VYmap  XocuJalapuMHUHT  XWIMa-Xuil  Ouonoruk  ¢aoyumknapu:  MacamaH /7

UMMYHOCTUMYJISITOP TabCUPH, SJUIMFJIAHUINTA KAPIIW, MUKpOOIap Ba BUpyclapra KapIiu, -
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rernaTornpoTeKTUB Ba YapyOKKa KapIlM TabCUpiapd aHMKIaHraH[2,3]. byHnaan Ttamkapu,

aHTUOKCHUJAHT (aOJIMKKA 3TaJIuTy XaM aHUKJIaHraH|2,4].
EBpona THOOMET areHTIMru MabilymoTiIapura kypa [5]| Plantago lancelota Gapriapu

! TapkuOUJaH NEKTUK IONMCaXapuulap, PaMHOTAJaKTYpOHAaH, apaOWHO-TalaKTaH Ba O- ;ig-fl'f

> Dglukan xabu monpanap axpatu® onuHrad. IlonmcaxapuajapHUHT Ty3WIMIIH acOCaH

UMMYHOMOZYJISITOP, MHKpoOiapra Kapiid Ba AaHTHOKCHIAHT (AOJUIUTH  MabiyM
KWINHTaH[6,7]. |

Kon Tomupnapu Qaonuaruau tapTuOra comyBurd OMOJOTHK (Haosl MOAIaIap W9Hua /-
NO anoxuaa axamusitra 3ra 6ynu0, kauanu auadet kacaumruga NO xocuin OYnuim u3ax
yukaau. LyHUHr yuyyH Aua0eT KacCaJUIMHUHI KOH TOMHpJapuia ro3ara KelITHpaJura -

’ poiuHM Oatadcui Kypub YnKHII Kepak|8].
VIHCYIMH OIIKO30H OCTH Oe3uiard P-xyxkaiipagapia CHHTe3 OYymmO, ymoby -

TOMHpJIapU PENAKCANUACHHN YaKUPHO, HEPB CHIHAJUIAPUHHUHT Y3ATHINAIIMHU Y3TapTHPUII

tabcupuja L-apruHuHHuHr L-murpymnuara aninanummaa a3or okcuam (NO) xam xocuin .
7, 6ynaau. 1-Tun KaHaau AuadeT KacaJUIMIHA SPKUH paJuKall OKCHUIAHUII KapaSHIAPUHUHT &
77 (paomnamysu xmcobura sHIOTENUH Xyxahpanapaa NO-cHMHTa3a ()EPMEHTHHHUHT MUKIOPH -

V3UHUHT CcyOCTpaTd - apruHUHTa HucOaTaH kamaiu® kxeraau. NO Xocui OYIMIIMHUHT 5
7 xenaau [7,9,10].

2-TUT KaHUTM quadeT kacaumruaa eca HO xocuim OVIMIIMHUHT OpTHO KETHIITH KYTI

KaCaJUINTUHU  KOMIUIEKC  JIaBOJIAIIHMHT  MaXOypuil  KOMITIOHEHTJIapU

Karopura ;-

nuaber OwiaH KacajUlaHraH OeMmopiapia JIUMUAJAPHUHT TMEPEKUCTH  OKCHUTAHUIII .

panukannap OwiaH TabcupiamuO, (aonm Oynmaran ¢eHoN paauKaiap XOCHI KUJTUIITH

147

KS'/HJ'Ia6 TAAKHUKOTJIAp HaTH)XXaCula S’/CI/IMHI/IKHapI[aH AXpaTHJIradn IoJimcaxapuijiiap :

apabMHO3a, TaJaKTo3a, pAMHO3a Ba TalakTYpOH  KHMCIOTadaplaH MOOPATIUIHU o5 /2
\ TAAKAKOTIApAa  aHWKIAHTaH  XaMaa  TapkuOugard — monmucaxapumiap — cabab 7.

acopariapd MEXaHU3MUHH TYIIYHUII yY9yH a30T OKCHIAWHUHT OPraHu3MAard GHOKUMEBHN 7 - °

Xy KalpaJlapHUHT JEeCTPYKCHAra yupamuaa a3or okcuauHuHr (NO) axamuaTu kaTtra. Y KOH :, ' (@

Ba (paronuTIap 3aXapIMIUIH YIyH %kaBob Oepuil xycycusarura sra. NO-cunTasa GepMeHTH 7

- KaMalMIIM KOH TOMMPJIAPUHHUHT TOPAMMIIM Ba KOH aWIaHUIIMHUHT OY3WJIMIIUTA ONub 7

MEKIOpaa 3axapin 6upukma OHOO- HUHT XocHn Gymummra onub kemaau. Hatmkama y o 3
KOH TOMHUpJApUHU 3apapiab, aTepoCKIepo3HH Kenub umkapaam. Kanmmm puaber &

\ JkapalHUra Ba MHKPOAHTHONATHSHUHT OOpHIIMIa TabCUPHHM Yprauumr  goasapd /. %

XUCOOIaHUO, yiIap aHTHOKCHIAHTIMK Ba MEMOpaHAJapHU CTAOWIAIITHPHIN XOCCanapura -

sranurd Tyainu KOH TOMHpIApH YTKAa3yBUaHINIH XaMza JEBOPIApH CHHYBYAHIUTHHH -
KaMaiTHpHII ~XyCyCHATIApMHHA HaMOEéH Kuiaanu. IloamdeHon OupHMKManap OSpKHH ~ -

XUcoOura oOpraHm3Mja KeuaJuraH JIAMUIAPHUHT OKCUJIAHUIN KapaéHUHU KECKHUH
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K¥yn #immmap maBommuaa monueHOUTApHUHT OHONOTHK (aoUTMKIAPUHU YIAPHUHT °

Y QHTHMOKCHIAHT Xoccanapu Ounan Oornad Kenuuad. XO3UPru KyHra Kenub sca TaOumi
noJM()EHOJUIAPHUHT CYPYHKAJIM KacaJTUKIIAp, KyMJaJaH JUaOCTHUHT PUBOXKIIAHUIIU Ba
KYyIalHIIATa TYCKUHIWK KWAJIWII MEXAaHU3MM AaCOCHJA YJIAPHHMHI OKCHWIIAp (MENTHIJIAp)
OuaH GEBOCUTAa TabCUPJIANIMII XYCYCHATH ETHMINM Y3MHMHT MINOHYM TAaCIMFMHH TOIIH. /-
[MonudeHoa-0KCHIT KOMIUIEKCIAPUHUHT XOCHIJI OYJIUIIMHU MOJM(EHOT apoMaTuK XajaKa Ba - -

BOJOPOJ OOfjapu XOCWJ OYiMIIM OWjlaH TYHMIMHTUPUII MYMKUH. ByHnail y3apo Tabcup
HATIKAcH/a HUIIOH OKCHWITa OOFIHMK paBulia (hepMEeHTIap CHUCTEeMACHHUHT, XyKaiipa
perienTopuHUHr  (daouuru  y3rapub, Oy ¥3 HaBOaTHAa OKCHI —arperaTjapuHHHT /-
napyajaHuiliira Ba OpraHU3M XyxXKadpanapu GyHKIUOHAN (aonusTura TabCUp
Kypcatagu[11].

2 THN Ka®u[mM JuabeT KacaulMruaa MoMu(pEHOUIADHURT THIIOTTIMKEMUK CaMapacu
Oupran OMp HeYa MEXaHHM3MIAp BOCHTACHIA amajra OIIaau: MyPakkad yrieBOIJIAPHHUHI
WYaK/a MapyalaHUIIy Ba CYPWINIINTA TYCKUHINK KUJIHIIL, TAHKPEAaTUK B-Xyx)alpamapHUHT
JNECTPYKCHSIAaH XHUMOS KWJIWII Ba YIAPHUHT CEKPETOPINK (HaOJUITMTHHU KY3FAaTHII, ,:;
nepudepuk TYKUManap HMHCYIMH peLenTopiapuHu  (aoJIallTHPHIN, IYHUHTAEK
[JIFOKO3aHU JKUrapAaH 0304 OynuimuHu oomkapum|[12,13,14,15].

Tapkubuna (eHon rypyxu OynraHauru Tydaian noaudeHoiap Typiad OpraH Ba
TYKUMajgapaaru (MHI'M4ka HM4YaK, OIIKO30H OCTH Oe3H, Kurap, nepuepuk TYKUMamap) i

TUIMOTIIMKEMHUK TabCUPH OUp Heya MeXaHu3Miap Oyiihya amaira oMM Taxkpubanapaa Y3 7
TacCAUFUHU TomnraH OYynuO, Oynapra MypakkaO yriieBoJulap MapyallaHWIIM Ba HYaKAa

TJIIOKO3a CYPWIMIIMHUHT WHTHOWpIANIN, TaHKpeaTuk [-XykahpalapHu AeCTpyKCHSIaH

YUKAPWIMIIMHE OOIIKApUIKM KaOWjIapHU KeATHpuil MyMKkuH. K¥ymmad mnonudenomrap
IIIOKO3aHM MApYATAHUIINAA HIITHPOK 3TYyBUM (epPMEHTIAPHH HHIHOUPIAII XyCYCHATHTA
sra. byHna ailpum OupHKManapHUHI (MHUPULETHH, JIIOTEOJIMH, JIFOTEOJIMH-T-IJIFOKO3U) .
MHTHOUPJIOBYM  TAabCHPUHH  JIOPH  BOCHTANIApd TAabCHPH OWIaH  TEHIJIAITHPHII
/ mymkun([16,17].

Typaau. 2 TUIN JuabeT Kacauuruaa Oy skapaSHiap U3JaH YMKUO, TUMEPIIMKEMHUS XONATH *
kenu6 uukanu. Ilonudenonnap GeBocuTa >kurapaard ¢epmeHTNIap (aOJTUTUra TabCUP

Kg’pcaTI/IHH/I OpKaJIn TJIIOKO3a aXpaJIMIIWUHHU 6OIHKapI/IIHI/I MYMKMHH. KaHI[J'II/I JII/Ia6GT
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OKCWJI aMHHOKHCIIOTAaCH KyTOCH3 PpaTuKaTuHUHT TUAPO(HOO TOPTHUINUIIN, HATIKANA o)
NOIU(PEHOUIAPHUHT (PEHON TypyXH XamJa OKCWIUIAPHUHI KapOOHWI TypyxXu ypracuupa -~ °:

MabJIyM OKCUJI-HHUILOHJIApTa TabCUp KypcaThO, KOHJATH TJI0K03a MUKJOPUHM OOIIKAPHII -

XYCYCUSITHHM HAMOEH KWJIa[u. 2-THI KAHIJIW JUa0eT Kaca/uTMruAa MONMU(EHOJUTAPHUHT 5

XUMOSI KUIIMIIM Ba YJIaPHHHT CEKPETOPIMK (DAOJUIMIMHH parOaTIaHTHPUINM, NMEPUPEPUK .
TYKUManapJard MHCYJIUH pelenTopiapuiu (GaosIallTUPUIIM XaM/la TIIOKO3aHH KUTapAaH -0

Konga miroko3a MUKIOPUHUHT JOMMHIJIUTHHHU CaKJiad TypHIIJa >KUATAp acOCHM -
axamusTra sra 0yiau0, y TIFOKO3aHUHT 3aXHUpajaHUIl Ba YUKAPUIIUII KapaCHUHU OomKapuo ;-

KacaJuIMrd OWIaH OFpuraH OeMOpJIapHH JABOJAINa KACAUIMKHUHT WIK OOCKHUYIApHIA .
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KOMILJIEKC Tepamusicu ojaTdaa (¢urompenapamiap KyJIIaHWIagd. YJIapHUHT  KaM ;

.\ 3aXapaWJIMTH Ba Y30K BAaKT HOXKYsS TabCHpJIApCH3 KalOyll KWIMHUIIM, KEHI KYJIaMIH ~
(dbapMakoJOTHK TabCHUpra OJrajurd Ba Aap30HJIUTA OWJIaH CHUHTETUK BOCHUTAJIAPJIAH |

a3a/IMKKa ora.

A3ot okcunu (NO) L-apruHuH aMuHOKHUCIOTacuIaH Xocwsl 06ynu0, Oy peakiusHu ;ig-]'i‘,:

xocwsl OYnub, ymap opraHu3MIard a3oT OKCHAM MUKIOPUHU OEITMJIOBYM MapKepiap

XMCOOMaHamy. 1-THII KaHM anabeTa SHAOTeni Xyxkaiipanapuna NO-CHHTe3a MHKIOPH -
y3unuMHr cyoctpatn ) L-aprunvHra HucOaTaH Kamaiin®, SPKHMH PajyKal PEAKIUSIAPHUHT /-
daomnamyBura TypTku Oepaau. A30T OKCHUIU MUKJIOPUHUHT KaMaWWIIM KOH TOMHUpPJIApH

a30T OKCUJM OPTUIIM XUcOOWTra KOHJa HUTpATIap MUKJIOPUHUHT KYMaHUIIN, apTUHUHHUHT

keTummra onub kenaau. Hatmkana KoH ToMMpiapy 3apapiaaHu0, aTepOCKIEPO3 Kacalura
naigo 6ynamu. Ilomupenomnnap Tabcupyaa Xap HKKU THI JMAa0ETaa HUTPATIap, apTUHUH Ba 7
IUTPYIIMH MHKJIOPH HOpMammamamd. O3MK OBKATIAp TAPKUOMIATH  YIJIEBOIAP, '
KyMJIaZiaH IoJIMcaxapuuiap (Kpaxmai), qucaxapuiap (JIakTosa, caxapo3a) INIMKEMUSTHUHT
9K30TeH MaHOamapu xucobnanagu. OpraHusmra Tymrad, Mypakkad —yrieBojajap
dbepMeHTaTUB MapyanaHuil Tydaian MOHOCaXapuiapra napJajiaHaim. :
['JII0KO3aHMHT MYaK/a CYPHIIMIIK TYpiH Hyuiap OMIaH amanra Omud, IIFOKO3aHHHT
KyJla MacT KOHUEHTPALMICHAAa YHU SHTEPOLUTIApP HATpuiira OOFIMK TPaHCIOPT OKCHIIU
SGLUT-1 wmmTupokuaa $paona TpaHCHOPT iyIu OUIaH KOHIEHTPAIHs IPaJUEeHTUra KAPIIH
10Tagu. [JIIOKO3aHMHT IOKOpW KOHIIEHTpauuscuja 3ca MeMmOpaHa OKCWJI TpaHCHOPTEpU
GLUN-2 é&pnammuna yHu Xyxkaiipara guddysuscu ocomnamand. [19]. In  vitro

CYpWIHIINTa WHTUOUTOPIMK KUIIUII XYCYCHSITH aHUKJIAHTaH. VHCYJTWHHUHT CEKpEeIUsCH -
IJIFOKO3a TOMOHMJAH OOmKapuinbd, y KOH OKHMH OpKald OIIKO30H OCTH 0Oe3uaa

xoinmamran [-xyxkadpanapra kenuO Tymagd. [-Xyxkadpanapaa TUII0KO3a 3H3UMAaTHK

TYIUIAaHUIIM ~ Kaluii WOH KaHAJUIADUHUT EMWIMINNTA, XyXKalipa MeMOpaHaCMHMHT -

lJ/ JENOoNSIpU3alusACura Ba KallMi KaHAJUIAPUHUT oumiummra onubd xemanu. Kammmii

MOHJIAPHHUHT XyXKaifjpa MYMra OKHMH CEKpeTOp IpaHylalapia CakIaHyBYH HHCYITHHHH |
XyXaipanapapo OYIUIMKKA aKpaJIMIINra, CyHrpa KoHra yrummura ca6ab oynanu|[20].

(bYHKIII/IHCI/IHI/IHF HU3JJaH YUKHIIWTA, HWHCYJIHWH CCKPCUUACHHUHT KaMaluIura Ba OoXHup

kemanu|21].
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oopumnga NO-cuHTe3a (EpPMEHTH KaTalM3aTOPJIMK KWiaad. Peakius MaxcyJoTH - ¢
cuparuga NO Ba L-UMTPY/UIMH aMUHOKMCIOTACH XOCHI OYylagM. A30T OKCHAMHMHL -
KOHJIaTW KHUCJIOPOJra TabCUPH HATWXAcHIa OapKapop MaxCyloTiap —HUTPUT Ba HUTpPAT 7. °

TOpaiUIIN Ba KOH ailIAHUIIMHMAT OY3UIMIINra OH0 KeJlaay. 2-THIl JuabeTa 3ca akCHHYA - D

eca xkamaiumm KysatunuO, 0y ONOO- 3axapnu OMpvKMa XOCHJI OYJIMIIMHUHT OPTHO |

TAaAKUKOTIIapK HaTHXXaCHuOa (I)JI&BOHOI/II[ Ba (1)eHOJI KHCJIOTAJIAPpUHUHT TJIFOKO3aHHHI :

y3rapumra yudpa0, anenosunTtpudocharra (ATD) ainmanamu. ATOHEM Xyxkaiipa Huuaa Ny K&

2-Tun  guaberna Ky3aTWIyBYM Y30K MYANATIM THIEPIIMKEMHS P-XyKalpamap

okubar B-xyxkalipanap arnonTo3d HaTIKAacHaa XyKaiipa OFMPIMIMHUHT KaMaluImura onmuo 7 «
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Taxpuba xaliBOHJIIapuaa Ba XyXkailpa KyjibTypacuma om0 Oopuiran Kymiad -

N TAJKUKOTIAp  TOAMGEHOIapHUHT  B-XykKakpanap  (yHKuuscura MKOOMH — Tabeup

Omnan GOpyBYM OWOKMMEBUI peakUMsIap 3amKUpPHUTa TAbCHP KYPCATHUIIM MyMKHH.
¢ Kymnagan, karexwH-Taljatiap TOMOHHMIAH HWHCYIUH CeKpeUusiCHHUHT ommmm AT 7
| ce3rup Kanuii KaHauiap (haoJUIMIMHMHT UHIHOUPIIAHUIIN OWJIaH Ky3aTHINO, FEHECTUCTEUH - ¢

/ MOTEOJIUH, PYTHUH) [-XyKalpallapHU 3HJOT€H 3apapiiOBUM OMMILIApJaH (KUCIOPOJIHUHT

\ (daon mwakmwIapu, a3oT OKCHUIM, LUTOKUHIAP) XUMOS KWINO, XyKalpa IeCTpYKCUSACHHU
» OJIIMHHU onanu|22,23].

TAAKUKOT YCYJIM BA MATEPUAJIM: Tankukor 14 KyH KapaHTHH
My[UIaTHHU yTaraH OK J1abopaTopHs KajdaMylUIapuaa YTKaswiagd. Taxkpuba ydyH TaHa -

100 mr/kr kuputuarad)sa 50 mr PLL (Plantago lanselota cyOcranmuscnaan 50Mr/kr 7.
. xuputuirad), 100 mr PLL (Plantago lanselota, Plantago major cyOctanuuscugan 100 z
MI/KI  KHPUTHITaH))  axXpaTWigu Ba  yjJap  Taxpuba  rypyxu  cudartuaa
UIeHTUUKAUSIIaHATH. 7
‘ HUINHUHI" BOPUIIN BA HATHUIKAJIAP TAXJUIMJIN: Kanamymnapaa 1 tam -
"KJ[ alloKCaHHM KOpUH Oyuuimpura 1 mapotaba 150 MI/KT 103a7a KHPHUTHII OpPKATH
¢ MopemnamTupungd. Plantago ounacunan axpaTHO ONMHTaH TNOJU(PEHOIAp CyMMacu
- TaxkpuOa XalBOHIAPUIa AJUIOKCaH KMPUTHIITAHMAAH CYHT 1 coar yTray Ba KehuH 14 xyH 7
- naBoMuaa KyHura 1 mapoTraba OFu3 OpKaau KUpUTHIAH. TaxpuOGaHuHr 14 KyHM E€HTHII
- 2¢up Hapko3u/a Oy/iran XalBoOHIAp JeKaNUTalus Hyau Ounan YIaupuimuo, KOHM UTPATId
npobupkamapra onuHmd. KoH miasmacuma katop 6GmokuMéBmit kypcarkmamap HUMAN i
STAR-100 6noxuMEBUiA aHATU3aTOPHUIA AaHUKJIAH TN,
HATHUXAJIAP 2
TaxpubaBuii Kangau auaderna KOHAArW rioko3a muxkigopura Plantago ¢
onjiacu (p1aBOHOMVIADMHMHT TabCUPH »
1-xanBaJj
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MIITUPOKKIA 3CAa Kaluil HOHJIAPH MMKIODMHMHI OPTHINM Ky3aTUIraH. ByHIaH Tammkap .- 7 =
\ QHTMOKCHIAHTIIMK XOoccanapu Tyhailin nonaudeHon GMpukManap (alureHdH, KBEPUETHH, .

- BasHM 145,0-250,0 rpamMm Gyiaran 48 Ta oK 3pKaK COFJIOM KalaMyIliap TaHnad OJUHM. ~ : 2
7 Kanamymuiap 8 Tajal 6 Ta TypyXra(MHTaKT, TaxxpuOa+amaber, 50 mg Pl.m(Plantago major
- cyoctrannmscuaan 50 mr/kr kuputwirad), 100 mr Pl.m(Plantago major cyocTanuusicuian 2
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['mroko3a MUKIOpUHU YpraHraHUMH34a TUHOTIMKUMUK 3 ¢ekT skkon Lanselotana

MabnymMKku KaHIJIU [ra0eT Kacaummruaa Oup Katop OMOKUMEBHM KYpcaTKHUWIApHU

TaxpubaBuii Kanum auaderaa KoHAaru xoJsecrepuH mukaopura Plantago

2-KaaBaI

123,1
0

MHTaKT

Plantago ownacu ycuMiMkiIapu (UIaBOHOUUIADMHM YMYMHH ()IIaBOHOUUIAPHHU

KYTapuJIJix.
Jlumua adMamuHYBUHH TYIHMKPOK TaBCU() KWIMIN YY9yH KOHAArH TPHUTIIHLHPHIIAP
°( www.bestpublication.net
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50

¢ OMJIacCu (])ﬂanonommapunuﬂr TabCUPHU

132,7

[Ounabet+Pl. major

KaHgnn anabetr  [Ouabet+Pl. major Ouabet+ Pl. major

50

100

Ounabet+ Pl. major
100

115,4

Ounabet+Pl.
Lanselota 50

XapakTepialiuran KaTop OMOKUMEBUHN KYpcaTKUUJIap YpraHWIIu.

103,9

Onabet+Pl.
Lanselota 100

ky3atwigu. AiliHukca Plantago lanselota 50 Mr/xr posama. Ymly po3aja INIIOKO3aHU
MUKJIOPUHU WHTAaKT XaWBOHJAPHUHI KOHHUJAru TJIOKO3a MHKIOpUAAH (dapKIaHMaIu.
Plantago majoroa HucOaTaH Kydcu3 TUINOIIMKUMHUK TabcHp 50 MI/KT [03aJa HaMOEH

{
5176V .
éé Vau

ypranum TaBcHs JTUiIagu. by Kypcarkhunap y3 uWyura JIMOUJ alMalldHYBH, OKCHII
aIMaIlIMHyBU, MUTMEHTIAp aJIMallMHYyBU KaOuW >kapaéuinapHu y3 uuura onagu. [IIyHuHT
YUYH TaJAKUKOTIApUMU3Aa XalBOHIaplaa JHMMOWJA, OKCHUJ aJMAalllMHYBH Kapa€¢HJIapUHU

111,5

[Ounabet+Pl.
Lanselota 50

Onabet+Pl.
Lanselota 100

RS
iéo) § OE dakar Plantago lanselota 50 Mr/Kr no3a KUpUTWITaHIA XOJECTHPUH MHKIOpU 25% ra /-
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Ta:xxpu6aBuii KaHaIM Jaua0deTna KOHJATHM TPUIVIMIEPHIIAP MHKIOpUra -
Plantago onyiacu (pJ1aBOHOUAJTAPUHUHT TAHLCHPH
3-xaaBaJ

85,7; 15% B /HTaKT

85,7; 15% 114,3; 20% m Kangav guabet

B nabet+Pl. major 50

214,3; 38%

[ : . B Juabet+ Pl. major 100

3HAYEHUE

B Inabet+Pl. Lanselota 50
100; 18%

100; 17% B [lnabet+Pl. Lanselota 100

Xonectupunaad Qapkiau tpurmuiupumanap K[ cumnTomimapu Xocusl KUJIWHTAH R
XallBoHJIAp Typyxura cymmap (raBoHOMIJIap KUPUTHITAHAA KAHIIU TUAOET TYPyXUHUHT 7

OwnabeTt+Pl.
Lanselota 100;
66,7; 15%

WUuTakKT; 100; 22%

Onabet+Pl.
Lanselota 50; 100;
22%

KaHanu auaber;
50; 11%

Ownabet+Pl. major

6er+ Pl. maj
[naber major 50; 66,7; 15%

100; 66,7; 15%

Buwmurn nact (LDL) numonmpommiap muxnopu kKonga K/l cummrommapu Xocwi ;-

7=
. . S
KWJMHTAaH XalBOHJAp TYpyXuJa WKKH Maprtarada kamaiian. Cymmap (raBoHOMIJIApHH 7

OE Gepumr KJna 3M9IMry 1acT JMMONPOMANAD MHUKIOPHHM CTaTHCTHK JKMXaTiaaH 17% ra ).
S xyTapau. AMmo Oy Xonja ylap MHTAKT XalWBOHJIapra HUCOATaH IAacTIMIMYa KOJIH. -

152
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TaxpuOaBuii KaHIAJIM 1MadeTaa KOHJArd 3UYJIMIM IOKOPHM JIHMIONPOTEHIJIAP .

mukaopura Plantago oniacu (pJ1aBoHOMJIADUHUHT TAbCHPHU
S-3KaABAJ

- 100; 18% 100; 19% B MHTaKT
. 50: 9% W Kananu anabet
- ; 9%
100;:18% e -  Anabet+Pl. major 50

100; 18% Vi ® [lnabet+ Pl. major 100

100; 18%

M nabeT+Pl. Lanselota 50

= [nabet+Pl. Lanselota 100

3uwiirn rokopu Jsmnonpowuiap(HDL) ypranwiranna HDL Muknopu kanamu 7'"':-“-

AIIKNI KAJIIU.
3uunury nact (LDL) aunonpounnapnan ¢apxkiu HDL muxnopu Plantago onnacu ‘
cymmap (GhIaBOHOUIAPY TabCUPHUIA HOPMAILIAIIIIN. :
TaxpubaBuii Kanaau 1uaderTna KOHAarn ymymui okcui mukigopura Plantago
omy1acu (PJIABOHOMVIAPUHUHI TABCUPH 3
S-KaaBas

OwnabeT+Pl.
Lanselota 100; 88,9

WHTaKT; 100

; | g;d’ DOunabet+Pl. Kauanu guaber; 61
7 T_% Lanselota 50; 99,7

D (=
DRLEE

=
o
L)
~

Ouna6et+Pl. major

Owmabet+ Pl. major 50: 78.4
< 100; 81,4
&
\ Konga oKcul MUKIOPUHM YPraHMII UIyHH KypcaTauku Taxpubasuii K na ymymui -~

’:___/é( OKCUJI MUKIOpH HopMmara HucbOatan 40% xamaiinun. drnaBoHOMIap TabCcUpHAa KOHAA
@& OKCWJUTap MUKIOPHMHHM Hazoparra HucOatan 30% rada OpTTaHMHHM TaxpuOana KypIuK. -
© AMMo Oy Xoiga XaM yMyMHH OKCHJ KypcaTKHWJIapu HOpMa Xonatura ermaran. dakar |
Plantago lanselotanune 50 Mr/Kr noszacuja yMyMHUH OKCHII MHUKIOPHM HOPMaJaH ACSIpPIIN -

a8 dbapxranmau.

$ TaxpubaBmii Kanpim  Jualerna KOHIATM  aJaHMHAMHHOTpaHcdepaza -/

A
(_J ¢aonimrura Plantago onyiacu (pJiaBOHOUAJTAPUHUHT TAbCHPH

> 2"( www.bestpublication.net 153
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6-:xanBas

B VIHTaKT

B KaHaav guaber

M Anabet+Pl. major 50
W Juabet+ Pl. major 100

B Inabet+Pl. Lanselota 50

 nabet+Pl. Lanselota 100

AnanunamuHoTpancdepasa ¢aommuru(ALT) Plantago ounacu ¢draaBoHOMITApU
TabCUpUAA HOpMara HucOaran 1okopu OYnnu. Plantago major cymmap (¢1aBOHOMUIApH
kupuTUaranaa 50 mr/kr Ba 100 mr/xr posaza 6y oprum 36-41% opacuzpa 6ynau. Plantago ~

AJITOKCAH KUPUTHITAHAA [ OIIKO30HOCTH [ XykKaiipamapy ymaam OyHaa CIHIHHK

{é (epMeHTIIap KOHTIa YUKUIIM MYMKHH. JlekuH Oy »kapaéHiap aulOKCaH KUPUTWITAHAAH o .. .
O

o3 KeHHH YTKUP naBpaa(oup xadra naBomunaa) Kysatuiaaau. ALT HUHT KOHOa KYTapWINIIMA /“ é
Xyxkaiipa MemOpanacura (JIaBOHOWUIADHUHTI KYNIMMYa TabCHUPUHU KypcaTaau. AWHHMKca 77

g I\ TeNOTOLUTIIAp MEMPAHACUTA TABCUP K TUIIA MYMKHH. NG

}% W O% SIOTOLUTIIAp ME pua acura TabCup Kypca yM NG

) é:% & TaxxpubaBuii Kanaam auaderga KOHJArM AacmapraTaMuHoTpaHcdepasa o~ o o
AR < =

¢aonimrura Plantago onyiacu JiaBOHOMATAPUHUHT TALCHPH
7-KaaBall

120
100
80
60
40
20
0
HHTaKT Kangau Iunader+Pl. [duader+ JIua6er+Pl. luaGer+Pl.
’? w OE mmader  major 50 Pl.major Lanselota Lanselota
. £ 100 50 100
AcnapratamuHoTpaHcgepasza(AST) dhaomuruau ypranraHuMusa K e o
( CHMITOMIADH ~XOCHI ~KHIMHTAH —XaiBOHIAp Typyxura CymMmap — (IaBOHOMIIAp . /¢
y PR
kuputwirasga 0y ¢pepment daommuru 25% ra kamagun. AST depmenTt daonmurura xam f’\oi
=

(aBoHOMUIap TabcUpH sAXmM HaTmka Oepau. Plantago lanselotanuHr 50 Mr/kr gosana

"/
/

depmenT paonnuruan Hopmara HucOaTan 14%ra KyTapau.

A
/\Q/\

&

TaxpubaBuii Kawm Auaderna KOHIArCH KpeaTMHHH mukiopura Plantago -
onjiacu (p1aBOHOMVIAPUHUHT TabCUPH

( www.bestpublication.net 154



http://www.bestpublication.org/

PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI

8—-TOM 11-SON/ 2025 - YIL/15-NOYABR

8-:xxanBaJ
| | | | | 1
Jua6er+Pl. Lanselota 100 1063
| | | | | 1277
JMuaoer+Pl. Lanselota 50 | ’
i | | | | | 101,7
JMua6er+ Pl. major 100 | | | | | | ’
Huaber+Pl. major 50 | 1211
I N N R
Kanpnu nnader | | | | | '
HNHTaAKT | | | | 100
0 20 40 60 80 100 120 140

bu3 koHga KpeaTMHUH MUKIOpPUHHU Ypranranumuzaa K] cummrommapu Xocui

KUIIMHIAH XaWBOHNIAp Typyxura cymmap (GIaBOHOMAIAD KHPMTUITAHAA KPEaTHHUH .

MUKJOPH XaM HopMara HucOaTaH CTaTUCTUK >KUXATIaH HIIOH4YIM paBumga 12%ra SN\

- kamaiinu. Plantago major cymmap ¢dnaBoHouanapuHu 50 MI/KT J103a/1a KHUPUTHITaHJA

KpeaTHHHH MUKIopHHK Hadakat KJI cuMITOMIapu XOCHI KWIMHTaH XaiBOHIAp TYPYXHUIa 5
cymmap GIIaBOHOWUIAp KUPHUTHITAHAATH TYpyXra HHUCOATaH XaM OPTHIIUTA OJINO KEJJIH.
Alinan my xonat Plantago lanselotana xam xy3atunnu. Plantago lanselotanuar 100 mr/kr Eﬁ.‘::‘:
/ 103a7la KUPUTHII KPEATHHWH MUKJIOPUHHM HOpMaymamTupan. depMeHT (Gaoumra opTaw,
Oy Xyxaiipa MeMOpHaapura KaHIalIup TabCUPHHH aHIIATaId. bab3u (raBoHOMMIApHU -~
TUNOTIMKUMUK 3(PQekTn aHya 1oKopu Oynumm MyMkuH. bomika ¢rnaBoHommimapra xam -

% HOXYIII TAbCUP KYPCATHIIH MYMKHH.

MYXOKAMA: V36exucton Pecriybmukacu Xynyauaa ycysuu Plantago ounacura

maHcy0 Plantago lanselota Ba Plantago major ycuMiMKIapiaH axpaTud OJIMHIaH ~

~/ (hnaBoHOMATAp CyMMAacHHH TaXpHOaBUM KaHIM TuabeTna(oK dpKak KaJaMylnuiap KOHH .

TapkuOuaaru) 6mokuMEBmii kypcatkuunapu(lmokosa, xonectupus, tpuriauuepus, HDL,

LDL, AST, ALT, xpearWHHH) KOpPPEKIMSCHIA CaMapaJOpIWIHHA TEKIIMPUO Ba

TaxpubarapuMu3 HaTWXKalapura Kypa Kyiuaarnda Xyjinoca KUIuH/IN:
X Plantago oumnacura kupyBuun — P. lanceolata 1. yCUMIMIMHUHT cymmap
. (bTaBOHOMUIApU WUFUHIIMCU TaxpuOaza ajuloKcaH €pamMua YaKUpPWITaH THUIEPTIIMKEMUS

/ XOJIATUHY TUKJIAII KOOWINUSATHTA 3Ta DKaH.

" P. major I. Ycummurd cymmap (IaBOHOMIIAPH HHFMHIMCH TaXpHOama .~ . . -

, aIIJIOKCaH €pJaMua YaKUpWUJTaH THUNEPTIMKEMHUs XOJIaTUra eTapiu Japaxkaaa Tabcup . -

« KypcaTMaJIH.

X/

no03a/1a ONOKUMEBUI KYpcaTKHYIapra caMapaaupoK TabCUp KypcaTau.

- P. lanceolata 1. ycumnurn cymmap (naBoHOMIApU HUFMHAMCH 50 MI/KT =77

- P. lanceolata I. ycummurun cymmap (IaBOHOWIUIAPH WHFHHAMCHHHHL .

ajaHMHAMUHOTpaHC(epasa  (GAOJUIMTMHM ~ KECKMH  OWIMPUINM  yHH  Kyjuiama 2 0

IXTUETKOPJIMKHY Tallad 3Taju.

www.bestpublication.net 155
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