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Annotatsiya __
Urug‘donlar spermatogenez (ekzokrin) va gormonal (endokrin) faoliyatni
birlashtirgan holda, erkaklarning fertiliteti va umumiy gormonal muvozanatini 7
~ ta’minlashda muhim rol o‘ynaydi. Tadqiqotlar shuni ko‘rsatadiki, endokrin buzilishlar,
toksik moddalar, temperatura o‘zgarishlari, radiatsiya va stress kabi tashqi omillar 7 :
urug‘donlarning tuzilishi va funksiyasida jiddiy o‘zgarishlarga olib keladi. Bu ~ ZSNIE
;o‘zgarishlar spermatogenez buzilishi, fertilitetning pasayishi hamda endokrin f‘ﬁj.. N )
tuzilmalarda qayta qurilish sifatida namoyon bo‘ladi. Shu bilan birga, salbiy ta’sirlarni 2
qisman kompensatsiya qiluvchi adaptatsion mexanizmlar mavjudligi aniqlangan bo‘lib,
 bu profilaktika va terapevtik tuzatish bo‘yicha yangi istigbollarni ochadi. Sharhda 7
¢ zamonaviy eksperimental va mnazariy ma’lumotlar umumlashtirilib, reproduktiv
biologiya va tibbiyotda integrativ yondashuvning ahamiyati ta’kidlangan.
Kalit so‘zlar :
urug‘donlar; erkak reproduktiv tizimi; ekologik omillar; spermatogenez; £

. morfometriya; adaptatsiya.

CHANGES IN TESTICULAR MORPHOLOGY AND FUNCTION UNDER THE
INFLUENCE OF ENDOCRINE, TOXIC, AND ENVIRONMENTAL FACTORS
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Abstract
The testes, combining spermatogenesis (exocrine function) and hormonal
Z (endocrine) activity, play a crucial role in ensuring male fertility and maintaining

overall hormonal balance. Research shows that external factors such as endocrine -
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review summarizes modern experimental and theoretical data, emphasizing the ;

.Y importance of an integrative approach in reproductive biology and medicine. 7 o
Key words
testes; male reproductive system; environmental factors; spermatogenesis;

morphometry; adaptation.

U3MEHEHUSI MOP®OJIOTMU U ®YHKIIMU CEMEHHUKOB IO/ N R
BJIMSIHUEM DHJIAOKPUHHBIX, TOKCUYECKHUX U DKOJOTUYECKUX 7 -
DAKTOPOB "

J.9.Mamenos
byxapckuii cocyoapcmeennviii MeOUYUHCKULL UHCMUIMYM

AHHOTALUA »

CeMEHHMKHM, COBMEIIAIONIME  ClIepMAaTOreHe3  (3K30KpHHHas  QyHKOUs) U R
TOPMOHAJIBHYIO (SHAOKPUHHYIO) aKTHUBHOCTb, HMIPAIOT BAXKHYIO pOJb B OOECIEUCHUH _'_,
MYKCKOH (DepTHIILHOCTH M HOJIEPKaHUK OOIEro ropMOHaIbHOTO Gananca. Mccnenopanus o)
MOKA3bIBAIOT, YTO TaKHe BHEIIHUE (DaKTOPBI, KaK YHAOKPUHHBIC HAPYIICHUS, TOKCUYECKUE 7
BEILECTBA, KOJIEOAHMSA TEMIEPaTypbl, paJualust U CTPECC, BBI3BIBAIOT CEPHE3HBIC -
CTPYKTYpHbIE M (QYHKIMOHAIbHBIE H3MEHEHHMS B CEMCHHHMKaX. OTH HM3MCHEHUS 7
NPOSBISIOTCS B BUJAE HAPYIIEHWH CIIEPMATOTEHE3a, CHUKEHHS (EPTUIBHOCTH U .
MEPECTPOUKU SHIOKPUHHBIX CTPYKTYyp. B TO ke Bpems BbIABICHBI aJanTal[MOHHBIE o
MEXaHU3Mbl, YaCTUYHO KOMIIEHCUPYIOIINE HETAaTUBHOE BO3JEHCTBUE, UTO OTKPHIBAET HOBBIE
. MIEPCIIEKTUBBI ISl MPO(HUIAKTUKA U TEpPareBTUUECKON Koppekuuu. B 0630pe 00001IeHbI 7
‘ COBPEMEHHBIE SKCIEPUMEHTAIbHbBIE U TEOPETUUYECKUE AaHHbIC, MOAUYEPKUBACTCA 3HAUCHUE
WHTETPATUBHOTO MOAX0/a B PEMPOIYKTUBHOM OUOJIOTUU U METULIUHE.

Kuarwuessie ciioBa :

CEMEHHUKH; MYKCKasi PpENpOAyKTUBHAsS CHUCTEMa; DKOJOTHYECKHE (PaKTOPHI;
criepMaToreHes3; MophoMeTpust; aganTaius.

Erkak reproduktiv tizimi tashqi va ichki omillarga eng sezgir tizimlardan biridir.

/4
4

 fertilitetni ta’minlashda, balki organizmning umumiy gormonal muvozanatini tartibga '
=

solishda ham muhim rol o‘ynaydi. Endokrin, ekologik, toksik va stress omillari ta’sirida =%
urug‘donlarning morfologik tuzilishi va funksional faoliyatida buzilishlar yuzaga kelib,
reproduktiv faoliyatda jiddiy nosozliklarga olib keladi. 7
So‘nggi vyillarda urug‘donlarning morfofunktsional xususiyatlarini normal
sharoitda va turli omillar ta’sirida o‘rganishga bag‘ishlangan ko‘plab ilmiy adabiyotlar

to‘plandi. Xususan, laboratoriya hayvonlari asosida olib borilgan tajribalar endokrin
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Urug‘donlar ekzoKRIN (spermatogenez) va endoKRIN faoliyatni birlashtirib, nafaqat - 755N
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N urug‘donlar tuzilishi va funksiyasica ta’sir mexanizmlarini chuqurroqg tushunish 7
. g yasig q q

imkonini beradi.

kasalliklar, ksenobiotiklar, gipotermiya, issiqlik stressi va kriokonservatsiyaning i <&

Mazkur sharhda urug‘donlar morfologiyasi va fiziologiyasiga oid zamonaviy ) 9

magqolalar, dissertatsiyalar va tahliliy nashrlar tahlil qilindi. Ushbu materiallarni ;ﬁg-f'i‘f

%% > umumlashtirish orqali asosiy qonuniyatlar aniqlandi, eksperimental va nazariy _<

yondashuvlar solishtirildi, shuningdek, istiqbolli tadqiqot yo‘nalishlari belgilandi.
Raximova G.Sh. (2022) ishida wurug‘donlarning asosiy morfofunktsional ~

xususiyatlari normal va turli ekzogen omillar ta’sirida ko‘rib chiqilgan. Muallif

patogenetik o‘zgarishlarni aniqlashdagi ahamiyatini ta’kidlagan [9].
Shakirova S.M. va hammualliflar (2021) endokrin patologiya kalamushlarda

spermatogen epiteliyda kuchli destruktiv jarayonlar va spermatogenez buzilishiga olib -
7. aloqani va fertilitetni saqlashda gormonal muvozanatning ahamiyatini tasdigqlaydi [11]. ;';.  ;

metodikalarining taqqoslovchi tahlilini o‘tkazib, ekologik omillar ta’sirida hatto
* minimal o‘zgarishlarni ham aniqlash imkonini beradigan morfologik yondashuvning'i‘
ustunliklarini asoslab bergan [7].

Bokov D.A. (2017) kalamushlarda membranani shikastlovchi ksenobiotiklarning

toksik ta’sirini o‘rgangan va ular spermatogen epiteliyda degenerativ jarayonlar, :

chiqarishini ko‘rsatgan [3].

Shevlyuk N.N. va hammualliflar (2017) antropogen o‘zgargan ekotizimlarda 7
yashovchi amfibiyalar, sudralib yuruvchilar va sutemizuvchilarda olib borgan
tadqiqotlarida, texnogen yuklama sharoitida urug‘don endokrin hujayralari funksional - ’
qayta qurilishga uchrashini aniqlashgan [13]. R

Vetoshkin R.V. (2016) tabiiy toksikantlarning surunkali ta’sirida proteoglikanlar
va glikozaminoglikanlarning rolini o‘rgangan va ular reproduktiv tizimning toksik
yuklamasini baholashda sezgir markerlar bo‘lib xizmat qilishini ko‘rsatgan [4].

Dantas M.R.T. va hammualliflar (2021) kemiruvchilarda ekologik beqarorlik, .
. toksikantlar va iqlim o‘zgarishi reproduktiv strategiyalarni, jumladan urug‘don ’

7 morfologiyasi va funksional faoliyatini o‘zgartirishini aniqlagan [16]. Tirpak F. va

reproduktiv tizim yaxlitligini buzib, sperma sifatini va fertilitetni pasaytirishini qayd ;&

etgan [22].

% tuzilishi va funksiyasiga sezilarli salbiy ta’sir ko‘rsatishini, spermatogen epiteliyda

;/ degenerativ o‘zgarishlar va fertilitetning pasayishini aniqlagan [14].
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”~ morfologiya va fiziologiyani kompleks tahlil qilishning adaptatsion mexanizmlar va -

kelishini ko‘rsatgan. Bu tadqiqot endokrin va reproduktiv tizimlar o‘rtasidagi yaqin ” "

Zaprivoda L.P. va hammualliflar (2015) gonadotoksik ta’sirlarni o‘rganish

7 pishgan spermatozoidlar sonining kamayishi va fertilitetning pasayishini keltirib X

7 hammualliflar (2021) ham stress, ovqatlanish, toksinlar va temperatura kabi omillar =

Ion B. va Balan I. (2021) stress omillari va kriokonservatsiya erkak gonadlari N
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qiluvchi noyob adaptatsion mexanizmlarni aniqlashgan [18].

121]. ..
Baymuradov R.R. (2021) radiatsiyaning urug‘donlarga ta’sirini tahlil qilib, o‘tkir -
va  surunkali  nurlanish  sharoitida spermatogen  epiteliy  destruksiyasi, 7
spermatogenezning bostirilishi va endokrin faoliyatning buzilishini ko‘rsatdi. U doza
bog‘liqligi va to‘qimalarning regeneratsion imkoniyatlaridagi farqlarga alohida e’tibor -
qaratdi [2].

Baymuradov R.R. (2024) esa toksik, infeksion va stress omillari murakkab

buzilishiga olib kelishini ko‘rsatdi [1]. %,
Baymuradov R.R. va Teshaev Sh.]J. (2021) yosh va voyaga etgan kalamushlarning 7
radiatsiyaga turlicha javob berishini ko‘rsatdi: yosh hayvonlarda destruktiv jarayonlar
. kuchliroq, kattalarda esa qisman adaptatsiya kuzatilgan [15].

' Demyashkin G.A. va hammualliflar (2021) spermatogenez buzilishlarini tuzatish .

normalashishini aniqlagan [6].
Poplavskaya E.A. va Poplavskiy D.Yu. (2019) gram-manfiy bakteriyalar 7
4 lipopolisaxaridlari ta’siridan keyingi 40-kunida kalamush urug‘donlarida barqaror

destruktiv jarayonlarni qayd etgan [8].

ko‘rsatgan [10].
Galimova E.F. (2016) turli tabiatli va intensivlikdagi omillar ta’sirida erkak /
reproduktiv tizimi hujayra va molekulyar darajada morfofunktsional o‘zgarishlarga .
2\ uchrashini aniqlagan [5].

Sharafutdinova L.A. (2019) titan dioksid nanooksidlarining (rutil) nerv, immun va - :

i buzilishlarni ko‘rsatgan [12].
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Farias va hammualliflar (2020) neotropik qo‘nimsiz yarasalarda spermani uzoq
Nellor zotli buqalar ustida o‘tkazilgan tajribalar issiqlik stressi spermatozoidlarda S

Sayapina I.Yu. va hammualliflar (2019) sovuq stressida dihidrokvertsitin urug‘don /-

: morfologiyasini saqlab qolishini va spermatogenezni qo‘llab-quvvatlashini isbotladi 7

: morfologik o‘zgarishlar, spermatogenez faolligining pasayishi va mikrosirkulyatsiya

7 bo‘yicha tajribalarida to‘qimalar qisman tiklanishini va spermatogen epiteliy BE

Sayapina 1.Yu., Barannikova S.V. va Ogorodnikova T.L. (2023) sovuq stressida -

Leydig hujayralari steroidogen faoliyatida pasayish va sekretor potensialda kamayishni <

reproduktiv tizimlarga ta’sirini o‘rgangan va urug‘donlarda kuchli morfofunktsional 0

Xulosa qilib aytganda, erkak reproduktiv tizimi endokrin, toksik, ekologik va Ay
temperaturali omillarga juda sezgir. Ushbu omillar spermatogenez buzilishi,
fertilitetning pasayishi va endokrin tuzilmalarda o‘zgarishlarga olib keladi. Shu bilan YN

7 birga, ba’zi tadqiqotlarda kompensatsion adaptatsion mexanizmlar qayd etilgan bo‘lib, i
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ular patologik jarayonlarni qisman yumshatadi va profilaktika hamda davolash

.\ yo‘nalishlarini belgilash imkonini beradi.
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