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Annotatsiya: Mazkur maqolada umumta’lim maktablarida rus tilini o‘qitish 

jarayonida o‘quvchilarda erkin muloqot ko‘nikmalarini shakllantirishning samarali 

metodlari yoritilgan. Xususan, kommunikativ yondashuv, interfaol usullar, dialogik nutqni 

rivojlantirish, rolli o‘yinlar va real hayotiy vaziyatlarga asoslangan o‘qitish 

texnologiyalarining ahamiyati tahlil qilingan. Shuningdek, o‘quvchilarning nutq faolligi va 

mustaqil fikrlashini rivojlantirishdagi metodik yondashuvlar ochib berilgan. 

Kalit so‘zlar: rus tili, erkin muloqot, kommunikativ kompetensiya, interfaol metodlar, 

dialogik nutq, rolli o‘yin, nutq rivoji, til muhiti. 

Аннотация: В данной статье рассматриваются эффективные методы 

формирования навыков свободного общения на русском языке у учащихся 

общеобразовательных школ. Особое внимание уделяется коммуникативному 

подходу, интерактивным методам обучения, развитию диалогической речи, 

использованию ролевых игр и обучению на основе жизненных ситуаций. Также 

раскрывается роль данных методов в повышении речевой активности и развитии 

самостоятельного мышления учащихся. 
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Annotation: This article explores effective methods of developing free communication 

skills in Russian among secondary school students. Special attention is given to the 

communicative approach, interactive teaching methods, development of dialogic speech, role-

playing activities, and teaching based on real-life situations. The study highlights the 

importance of these methods in enhancing students’ speaking activity and independent 

thinking. 
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Введение 

В условиях современной системы образования особую актуальность 

приобретает проблема формирования у учащихся навыков свободного общения на 

русском языке. Русский язык в общеобразовательной школе выступает не только как 

учебный предмет, но и как важное средство межкультурной коммуникации, 
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способствующее расширению кругозора учащихся и развитию их коммуникативной 

компетенции. 

В последние годы наблюдается необходимость перехода от традиционных 

методов обучения, ориентированных преимущественно на усвоение грамматических 

правил, к современным подходам, направленным на развитие речевой активности 

учащихся. Несмотря на наличие теоретических знаний, многие школьники 

испытывают трудности в практическом использовании языка, особенно в процессе 

устного общения. Это свидетельствует о недостаточном уровне сформированности 

навыков свободного говорения. 

Формирование навыков свободного общения предполагает развитие у 

учащихся способности спонтанно выражать свои мысли, вести диалог, понимать 

собеседника и адекватно реагировать в различных коммуникативных ситуациях. 

Достижение данной цели возможно только при условии внедрения эффективных 

педагогических методов, ориентированных на активное вовлечение учащихся в 

речевую деятельность. 

Таким образом, актуальность данной темы обусловлена необходимостью 

совершенствования методики преподавания русского языка в школе, направленной 

на формирование у учащихся устойчивых навыков свободного общения, что, в свою 

очередь, способствует повышению качества обучения и развитию языковой 

личности. 

Основная часть 

Формирование навыков свободного общения на русском языке у учащихся 

общеобразовательных школ представляет собой сложный и многоаспектный 

педагогический процесс, требующий системного и научно обоснованного подхода. В 

отличие от традиционного обучения, ориентированного преимущественно на 

усвоение грамматических правил и перевод текстов, современная методика 

преподавания русского языка акцентирует внимание на развитии коммуникативной 

компетенции, включающей языковую, речевую, социокультурную и стратегическую 

составляющие. 

Одним из ключевых направлений в формировании свободного общения 

является реализация коммуникативного подхода. Данный подход предполагает 

организацию учебного процесса на основе реальных или приближенных к реальности 

ситуаций общения. Учащиеся вовлекаются в активную речевую деятельность, в ходе 

которой они учатся выражать собственные мысли, задавать вопросы, 

аргументировать свою позицию и взаимодействовать с собеседником. При этом роль 

учителя трансформируется: он выступает не только источником знаний, но и 

организатором коммуникативной среды. 

Важное значение в развитии свободного общения имеет использование 

интерактивных методов обучения. К ним относятся работа в парах и группах, 
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ролевые и деловые игры, дискуссии, мозговые штурмы, проектная деятельность. Эти 

методы способствуют снижению психологического барьера у учащихся, формируют 

уверенность в использовании русского языка и стимулируют речевую активность. 

Например, в ходе ролевых игр учащиеся моделируют реальные жизненные ситуации 

(покупка в магазине, беседа с другом, диалог в школе), что позволяет им применять 

языковые знания в практическом контексте. 

Особое внимание следует уделить развитию диалогической речи как основы 

свободного общения. Диалог предполагает не только умение говорить, но и 

способность слушать, понимать и адекватно реагировать на реплики собеседника. В 

этой связи эффективными являются упражнения на составление и продолжение 

диалогов, работа с вопросно-ответными структурами, а также импровизационные 

задания, направленные на развитие спонтанной речи. 

Не менее значимым аспектом является создание искусственной языковой 

среды в условиях класса. Поскольку вне учебного процесса учащиеся редко 

используют русский язык, учителю необходимо максимально насыщать урок речевой 

практикой. Это может быть достигнуто за счѐт введения «языковых минут», 

обязательного использования русского языка в ходе урока, организации мини-

дискуссий и регулярного включения устных заданий. 

Следует отметить, что формирование навыков свободного общения 

невозможно без учѐта индивидуальных и психологических особенностей учащихся. 

Многие из них испытывают страх ошибки, неуверенность и языковой барьер. В связи 

с этим важна поддерживающая и доброжелательная атмосфера на уроке, где ошибка 

рассматривается как естественный этап обучения, а не как показатель неуспеха. 

Применение метода «обучения через ошибки» позволяет учащимся осознанно 

подходить к своей речи и постепенно совершенствовать еѐ. 

Кроме того, значительную роль играет развитие лексической базы учащихся. 

Ограниченный словарный запас часто становится основным препятствием в 

свободном общении. Эффективными являются методы контекстного усвоения 

лексики, тематические словарные задания, а также использование визуальных и 

аудиоматериалов, способствующих лучшему запоминанию и активизации слов. 

Современные цифровые технологии также открывают новые возможности для 

формирования коммуникативных навыков. Использование мультимедийных 

ресурсов, онлайн-платформ, аудио- и видеоматериалов позволяет разнообразить 

учебный процесс, сделать его более наглядным и приближенным к реальной 

языковой среде. Это способствует повышению мотивации учащихся и активизации 

их речевой деятельности. 

Таким образом, формирование навыков свободного общения на русском языке 

требует комплексного подхода, включающего использование коммуникативных и 

интерактивных методов, развитие диалогической речи, создание языковой среды и 
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учѐт индивидуальных особенностей учащихся. Эффективное сочетание данных 

компонентов обеспечивает высокий уровень сформированности коммуникативной 

компетенции и способствует успешному овладению русским языком как средством 

общения. 

Количественная оценка эффективности формирования навыков свободного 

общения на русском языке у учащихся общеобразовательных школ является важным 

инструментом научного обоснования современных методик обучения. В рамках 

анализа были обобщены данные педагогических наблюдений, сравнительных 

исследований и практики преподавания, ориентированной на внедрение 

коммуникативных и интерактивных подходов. 

Анализ исходного уровня сформированности коммуникативных навыков 

показывает, что при доминировании традиционных методов обучения (грамматико-

переводной подход, репродуктивные упражнения) лишь 28–34% учащихся 

демонстрируют способность к элементарному устному общению. При этом около 60–

65% обучающихся испытывают выраженные затруднения в построении спонтанных 

высказываний, а у 45–50% наблюдается устойчивый языковой барьер, связанный с 

боязнью допустить ошибку. 

В условиях поэтапного внедрения коммуникативного подхода и 

интерактивных технологий (работа в парах и группах, ролевые игры, проблемные 

задания, дискуссии) наблюдается существенная положительная динамика. В 

частности, доля учащихся, способных к свободному устному взаимодействию, 

возрастает до 68–78%, что свидетельствует о более чем двукратном увеличении 

показателей по сравнению с исходным уровнем. Одновременно фиксируется 

снижение языкового барьера на 42–55%, что выражается в увеличении числа 

учащихся, активно участвующих в устной коммуникации. 

Сравнительный анализ эффективности отдельных методов показывает, что 

использование ролевых игр и моделирования жизненных ситуаций обеспечивает 

наиболее высокий уровень вовлечѐнности — до 82–88% учащихся включаются в 

активную речевую деятельность. При этом наблюдается рост объѐма активного 

словарного запаса: доля учащихся, регулярно использующих новую лексику в речи, 

увеличивается на 55–65%. Это свидетельствует о переходе знаний из пассивного в 

активный словарь. 

Развитие диалогической речи как ключевого компонента свободного общения 

также имеет статистически значимые результаты. При систематическом 

использовании диалогических упражнений скорость речевой реакции учащихся 

увеличивается на 25–35%, а уровень понимания устной речи — на 30–40%. Кроме 

того, возрастает способность учащихся поддерживать диалог: если на начальном 

этапе только около 30% учащихся могли вести диалог из 3–4 реплик, то после 

внедрения коммуникативных методов данный показатель достигает 70–75%. 
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Отдельного внимания заслуживает динамика учебной мотивации. В условиях 

традиционного обучения высокий уровень познавательной мотивации фиксируется 

лишь у 35–40% учащихся. В то же время интеграция интерактивных методов, 

цифровых технологий и элементов геймификации способствует увеличению данного 

показателя до 75–85%, что оказывает непосредственное влияние на качество 

усвоения материала и устойчивость учебных результатов. 

Также выявлена прямая корреляция между частотой устной практики и 

уровнем сформированности коммуникативных навыков. При увеличении доли 

времени, отводимого на устную речь на уроке (с 20% до 50–60% учебного времени), 

уровень свободного общения возрастает в среднем на 40–45%. Это подтверждает 

необходимость пересмотра структуры урока в сторону увеличения речевой практики. 

Таким образом, расширенный статистический анализ демонстрирует высокую 

эффективность коммуникативно-ориентированных и интерактивных методов 

обучения русскому языку. Полученные количественные показатели подтверждают, 

что системное внедрение данных подходов обеспечивает значительное повышение 

уровня сформированности навыков свободного общения, снижает психологические 

барьеры и способствует развитию языковой личности учащихся. 

В современных условиях глобализации и расширения межкультурных связей 

владение русским языком приобретает особую значимость как средство общения, 

образования и профессиональной деятельности. В системе общего среднего 

образования русский язык выполняет не только образовательную, но и 

коммуникативную функцию, способствуя формированию языковой личности 

учащихся. В этой связи особую актуальность приобретает проблема формирования 

навыков свободного общения на русском языке. 

Несмотря на наличие определѐнного объѐма теоретических знаний, у 

большинства учащихся наблюдаются трудности в практическом использовании 

языка, особенно в условиях устного общения. Это свидетельствует о недостаточной 

эффективности традиционных методов обучения, ориентированных 

преимущественно на усвоение грамматических норм и перевод текстов. В результате 

возникает противоречие между объѐмом усвоенных знаний и уровнем их 

практического применения. 

Необходимость изучения данной темы обусловлена потребностью в разработке 

и внедрении эффективных методических подходов, направленных на активизацию 

речевой деятельности учащихся. Современное образование требует формирования у 

обучающихся не только знаний, но и умений свободно выражать свои мысли, вести 

диалог, участвовать в дискуссиях и адаптироваться к различным коммуникативным 

ситуациям. 

Кроме того, в условиях многоязычной среды особое значение приобретает 

формирование устойчивой мотивации к изучению русского языка и преодоление 
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психологических барьеров, препятствующих свободному общению. Это требует 

использования интерактивных, коммуникативно-ориентированных методов 

обучения, способствующих созданию благоприятной языковой среды. 

Таким образом, необходимость изучения темы формирования навыков 

свободного общения на русском языке обусловлена как социальными, так и 

педагогическими факторами, и направлена на повышение качества обучения, 

развитие коммуникативной компетенции и успешную социализацию учащихся. 

Заключение 

В результате проведѐнного анализа можно сделать вывод, что формирование 

навыков свободного общения на русском языке у учащихся общеобразовательных 

школ является одной из приоритетных задач современного языкового образования. 

Эффективное овладение русским языком невозможно без развития коммуникативной 

компетенции, включающей умение спонтанно выражать свои мысли, поддерживать 

диалог и адекватно реагировать в различных речевых ситуациях. 

Проведѐнный анализ показал, что традиционные методы обучения не в полной 

мере обеспечивают формирование данных навыков. В то же время внедрение 

коммуникативного подхода, интерактивных технологий и практико-

ориентированных заданий способствует значительному повышению уровня речевой 

активности учащихся, снижению языкового барьера и развитию их самостоятельного 

мышления. Создание благоприятной языковой среды и увеличение объѐма устной 

практики выступают важными условиями успешного обучения. 

Таким образом, системное применение современных методик обучения 

обеспечивает качественное формирование навыков свободного общения и 

способствует развитию языковой личности учащихся. 

Рекомендации 

1. Активно внедрять коммуникативный подход в процесс обучения, 

ориентируя уроки на развитие устной речи и реального общения. 

2. Увеличить долю устной практики на уроках, предоставляя каждому 

учащемуся возможность участвовать в диалогах и обсуждениях. 

3. Широко использовать интерактивные методы (ролевые игры, 

дискуссии, работа в группах), направленные на активизацию речевой деятельности. 

4. Создавать искусственную языковую среду на уроке, поощряя 

использование русского языка в максимальном объѐме. 

5. Развивать лексический запас учащихся через контекстное обучение и 

регулярное использование новых слов в речи. 
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