
PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI 

9 – TOM 4 – SON /  2026 - YIL / 15 – APREL 

www.bestpublication.net 60  

УДК 616-018 

ПАТОМОРФОГЕНЕЗ СТРУКТУРНЫХ ИЗМЕНЕНИЙ ОРГАНОВ 

ИММУННОЙ СИСТЕМЫ ПРИ ЭНДОКРИНОПАТИЯХ РАЗЛИЧНОГО 

ГЕНЕЗА 

 

Сайдуллаева Фарангиз Собиржон кизи 

Студент 

Ташкентскентского государственного медицинского университета (Ташкент, 

Узбекистан) 

 

Аннотация 

Эндокринопатии сопровождаются морфофункциональными нарушениями 

органов внутренней секреции и иммунной системы. Гормональный дисбаланс влияет 

на иммуногенез и клеточную пролиферацию, вызывая структурную перестройку 

иммунокомпетентных органов. При хронических эндокринных нарушениях 

развиваются дезорганизация лимфоидной ткани, угнетение лимфопоэза и сосудисто-

дистрофические изменения. Это свидетельствует о формировании вторичной 

иммунной недостаточности и подтверждает тесную взаимосвязь эндокринной и 

иммунной систем. 
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Annotation 

Endocrinopathies are accompanied by morphofunctional disturbances affecting 

both endocrine organs and the immune system. Hormonal imbalance influences 

immunogenesis and cellular proliferation, leading to structural remodeling of 

immunocompetent organs. Chronic endocrine disorders are associated with 

disorganization of lymphoid tissue, suppression of lymphopoiesis, and vascular-

dystrophic alterations. These changes indicate the development of secondary 

immunodeficiency and confirm the close interrelationship between the endocrine and 

immune systems. 
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Актуальность. Эндокринная и иммунная системы тесно взаимосвязаны и 

обеспечивают поддержание гомеостаза организма. Нарушение гормонального 

баланса сопровождается изменением иммунной реактивности и структурно-

функционального состояния иммунных органов. Недостаточная изученность 

морфологических изменений иммунной системы при эндокринопатиях определяет 

актуальность дальнейших исследований в данном направлении. 

Цель исследования. Изучить патоморфогенетические особенности 

структурных изменений органов иммунной системы при эндокринопатиях 

различного генеза. 

Методы исследования. Проведено макроскопическое, гистологическое и 

морфометрическое исследование тимуса, селезёнки и лимфатических узлов. 

Гистологические препараты готовили по стандартной методике с окрашиванием 

гематоксилином-эозином и по Ван-Гизону. Оценивали площадь лимфоидной ткани, 

клеточную инфильтрацию, сосудистые изменения и степень тканевой 

дезорганизации. 

Результаты исследования. 

Проведённый анализ показал, что эндокринопатии сопровождаются 

выраженными морфологическими изменениями центральных и периферических 

органов иммунной системы. В тимусе выявлены признаки акцидентальной 

инволюции и угнетения тимопоэза, в селезёнке — уменьшение лимфоидных 

фолликулов и снижение активности белой пульпы, в лимфатических узлах — 

истончение коркового слоя и дезорганизация лимфоидных структур. Указанные 

изменения сопровождались сосудистыми и микроциркуляторными нарушениями, 

включая венозный застой, периваскулярный отёк и дистрофию стромальных 

элементов. Совокупность выявленных морфологических преобразований 

свидетельствует о снижении функциональной активности иммунокомпетентных 

органов и нарушении процессов клеточного иммуногенеза. 

Вывод. 

Таким образом, эндокринопатии вызывают структурные изменения органов 

иммунной системы, сопровождающиеся нарушением архитектоники лимфоидной 

ткани, сосудистыми расстройствами и угнетением лимфопоэза. Эти изменения 

свидетельствуют о развитии вторичной иммунной недостаточности и подтверждают 

взаимосвязь эндокринной и иммунной систем. 
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