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Аннотация 

Эндокринная система регулирует морфофункциональное состояние органов 

иммуногенеза, обеспечивая процессы пролиферации и дифференцировки 

иммунокомпетентных клеток. Нарушения эндокринной регуляции вызывают 

структурные изменения лимфоидных органов, сопровождающиеся нарушением 

архитектоники лимфоидной ткани и угнетением лимфоцитопоэза. Развивающиеся 

морфологические перестройки приводят к снижению функциональной активности 

иммунных органов. Полученные данные подтверждают тесную взаимосвязь 

эндокринной и иммунной систем. 

Ключевые слова 

Лимфоидные органы, морфогенез, эндокринная регуляция, тимус, селезёнка, 

лимфатические узлы, эндокринопатия, иммуноморфология, структурная перестройка, 

гистология. 

 

MORPHOGENESIS AND STRUCTURAL REMODELING OF LYMPHOID ORGANS 

IN DISORDERS OF ENDOCRINE REGULATION 

 

To’lanboyeva Dilfuzaxon O’tkirbek qizi 

Student of Tashkent State Medical University 

(Tashkent, Uzbekistan) 

 

 

Annotation 

The endocrine system regulates the morphofunctional state of immune organs by 

ensuring the processes of proliferation and differentiation of immunocompetent cells. 

Disorders of endocrine regulation induce structural alterations in lymphoid organs, 

accompanied by disruption of lymphoid tissue architecture and suppression of 

lymphocytopoiesis. The resulting morphological remodeling leads to decreased 

functional activity of immune organs. The obtained data confirm the close 

interrelationship between the endocrine and immune systems. 
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Актуальность. Изучение взаимосвязи эндокринной и иммунной систем 

занимает важное место в современной морфологии. Эндокринные нарушения 

вызывают структурные изменения лимфоидных органов и способствуют развитию 

иммунодефицитных состояний. Несмотря на имеющиеся данные, патоморфогенез 

лимфоидной ткани при эндокринопатиях остаётся недостаточно изученным, что 

определяет актуальность дальнейших исследований. 

Цель исследования. Изучить закономерности морфогенеза и особенности 

структурной перестройки лимфоидных органов при нарушениях эндокринной 

регуляции на основании комплексного морфологического анализа изменений тимуса, 

селезёнки и лимфатических узлов. 

Методы исследования. Исследование проведено с использованием 

макроскопических, гистологических и морфометрических методов изучения 

лимфоидных органов. Материал фиксировали в 10% нейтральном формалине с 

последующей стандартной гистологической обработкой и окраской. 

Морфометрически оценивали структурные зоны лимфоидных органов с 

последующей статистической обработкой полученных данных. 

Результаты исследования. 

Морфологический анализ показал, что нарушения эндокринной регуляции 

сопровождаются выраженными структурными изменениями лимфоидных органов, 

проявляющимися дезорганизацией тканевой архитектоники и снижением 

функциональной активности иммунокомпетентных зон. В тимусе, селезёнке и 

лимфатических узлах выявлены инволютивно-дистрофические изменения, включая 

уменьшение объёма лимфоидной ткани, нарушение зональной дифференцировки и 

дезорганизацию стромальных структур. Установленные изменения свидетельствуют 

об угнетении лимфоцитопоэза и снижении пролиферативной активности лимфоидной 

ткани при эндокринопатиях. 

Вывод. 

Нарушения эндокринной регуляции вызывают морфологические изменения 

лимфоидных органов, сопровождающиеся снижением иммунологической 

реактивности организма. Выявленные изменения подтверждают роль эндокринного 

дисбаланса в развитии вторичных иммунодефицитных состояний. 
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