
PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI 

9 – TOM 4 – SON /  2026 - YIL / 15 – APREL 

www.bestpublication.net 68  

УДК 616-018 

ЗАКОНОМЕРНОСТИ СТРУКТУРНОЙ ПЕРЕСТРОЙКИ ЛИМФОИДНЫХ 

ОРГАНОВ В ПОСТНАТАЛЬНОМ ОНТОГЕНЕЗЕ ПРИ ЭНДОКРИННО-

ИНДУЦИРОВАННЫХ НАРУШЕНИЯХ ИММУНОГЕНЕЗА 

 

Сирожидинова Нилуфархон Камолиддин кизи 

Студент 

Ташкентскентского государственного медицинского университета (Ташкент, 

Узбекистан) 

 

Аннотация 

Эндокринная система регулирует иммуногенез и обеспечивает развитие 

иммунокомпетентных клеток. Эндокринные нарушения вызывают структурную 

перестройку лимфоидных органов, проявляющуюся дезорганизацией их 

архитектоники, уменьшением лимфоидной ткани и снижением клеточной плотности. 

Выраженность изменений зависит от степени гормонального дисбаланса и возраста, 

способствуя развитию вторичного иммунодефицита. 
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Annotation 

The endocrine system regulates immunogenesis and ensures the development of 

immunocompetent cells. Endocrine disorders induce structural remodeling of lymphoid 

organs, manifested by disorganization of their architectonics, reduction of lymphoid 

tissue, and decreased cellular density. The severity of these alterations depends on the 

degree of hormonal imbalance and age, contributing to the development of secondary 

immunodeficiency. 
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lymphoid organs, immunogenesis, postnatal ontogenesis, endocrine disorders, 

hypothyroidism, hyperthyroidism, thymus, spleen, lymph nodes, morphogenesis, 

histology, immune system. 

 

Актуальность. Изучение взаимосвязи эндокринной и иммунной систем имеет 

важное значение в морфологической науке. Тиреоидные гормоны регулируют 

морфогенез лимфоидных органов, а их дисбаланс вызывает структурно-

функциональные нарушения иммуногенеза. Недостаточная изученность этих 

изменений в постнатальном онтогенезе определяет актуальность данного 

исследования. 

Цель исследования. Изучить закономерности структурной перестройки 

лимфоидных органов в постнатальном онтогенезе при эндокринно-индуцированных 

нарушениях иммуногенеза и определить морфофункциональные особенности их 

ремоделирования в условиях гормонального дисбаланса. 

Методы исследования. Для исследования использован комплекс 

морфологических методов, включающий гистологическое и морфометрическое 

изучение тимуса, селезёнки и лимфатических узлов экспериментальных животных. 

Препараты изготавливались по стандартной методике с окраской гематоксилином-

эозином и по Ван-Гизону. Проводилась морфометрическая оценка структурных зон и 

клеточной плотности лимфоидной ткани со статистической обработкой результатов. 

Результаты исследования. 

Исследование показало, что эндокринно-индуцированные нарушения 

иммуногенеза сопровождаются выраженными структурными изменениями 

лимфоидных органов в постнатальном онтогенезе. Выявлены дезорганизация 

архитектоники тимуса, селезёнки и лимфатических узлов, уменьшение объёма 

лимфоидной ткани, снижение клеточной плотности и усиление инволютивных 

процессов. Наиболее выраженные изменения отмечались в ранние периоды развития. 

Морфометрически подтверждено уменьшение функционально активной лимфоидной 

ткани и увеличение стромально-соединительнотканных компонентов. 

Вывод. 

Эндокринно-индуцированные нарушения иммуногенеза вызывают структурную 

перестройку лимфоидных органов, сопровождающуюся дезорганизацией 

архитектоники, уменьшением объёма лимфоидной ткани и угнетением клеточной 

пролиферации. Выраженность изменений зависит от периода постнатального 

развития и степени гормонального дисбаланса. Полученные данные подтверждают 

роль эндокринной регуляции в поддержании иммунной системы и обосновывают 

развитие вторичных иммунодефицитов при эндокринопатиях. 
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