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Аннотация 

Сахарный диабет и тиреоидные нарушения оказывают выраженное системное 

влияние на иммунную систему. Они сопровождаются морфофункциональными 

изменениями тимуса, селезёнки и лимфатических узлов, включая нарушение 

архитектоники и клеточного состава. Метаболические и гормональные дисбалансы 

влияют на пролиферацию и дифференцировку иммунокомпетентных клеток. Однако 

гистологические особенности этих изменений при сочетанной патологии изучены 

недостаточно, что определяет необходимость их комплексного анализа. 
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Annotation 

Diabetes mellitus and thyroid disorders exert a significant systemic impact on the 

immune system. These conditions are associated with morphofunctional alterations in 

the thymus, spleen, and lymph nodes, including disruption of tissue architecture and 

cellular composition. Metabolic and hormonal imbalances affect the proliferation and 

differentiation of immunocompetent cells. However, the histological features of these 

changes in combined endocrine pathology remain insufficiently studied, highlighting the 

need for their comprehensive analysis. 
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Актуальность. Сахарный диабет и тиреоидные нарушения вызывают 

системные изменения иммунной системы, сопровождающиеся 

морфофункциональной перестройкой тимуса, селезёнки и лимфатических узлов. Эти 

процессы включают нарушение архитектоники, снижение активности 

иммунокомпетентных клеток и повреждение микроциркуляции. Несмотря на 

имеющиеся данные, комплексная гистологическая оценка иммунных органов при 

сочетанной эндокринной патологии остаётся недостаточно изученной, что определяет 

актуальность дальнейших исследований. 

Цель исследования. Целью настоящего исследования является выявление и 

сравнительный анализ гистологических и морфофункциональных особенностей 

центральных и периферических органов иммунной системы при сахарном диабете и 

тиреоидных нарушениях. 

Методы исследования. В исследовании применён комплекс морфологических, 

гистологических и морфометрических методов для оценки иммунных органов. 

Материал включал экспериментальные модели сахарного диабета и гипотиреоза; 

изучались тимус, селезёнка и лимфатические узлы. Гистологический анализ 

проводился стандартными методами с дополнительной оценкой стромы и сосудов. 

Морфометрия охватывала показатели клеточной плотности, структуры лимфоидных 

фолликулов и микроциркуляции с последующей статистической обработкой данных. 

Результаты исследования. 

Проведённый анализ показал, что сахарный диабет и тиреоидные нарушения 

сопровождаются выраженными морфологическими изменениями во всех звеньях 

иммунной системы. В тимусе отмечаются признаки инволюции, снижение плотности 

тимоцитов и дезорганизация эпителиоретикулоцитов, более выраженные при 

гипотиреозе. В селезёнке и лимфатических узлах выявлены уменьшение лимфоидных 

фолликулов, угнетение герминативных центров, дисбаланс иммунных зон и 

нарушения микроциркуляции. Также наблюдаются фиброз стромы и снижение 

иммунной реактивности. В целом изменения свидетельствуют о комплексном 

поражении иммунной системы на клеточном и тканевом уровнях при эндокринной 

патологии. 

Вывод. 

Сахарный диабет и тиреоидные нарушения вызывают выраженные 

морфофункциональные изменения иммунных органов, сопровождающиеся их 

структурной дезорганизацией и снижением активности. Изменения в тимусе, 

селезёнке и лимфатических узлах проявляются уменьшением лимфоидной ткани, 

нарушением дифференцировки и пролиферации иммунокомпетентных клеток. 
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Существенную роль играет нарушение микроциркуляции, приводящее к гипоксии и 

дистрофическим процессам. Тиреоидные нарушения усиливают данные изменения, 

что подтверждает необходимость комплексного изучения иммунной системы при 

эндокринной патологии. 
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