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Аннотация 

Взаимодействие эндокринной и иммунной систем обеспечивает гомеостаз 

организма и определяется их тесной функциональной связью. Гормональные 

нарушения вызывают морфологические изменения лимфоидных органов. В 

исследовании выявлены структурные перестройки лимфоидной ткани, 

сопровождающиеся нарушением дифференцировки и снижением пролиферативной 

активности лимфоцитов. Полученные данные имеют диагностическое значение. 
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Annotation 

The interaction between the endocrine and immune systems ensures the 

maintenance of organismal homeostasis and is characterized by their close functional 

interrelationship. Hormonal disturbances induce morphological alterations in lymphoid 

organs. The study revealed structural remodeling of lymphoid tissue, accompanied by 

impaired differentiation and decreased proliferative activity of lymphocytes. The 

obtained findings have diagnostic significance. 

Key words 

Endocrine system, immune system, thymus, lymph nodes, spleen, histology, 

morphometry, hypothyroidism, diabetes mellitus, lymphoid tissue 

 

Актуальность. Рост распространённости эндокринных заболеваний, включая 

сахарный диабет и тиреоидные нарушения, обуславливает необходимость изучения 

их системного влияния на организм. Иммунная система тесно связана с эндокринной 

через нейроэндокринные механизмы, а гормональный дисбаланс приводит к 

изменениям морфогенеза и функциональной активности лимфоидных органов. 

Недостаточная изученность комплексной морфологической оценки центральных и 

периферических органов иммунной системы определяет актуальность проведения 

системного гистологического анализа их структурных изменений при патологических 

состояниях. 

Цель исследования. Выявить морфологические закономерности 

взаимодействия эндокринной и иммунной систем на основе гистологического и 

морфометрического анализа центральных и периферических лимфоидных органов в 

условиях эндокринных нарушений. 

Методы исследования. Использован комплекс морфологических и 

морфометрических методов при исследовании тимуса, селезёнки и лимфатических 

узлов. Гистологические препараты готовили стандартным способом с окраской 

гематоксилином и эозином. Проведён морфометрический анализ основных 

структурных показателей с последующей статистической обработкой данных и 

применением цифровой микроскопии. 

Результаты исследования. 

В ходе исследования установлено, что эндокринные нарушения оказывают 

выраженное влияние на морфологическое состояние лимфоидных органов. 

В тимусе выявлено уменьшение толщины коркового слоя, снижение плотности 

лимфоцитов и признаки акцидентальной инволюции. В селезёнке отмечено 

уменьшение размеров лимфоидных фолликулов, нарушение соотношения белой и 
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красной пульпы. В лимфатических узлах наблюдалось истончение коркового 

вещества, снижение числа герминативных центров и угнетение пролиферативной 

активности клеток. 

Морфометрические показатели достоверно свидетельствуют о снижении 

функциональной активности иммунной системы при эндокринной патологии. 

Выявленные изменения носят системный характер и отражают нарушение процессов 

иммуногенеза. 

Вывод. 

Проведённое исследование показало, что эндокринные нарушения вызывают 

выраженные морфологические изменения центральных и периферических 

лимфоидных органов, сопровождающиеся снижением их функциональной 

активности. Выявленные структурные перестройки подтверждают тесную 

взаимосвязь эндокринной и иммунной систем и свидетельствуют о развитии 

вторичного иммунодефицита. Полученные результаты расширяют представления о 

патогенезе эндокринных заболеваний и имеют значение для совершенствования 

диагностики и лечения. 
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