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Аннотация 

Установлено, что сахарный диабет и тиреоидные нарушения вызывают 

структурную перестройку лимфоидных органов, сопровождающуюся 

дезорганизацией архитектоники, снижением клеточной плотности и 

пролиферативной активности. Изменения носят адаптационный характер на ранних 

этапах и приобретают патологические черты при длительном воздействии, 

способствуя развитию вторичного иммунодефицита и подчёркивая тесную 

взаимосвязь эндокринной и иммунной систем. 
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Annotation 

It was established that diabetes mellitus and thyroid disorders induce structural 

remodeling of the lymphoid organs, accompanied by disorganization of their 

architecture, decreased cell density, and reduced proliferative activity. These changes 

are adaptive in the early stages and acquire pathological features with prolonged 

exposure, thereby contributing to the development of secondary immunodeficiency and 

highlighting the close interconnection between the endocrine and immune systems. 
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Актуальность. Взаимосвязь эндокринной и иммунной систем является важным 

направлением современной морфологии и патофизиологии. Нарушения 

гормонального гомеостаза, включая сахарный диабет и тиреоидную патологию, 

сопровождаются изменениями иммунной реактивности и повышением риска 

заболеваний. Несмотря на это, морфологические механизмы адаптации лимфоидных 

органов остаются недостаточно изученными. В связи с этим актуальным является 

комплексное гистологическое исследование их морфофункциональной адаптации при 

эндокринном дисбалансе. 

Цель исследования. Установить закономерности морфофункциональной 

адаптации лимфоидных органов при эндокринном дисбалансе на основе 

гистологического и морфометрического анализа. 

Методы исследования. Исследование выполнено с применением комплекса 

морфологических методов. Материалом служили центральные (тимус) и 

периферические (селезёнка, лимфатические узлы) лимфоидные органы 

экспериментальных животных. Использованы гистологические методы с окраской 

гематоксилином и эозином и морфометрический анализ для количественной оценки 

структурных показателей. Статистическая обработка данных проводилась методами 

вариационной статистики. 

Результаты исследования. 

Исследование показало, что эндокринный дисбаланс приводит к значительным 

морфофункциональным изменениям лимфоидных органов. В тимусе отмечались 

истончение коркового слоя, размытость корково-мозговой границы, снижение 

плотности тимоцитов и усиление инволюции. В селезёнке наблюдалось уменьшение 

белой пульпы, редукция фолликулов и снижение активности герминативных центров. 

В лимфатических узлах выявлены нарушения зональной организации, уменьшение 

числа лимфоцитов и подавление пролиферативной активности на фоне усиления 

макрофагальной реакции и сосудистой перестройки. Указанные изменения 
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свидетельствуют о формировании вторичного иммунодефицита при хроническом 

эндокринном дисбалансе. 

Вывод. 

Эндокринный дисбаланс вызывает структурную дезорганизацию лимфоидных 

органов, снижение иммунной активности и развитие вторичного иммунодефицита. 

На ранних этапах изменения адаптационные, при длительном воздействии — 

патологические. Полученные данные подчеркивают значение морфологических 

нарушений иммунной системы при эндокринных заболеваниях. 
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