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Аннотация 

Ушбу мақолада метаболик синдром ва ортиқча вазнга эга бўлган шахсларда 

юрак-қон томир асоратларини барвақт ташхислашда замонавий Schiller ЭКГ 

тизимлари ва чуқур ўрганиш (Deep Learning) алгоритмларининг ўрни таҳлил 

қилинган. Ўзбекистонда тиббиётни рақамлаштириш шароитида нутрициологик 

омилларнинг қон томир морфологиясига таъсири ва сунъий интеллект ёрдамида ЭКГ 

сигналларини интерпретация қилиш имкониятлари ёритилган. 
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Annotation 

This article analyzes the role of modern Schiller ECG systems and deep learning 

algorithms in the early diagnosis of cardiovascular complications in individuals with 

metabolic syndrome and overweight. In the context of healthcare digitalization in 

Uzbekistan, particular attention is given to the impact of nutritional factors on vascular 

morphology, as well as to the potential of artificial intelligence for interpreting ECG 

signals. 
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Кириш: Бугунги кунда Ўзбекистон Республикасида соғлиқни сақлаш тизимини 

ислоҳ қилишнинг устувор йўналишларидан бири — тиббиётни рақамлаштириш ва 

аҳоли орасида ноинфекцион касалликлар, хусусан, юрак-қон томир тизими 

патологияларини барвақт аниқлаш ҳисобланади. Ортиқча вазн ва семизлик қон томир 

эндотелийсининг морфологик ўзгаришига, дислипидемияга ва артериал 

гипертензияга олиб келувчи асосий гигиеник омиллардан биридир. 

Замонавий кардиологияда «Schiller» (Швейцария) компаниясининг юқори 

аниқликдаги портатив қурилмалари ва улардан олинган катта ҳажмдаги 

маълумотларни (Big Data) қайта ишловчи сунъий интеллект (СИ) алгоритмлари қон 

томир фалокатларининг олдини олишда янги даврни бошлаб берди. 

1. Таомланиш гигиенаси ва қон томир морфологиясининг ўзаро 

боғлиқлиги. 

Ортиқча вазн — бу шунчаки эстетик муаммо эмас, балки тизимли яллиғланиш 

ва қон томирлар гистоархитектоникасининг бузилишидир. Гигиеник нуқтаи 

назардан, Ўзбекистон аҳолисининг таомланиш рационида тўйинган ёғлар ва тез ҳазм 

бўлувчи углеводларнинг кўплиги эндотелиал дисфункцияга сабаб бўлади. 

Морфологик тадқиқотлар шуни кўрсатадики, сурункали алиментар юклама 

остида артерияларнинг интима-медиа қавати қалинлашади (IMT - intima-media 

thickness). Бу жараённи микроскопик даражада таҳлил қилиш учун рақамли 

гистология усуллари қўлланилмоқда. СИ алгоритмлари гистологик кесимлардаги 

эластик толаларнинг деградациясини инсон кўзига нисбатан 40% аниқроқ 

дифференциация қила олади. 

2. «SCHILLER» қурилмалари: техник ва диагностик имкониятлар 

Schiller компаниясининг CARDIOVIT сериясидаги қурилмалари ЭКГ 

сигналларини юқори частотада (1000 Гц дан юқори) ёзиб олиш имкониятига эга. Бу 

ортиқча вазнли беморларда учрайдиган паст амплитудали сигналларни ҳам аниқ қайд 

этишга ёрдам беради. 

ETM интерпретация дастури: Schiller қурилмаларига ўрнатилган ушбу тизим 

ЭКГ кўрсаткичларини ёш, жинс ва вазн кўрсаткичлари билан солиштирган ҳолда 

дастлабки хулосани беради. 

Векторкардиография имкониятлари: Юрак мушакларининг морфологик 

гипертрофиясини баҳолашда вектор таҳлили муҳим аҳамиятга эга. 

3. DEEP LEARNING (чуқур ўрганиш) алгоритмларининг экг таҳлилидаги 

ўрни. 

Deep Learning (DL) — бу нейрон тармоқлари ёрдамида маълумотларни кўп 

босқичли таҳлил қилиш усулидир. Конволюцион нейрон тармоқлари (CNN) ЭКГ 

http://www.bestpublication.org/


PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI 

9 – TOM 4 – SON /  2026 - YIL / 15 – APREL 

www.bestpublication.net 91  

тасмасидаги миллионлаб нуқталарни ўрганиб, инсон томонидан сезилмайдиган 

"микро-ўзгаришларни" аниқлайди. 

Ортиқча вазнли шахсларда юракнинг электр ўқи чапга силжиши ва QT 

интервалининг узайиши тез-тез кузатилади. DL алгоритмлари: 

Предиктив таҳлил: Кейинги 6 ой ичида тўсатдан юрак тўхташи ёки инфаркт 

хавфини 85-92% аниқлик билан башорат қилади. 

Шовқинларни филтрлаш: Семизликда тери ости ёғ қавати сигнал сифатини 

пасайтиради, СИ эса ушбу тўсиқларни рақамли филтрлаш орқали сигнални 

тозалайди. 

4. Ўзбекистон тиббиётини рақамлаштириш ва профилактика. 

Ўзбекистонда "Электрон соғлиқни сақлаш" тизимининг жорий этилиши Schiller 

қурилмаларини ягона серверга улаш имконини берди. Бу эса: 

Қишлоқ жойларидаги ортиқча вазнли беморларнинг ЭКГ кўрсаткичларини 

марказий диагностика марказларидаги СИ тизимига юбориш (Телемедицина); 

Беморнинг таомланиш гигиенаси ва вазни динамикасини ЭКГ ўзгаришлари 

билан параллел назорат қилиш имконини беради. 

Хулоса. 

Ортиқча вазнга эга шахсларда қон томир касалликларининг олдини олиш 

фақатгина парҳез билан чекланиб қолмай, балки юқори технологик мониторингни 

талаб этади. Schiller қурилмалари ва Deep Learning алгоритмларининг симбиози 

морфологик ўзгаришларни функционал бузилишлар босқичидаёқ аниқлашга имкон 

беради. Бу эса ўз навбатида Ўзбекистонда юрак-қон томир тизимидан ўлим 

кўрсаткичларини пасайтиришда стратегик аҳамиятга эга. 
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