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Аннотация: Ушбу мақолада саноат корхоналарининг зарарли меҳнат шароитида 

(кимёвий токсикантлар, чанг ва иссиқлик юкламаси) фаолият юритувчи ишчиларда 

буйрак нефронларининг морфологик ҳолати ва овқатланиш гигиенасининг ўзаро 

боғлиқлиги таҳлил қилинган. Тадқиқот давомида буйрак клубочоклари ва 

каналчаларидаги гистологик ўзгаришлар морфометрик усуллар билан баҳоланди. 

Натижалар шуни кўрсатадики, нутритив статуснинг бузилиши токсик нефропатия 

ривожланишини тезлаштиради. Махсус ишлаб чиқилган диетик коррекция усуллари 

буйрак тўқимасининг регенератор салоҳиятини оширишда ижобий самара бериши 

асосланган. 
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Annotation 

This article analyzes the relationship between the morphological state of renal 

nephrons and nutritional hygiene in workers employed under hazardous industrial 

conditions, including exposure to chemical toxicants, dust, and heat stress. During the 

study, histological changes in the renal glomeruli and tubules were assessed using 

morphometric methods. The findings indicate that disturbances in nutritional status 

accelerate the development of toxic nephropathy. It is substantiated that specially 
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designed dietary correction strategies have a positive effect on enhancing the 

regenerative capacity of renal tissue. 

Key words 

Renal morphology, nephron, hygiene, nutritional correction, hazardous working 

conditions, Uzbekistan. 

 

Кириш. Саноатда ишловчи ходимларда ишлаб чиқариш омиллари (летуч 

органик бирикмалар, оғир металлар, юқори ҳарорат) буйракка токсик таъсир 

кўрсатади, нефронлар эса юқори метаболик фаоллиги сабабли бу таъсирга сезгирдир. 

Овқатланиш ҳолати буйрак тўқималарининг резистентлигини белгилайди, аммо 

зарарли меҳнат шароитида морфологик ўзгаришлар ва нутритив омиллар ўзаро 

таъсири етарлича ўрганилмаган. 

Тадқиқотнинг мақсади 

Зарарли ишлаб чиқариш омиллари таъсирида буйрак тўқималарида содир 

бўладиган морфологик ўзгаришларни аниқлаш ва уларни нутритив 

коррекциялашнинг гигиеник самарадорлигини баҳолаш. 

Материал ва методлар 

Тадқиқот икки босқичда амалга оширилди: 

1. Гигиеник блок: Полимер ва кимё саноати корхоналаридаги 124 нафар 

ишчининг овқатланиш статуси анкета-сўровнома ва 24 соатлик диетик ретроспекция 

усулида ўрганилди. 

2. Морфологик блок: Экспериментал қисмда лаборатория ҳайвонлари (оқ 

каламушлар) ишлаб чиқариш токсикантларининг (стирол ва акрилатлар) сурункали 

таъсирига қўйилди. Буйрак тўқималари гистологик кесимларда (Гематоксилин-эозин 

ва ПАС-реакция) ўрганилди ва "Motic" рақамли морфометрия тизимида таҳлил 

қилинди. 

Натижалар ва уларнинг муҳокамаси 

Ўтказилган гигиеник таҳлиллар шуни кўрсатдики, ишчиларнинг 65% да оқсил 

ва антиоксидант (витамин А, Е, С ва селен) танқислиги кузатилади. Бу эса 

токсикантларнинг буйрак тўқимасига салбий таъсирини кучайтиради. 

Морфологик тадқиқотлар натижасида назорат ва экспериментал гуруҳларда 

буйрак нефронларининг сегментар ўзгаришлари аниқланди. 

1-жадвал. 

Буйрак нефронларининг морфометрик кўрсаткичлари (M±m) 

Кўрсаткичлар 

(мкм) 

Назо

рат 

гуруҳи 

Токсик 

таъсир 

(коррекциясиз) 

Токсик 

таъсир + 

Нутритив 

коррекция 

Клубочок диаметри 92.4 78.6 ± 4.2* 86.8 ± 2.9# 

http://www.bestpublication.org/


PEDAGOG RESPUBLIKA ILMIY JURNALI 

9 – TOM 4 – SON /  2026 - YIL / 15 – APREL 

www.bestpublication.net 95  

± 3.1 

Проксимал 

каналчалар эпителийси 

баландлиги 

12.8 

± 0.5 

8.2 ± 0.7* 11.4 ± 0.4# 

Каналчалар 

просвети (бўшлиғи) 

кенглиги 

6.5 ± 

0.3 

11.2 ± 0.9* 7.4 ± 0.5# 

* - назоратга нисбатан фарқ ишончли (p<0.05); # - токсик гуруҳга нисбатан 

фарқ ишончли (p<0.05). 

Гистологик таҳлиллар шуни кўрсатдики, сурункали интоксикацияда проксимал 

каналчаларда дондор дистрофия ва эпителийнинг десквамацияси (кўчиб тушиши) 

кузатилади. Шумлянский-Боумен капсуласи бўшлиғининг кенгайиши ва 

клубочокларнинг кичиклашиши (атрофия белгилари) аниқланди. 

Нутритив коррекция гуруҳида (рационга антиоксидантлар, сут оқсили ва 

политўйинмаган ёғ кислоталари қўшилганда) патоморфологик ўзгаришлар камроқ 

ифодаланган. Каналчалар эпителийсидаги регенерация жараёнлари (митозлар 

сонининг ортиши) тезлашгани кузатилди. 

 
1-график. Нутритив коррекциянинг буйрак фильтрация коэффициентига 

таъсири (шартли бирликларда) 

Муҳокама 

Олинган натижалар шуни тасдиқлайдики, буйрак тўқималарининг морфологик 

деструкцияси фақатгина токсикант дозасига эмас, балки организмнинг овқатланиш 

орқали таъминланган ҳимоя салоҳиятига ҳам боғлиқ. Оқсил танқислиги шароитида 

жигарда детоксикация жараёнлари сусаяди, натижада буйракка тушадиган "зарба" 

кучаяди. Гистологик манзарада кузатилган ПАС-мусбат мембраналарнинг 

қалинлашиши буйрак тўсиғи (барьер) ўтказувчанлиги бузилганидан далолат беради. 

Нутритив коррекция эса ҳужайра мембраналарини барқарорлаштириш орқали 

морфологик тузилмани сақлаб қолишга ёрдам беради. 

Хулоса. 
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Зарарли ишлаб чиқариш омиллари (полимер токсикантлари) буйракнинг 

клубочок ва каналчалар тизимида чуқур гистоморфологик ўзгаришларга, жумладан 

атрофия ва дистрофияга олиб келади. 

Ишчиларнинг номутаносиб овқатланиши (нутритив танқислик) буйрак 

патологиялари ривожланиши учун хавф омили бўлиб хизмат қилади. 

Рационни антиоксидантлар ва юқори биологик қийматга эга оқсиллар билан 

бойитиш буйрак тўқималаридаги морфологик деструкцияни 30-35% га камайтириш 

имконини беради. 

Саноат корхоналарида ишчилар учун ишлаб чиқилган гигиеник овқатланиш 

стандартларини жорий этиш касб касалликларининг олдини олишда стратегик 

аҳамиятга эга. 
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