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Аннотация 

Нарушения гормонального гомеостаза вызывают выраженные 

морфофункциональные изменения органов иммунной системы, сопровождающиеся 

перестройкой структуры тимуса, лимфатических узлов, селезёнки и лимфоидной 

ткани слизистых оболочек. Эндокринный дисбаланс нарушает процессы 

пролиферации и дифференцировки иммунокомпетентных клеток, способствует 

развитию инволютивно-дистрофических изменений, расстройствам 

микроциркуляции и снижению иммунореактивности организма. Выявленные 

морфогенетические изменения лежат в основе формирования вторичных 

иммунодефицитных состояний. 
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Annotation 

Disruptions of hormonal homeostasis cause pronounced morphofunctional changes 

in the organs of the immune system, accompanied by structural remodeling of the 

thymus, lymph nodes, spleen, and mucosa-associated lymphoid tissue. Endocrine 

imbalance impairs the processes of proliferation and differentiation of 

immunocompetent cells and contributes to the development of involutive-dystrophic 

alterations, microcirculatory disorders, and a decrease in the organism’s 

immunoreactivity. The identified morphogenetic changes constitute the morphological 

basis for the development of secondary immunodeficiency states. 
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Актуальность. Современные данные подтверждают тесную взаимосвязь 

эндокринной и иммунной систем. Нарушения гормонального гомеостаза вызывают 

изменения иммунной реактивности вследствие высокой чувствительности 

лимфоидной ткани к эндокринным колебаниям. Структурная перестройка иммунных 

органов при эндокринном дисбалансе способствует развитию иммунодефицитных 

состояний, что определяет научную и практическую значимость изучения данной 

проблемы. 

Цель исследования. Изучить морфогенетические особенности структурной 

организации иммунных органов при нарушениях гормонального гомеостаза и 

определить закономерности их морфофункциональной перестройки в условиях 

эндокринной дисрегуляции. 

Методы исследования. В исследовании использован комплекс 

морфологических методов: макроскопическое, гистологическое и морфометрическое 

изучение. Гистологический анализ выполнен стандартными методами с окраской 

гематоксилином и эозином. Морфометрия включала оценку структур тимуса и 

лимфоидной ткани. Данные обработаны вариационно-статистическими методами. 

Результаты исследования. 

Проведённый анализ показал, что нарушения гормонального гомеостаза 

сопровождаются морфологическими изменениями иммунных органов, зависящими 

от характера и длительности эндокринного воздействия. В тимусе, селезёнке и 

лимфатических узлах выявлены инволютивные, дистрофические и гипопластические 

изменения, а также нарушения микроциркуляции. Полученные данные 

свидетельствуют о подавлении иммуногенеза и снижении функциональной 

активности иммунной системы. 

Вывод. 

Таким образом, нарушения гормонального гомеостаза вызывают 

морфогенетические изменения иммунных органов, проявляющиеся дезорганизацией 

лимфоидной ткани, инволютивно-дистрофическими процессами и снижением 

иммунной активности клеток. Установленные закономерности подтверждают 

взаимосвязь эндокринной и иммунной систем и роль гормонального фона в 

регуляции иммуногенеза. Полученные данные расширяют представления о 

патоморфогенезе вторичных иммунодефицитов и могут быть использованы для их 

коррекции при эндокринопатиях. 
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