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Pedagogika va psixologiya kafedrasi katta o’qituvchisi

Annatatsiya. Ushbu magqola orqali insonlarning ruhiy holatlari, hissiyotlart, 7
fikirlash usulari, xulqi - atvorini va ular orasidagi munosabatlarni o'rganadigan fan.

Psixologiyaning o'rni asosiy insonning ichki dunyosini va uning atrof-muhit bilan o'zaro -

bevosita bog'liq.

yjtimoty, munosabatlar, ruhiy salomatlik.

AHHOTAUUA. B 5moii cmambe HayKa, u3yuanuas nCuxuieckue coCmosHusl, SMOYul,
CnOCO6bl MblULJIEHUA, 7’106@087‘!”8 U OMHOWEHUA Meafcdy ]ZTO()bMT/l. Ponv ncuxonocuu umeem . :
nepeocmenennoe 3Havenue 6 NOHUMAHUU SHYMPEHHe20 MUpa 2la6HO20 Uelo8eKd U €20

N cumyayusx u yciosusix.
KiroueBble ciaoBa. Oxkpyscarowas cpeda, NCUxoio2us, Mmemoovl, MblulleHue,

ncuxuka, Hayka, cumyayuu, 061/1466’7’}180, OMHOWEHRUA, NCUXUUECKOE 300p06b€.

o'zgarishi bilan xarakterlanadi.
Ijtimoiy va kommunikativ muammolar:

o Emansipatsiya reaksiyasi: Ota-ona vasiyligidan qutulishga intilish. Bu .
Z bo‘ladi.

o‘qituvchi fikridan ustun turishi. Bu davrda "izolyatsiya" (yakkalanib qolish) o‘smir :-;"“"'f
uchun eng og‘ir psixologik jarohat hisoblanadi. :

Inqiroz — bu shunchaki qiyinchilik emas, balki shaxsning sifat jihatidan yangi
bosqichga o‘tishi uchun zarur bo‘lgan psixologik burilish nuqtasi.

Psixologiyaning insonlar o’rtasidagi o’rni quyidagi jihatlarida ko’rinadi

www.bestpublication.net 207

alogasini tushunishda katta ahamiyatga ega. Ularning o'rni esa ijtimoiy muhitda, turli 7 "

vaztyatlar va muhitda turli vaziyatlar va sharoitlarda qanday muamolar qilishlari bilan ;

Kalit so'zlar. atrof-muhit, psixologiya, usulari, fikirlash, ruhiyat, fan, vaziyatlar, |

83aumooelicmeaus ¢ oxpyscarouei cpedou. Hx ponv, ¢ Opyeol CMOPOHbL, HANPAMYIO -
cesazana ¢ mem, Kaxue npobieMbl OHU CO30al0M 6 COWUANbHOU cpede, 6 PA3IUYHBIX -

L.S. Vigotskiy nazariyasiga ko‘ra, bu davr “ijtimoiy rivojlanish vaziyatining”

. ko‘pincha uydan ketish, qarshilik ko‘rsatish yoki sirlarni yashirish shaklida namoyon o

. Guruhga intilish (Gruppirovka): Tengdoshlarining fikri ota-ona va -
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1) ijtimoiy munosabatlar psixologiya yordamida insonlarning bir-biriga bo’lgan

munosabatlarini yaxshilash mumkin. Bu masalan oilaviy munosabatlar, dostlik, ishdagi

jamoa bilan ishlash kabi sohalarida o'z aksini topadi.

2) Ruxiy salomatlikni psixologiya, insoning ruhiy holatini tushintirish va ularni DY

yaxshilashga yordam beradi.

Stress, xavotir, depressiya kabi holatlarini taklif qilish va ularni bartaraf etish o,

psixologiya fanidan o’rganiladi.

3) Shaxsiy va o’zini anglash, psixologiya, insonning o’rnini anglash, maqgsadlarini 7.

belgilash va o0’z salohiyatini rivojlantirishda muhim o’rin tutadi. O’zing kuchli va zaif
tamonlarini tushinish, 0’z-0’zini rivojlantirishga yordam beradi. I

4) Emotsional intellekt, psixologiyani psixiatiriya bilan aralashib yubormaslik 7
kerak. Psxiatriya bu tibbiyotning bir sohasi bo’lib, ruhiy kasalliklarni dori - darmonlar
bilan davolashga ixtisoslashgan, psixologiya esa, odatda terapiya va maslahat orqali -

yordam beradi. Ruhiy salomatlik va kasaliklar:

- Norma va patalogiya: sog’lom psixologik jarayonlar, shuningdek, depressiya, ;

tashvish, shizifreniya, kabi ruhiy kassaliklar va ularni davolash (psixaterapiya). "

Ijtimoiy muhit va o’zaro ta’siridir.
- Ijtimoiy psixologiya - odamlarning bir-biriga ta’siri (guruhlar bosimi, uyg’unlik, 7
jozibadorlik, munosabatlar) )
- Rivojlanish psixologiyasi- Hayot davomida (chaqaloqglikdan keksalikgacha) -~/
pisixologik o’zgarishlar qisqacha aytgan.

Psixologiya - bu inson miyasi va ongni qanday ishlashini, insoning nima =%

harakatga salishini, qanday his qilishni, qanday o'ylashini va boshqa odamlar bilan 517

qanday munosabatda bo'lishini tushunishga harakat qiladigan tushinishga harakat 7
qiladigan fan. U ilmiy metodlarni (kuzatish, eksperiment, testlar) qo’llaydi va uning

maqsadini  tushish, balki odamlar hayotini yaxshilashga yordam berishdir. -~

Dunyoqarashlarni shakllantirish, his — tuyg’ular va motivatsiya bu quyidagilarni o’z - F't

ichiga oladi:

- Emotsiyalar (emotsions). Quvonch, g’azab, qo’rquv, sevgi kabi hislarning paydo

bo’lishi va boshqarishi.
- Motivatsiya (motivation), xatti-xarakatni qanday narsalar qo’zg’atadi .
(ehtiyojlar, maqsadlar, istaklar). Shaxsning o’ziga xos xususiyatlari:
- shaxsiyat (personalty), odamning doimiy xatti - xarakat va fikirlash usullari, -
(masalan, extrovert, introvert).
- 0’z — o’zini anglash (self-conept):
Insonning o’zi haqidagi tasavvuri, xulq-atvori (behavior):

- Kuzatiladigan harakatlar:

Psixologiya nafaqat ichki jarayonlarni, balki ularning tashqi ko’rinishi-ya’ni YN

xatti-harakatlarini ham o’rganadi, va ularni izohlaydi.
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“Psixologiya” atamasi yunon tilidan olingan bo'lib, "ruh","nafas"yoki “jon” va

tarjimasi “ruhni o’rganish fan” degan ma’noni anglatadi.

Psixologiya nimani o’rganadi? Psixologiya inson va ba’zan hayvonlarning qaliy

- jarayonlari, xatti-harakatlari va hissiyotlarini ilmiy asosida o’rganadigan fan
hisoblanadi.

Uning asosiy urg’usi quyidagilarga qaratilgan.

Ichki aqliy jarayonlar

- Idrok (percestion), atrof-muhitni qanday sezish va talqin qilishi.

- Tafakkur (thinking), muamolarini halqilish, qabul qilish, mantiqiy yuritish.

- Xotira (memory), ma'lumotlarni saqlash, tiklash va unutish.

O'zaro tushunish va hamdardlik (empatisiya).

-Psixalogik  vazifa-sheriklarining bir-biring his-tuyg'ulari, ehtiyojlari va -

qadriyatlarini chuqur tushunishi

-Ahamyiati. Bu hissiy bog'lanishni mustahkamlashdi, ziddiyatlar kamayadi va £

ishonch o'sadi. Aloqga usullari bu:

) psixologik jihati: Salbiy hisoblarni hurmat bilan ifodalash, faol tinglash, f(

* hujumlar yoki passiv usullardan qo'chish.

- Natijasi- To'g'ri muloqot notug'ri tushunishlarni oldini olish va masallarni 7 <

hal qilishga yordam beradi.
- psixologik ehtiyoj: N
Stress, tashvish, ruhiy tanazul paytlarida sherikning mavjudligida va qo'llab- @
quvvatlash hissi.
-Ahamiyati: Bu hissiy xavfsizlikni oshiradi va sheriklar o'rtasidagi bog'ni 7
kuchaytiradi.
Jamoaviy psixologiya va o'zaro ta’sir: - Psixologik hodisa: Juftlik o'zaro xos "biz"
tuyg'usini, umumiy qadriyatlar va maqgsadlarni rivojlantirishi.

- Natijasi bu ularning shaxsiy indentifikatsiyasing bir qisimiga aylanadi.

Xulosa. Munosabatlardagi psixologiya - bu nafaqat hal qilinishi kerak bo'lgan

> muamolar emas, balki munosabatlarning o'zi uchun asosidir. Chuqur o’zaro tushunish,

- qo’llab - quvvatlash bularning barchasi psixologik salomatlikka asoslangan bazan :

_//: yaxshilashga yordam beradi.

O‘smirlik inqirozi — bu patologiya emas, balki shaxsiyatning “qayta

yuklanishi”dir. = Maqolada ta’kidlanganidek, muammoning vyechimi o‘smirni :-f_"“""'ﬁ

o‘zgartirishda emas, balki uning atrofidagi ijtimoiy muhit va muloqot tizimini 7 -

transformatsiya qilishdadir.
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