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Аннотация 

В статье рассматриваются современные подходы к ранней диагностике 

заболеваний почек и мочевыводящих путей, а также анализируется эффективность 

применения фаготерапии в лечении инфекционно-воспалительных заболеваний 

мочевыделительной системы. Особое внимание уделено проблеме устойчивости 

микроорганизмов к антибактериальным препаратам, что делает бактериофаги 

перспективным направлением современной медицины. Освещены основные методы 

лабораторной и инструментальной диагностики, преимущества раннего выявления 

патологии, а также клинические результаты применения фаготерапии у пациентов с 

инфекциями мочевыводящих путей. 
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Abstract 

The article discusses modern approaches to the early diagnosis of kidney and 

urinary tract diseases and analyzes the effectiveness of phage therapy in the treatment 

of infectious and inflammatory diseases of the urinary system. Particular attention is 

paid to the problem of microbial resistance to antibacterial drugs, which makes 

bacteriophages a promising area of modern medicine. The main laboratory and 

instrumental diagnostic methods, the advantages of early detection of pathology, and 

the clinical outcomes of phage therapy in patients with urinary tract infections are 

highlighted. 
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Введение 

Заболевания почек и мочевыводящих путей являются одной из наиболее 

актуальных проблем современной медицины. По данным Всемирной организации 

здравоохранения, инфекции мочевыводящих путей занимают второе место среди 

инфекционных заболеваний после патологий дыхательной системы. Рост числа 

хронических заболеваний почек, увеличение случаев антибиотикорезистентности и 
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поздняя диагностика значительно ухудшают прогноз заболевания и качество жизни 

пациентов. 

Ранняя диагностика заболеваний мочевыделительной системы имеет важное 

значение для предупреждения осложнений, предотвращения хронической почечной 

недостаточности и снижения уровня инвалидизации населения. В последние годы 

особый интерес вызывает применение бактериофагов — вирусов, способных 

избирательно уничтожать патогенные бактерии. Фаготерапия рассматривается как 

перспективная альтернатива антибиотикотерапии, особенно при устойчивых формах 

бактериальных инфекций. 

Ранняя диагностика заболеваний почек и мочевыводящих путей 

Ранняя диагностика включает своевременное выявление патологических 

изменений в почках и мочевыделительной системе до развития выраженных 

клинических проявлений. Наиболее распространѐнными заболеваниями являются 

пиелонефрит, гломерулонефрит, цистит, мочекаменная болезнь и хроническая 

болезнь почек. 

К основным факторам риска относятся: 

 переохлаждение организма; 

 хронические инфекции; 

 сахарный диабет; 

 артериальная гипертензия; 

 наследственная предрасположенность; 

 нарушение обмена веществ; 

 снижение иммунитета. 

Клинические симптомы заболеваний почек часто имеют скрытое течение на 

ранних стадиях. Пациенты могут предъявлять жалобы на слабость, утомляемость, 

дизурические расстройства, боли в поясничной области, изменение цвета мочи и 

повышение температуры тела. 

Лабораторные методы диагностики 

Важную роль в ранней диагностике играют лабораторные исследования: 

 общий анализ мочи; 

 анализ мочи по Нечипоренко; 

 бактериологический посев мочи; 

 общий и биохимический анализ крови; 

 определение уровня креатинина и мочевины; 

 оценка скорости клубочковой фильтрации. 

Особое значение имеет выявление бактериурии и лейкоцитурии, позволяющее 

своевременно диагностировать инфекционные процессы мочевыделительной 

системы. 

Инструментальные методы диагностики 
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Современная диагностика невозможна без инструментальных методов 

исследования: 

 ультразвуковое исследование почек; 

 компьютерная томография; 

 магнитно-резонансная томография; 

 экскреторная урография; 

 цистоскопия. 

Ультразвуковая диагностика остаѐтся наиболее доступным и информативным 

методом раннего выявления структурных изменений почек и мочевыводящих путей. 

Фаготерапия как современный метод лечения 

Фаготерапия представляет собой использование бактериофагов для 

уничтожения патогенных микроорганизмов. Бактериофаги обладают высокой 

специфичностью и воздействуют только на определѐнные виды бактерий, не нарушая 

нормальную микрофлору организма. Интерес к фаготерапии значительно возрос в 

связи с распространением антибиотикорезистентности. Многие штаммы Escherichia 

coli, Klebsiella pneumoniae, Proteus mirabilis и Pseudomonas aeruginosa 

демонстрируют устойчивость к традиционным антибактериальным препаратам, что 

затрудняет лечение инфекций мочевыводящих путей. 

Преимущества фаготерапии 

К основным преимуществам фаготерапии относятся: 

 высокая специфичность действия; 

 минимальное токсическое воздействие; 

 отсутствие выраженных побочных эффектов; 

 возможность применения при антибиотикорезистентности; 

 сохранение нормальной микрофлоры; 

 хорошая совместимость с антибиотиками. 

Фаготерапия может применяться как самостоятельно, так и в составе 

комплексного лечения. 

Эффективность фаготерапии 

Клинические исследования показывают высокую эффективность бактериофагов 

при лечении хронических и рецидивирующих инфекций мочевыводящих путей. У 

большинства пациентов отмечается снижение выраженности воспалительного 

процесса, уменьшение бактериурии и улучшение общего состояния. 

Особенно эффективна фаготерапия при: 

 хроническом цистите; 

 рецидивирующем пиелонефрите; 

 катетер-ассоциированных инфекциях; 

 инфекциях, вызванных полирезистентными бактериями. 
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Комбинированное применение антибиотиков и бактериофагов позволяет 

повысить чувствительность микроорганизмов к лечению и сократить сроки 

выздоровления пациентов. 

Перспективы развития фаготерапии 

Современные научные исследования направлены на создание 

персонализированных фаговых препаратов, способных воздействовать на конкретные 

штаммы микроорганизмов. Развитие молекулярной биологии и генетики открывает 

новые возможности для совершенствования фаготерапии. 

Перспективными направлениями являются: 

 разработка мультифаговых препаратов; 

 создание фаговых банков; 

 использование генно-инженерных бактериофагов; 

 сочетание фаготерапии с иммуномодулирующей терапией. 

Несмотря на положительные результаты, применение фаготерапии требует 

дальнейших клинических исследований и стандартизации методов лечения. 

Заключение.Ранняя диагностика заболеваний почек и мочевыводящих путей 

играет ключевую роль в предупреждении тяжѐлых осложнений и сохранении 

функции почек. Современные методы лабораторной и инструментальной 

диагностики позволяют своевременно выявлять патологические изменения и 

проводить эффективное лечение. Фаготерапия представляет собой перспективное 

направление современной медицины, особенно в условиях роста 

антибиотикорезистентности. Использование бактериофагов демонстрирует высокую 

эффективность и безопасность при лечении инфекций мочевыводящих путей. 

Дальнейшее развитие фаготерапии может существенно повысить качество 

медицинской помощи и расширить возможности лечения инфекционных заболеваний 

мочевыделительной системы. 
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